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Miz aay ee iat? 
《洗脑 术 》 对 这 个 历史 和 现实 的 话题 : 
一 一 CIA 官方 网 站 


1953 年 12 月 2 H, 两 名 中 情 局 特工 来 到 瑞士 ， 要 买 下 世界 上 所 有 的 LSD。 
一 一 第 三 章 


如 果 这 个 办 法 真 的 管用 了 ， 那 么 休想 追踪 到 谋杀 行动 的 始作俑者 。 没 有 记忆 的 杀 
一 一 第 五 章 


《纽约 日 报 》 把 他 的 手段 称 为 “原子 弹 诞 生 以 来 最 值得 警惕 的 发 明 ”, 《纽约 客 》 
评论 称 ， 有 了 这 项 技术 ，“ 被 破门 而 入 的 不 仅 是 房子 ， 还 有 思想 ”。 
第 六 章 





“洗脑 ”一 一 一 个 在 中 情 局 授意 下 诞生 的 词语 一 一 就 文 样 被 兜售 给 了 美国 政府 、 
联合 国 、 媒 体 和 全 球 公 众 。 
一 一 第 九 章 
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FREARTH KR ATH HERB 
(Fat WET» RFE AC BRAC IG Pe AO, AE HE 
分 子 正在 招募 更 多 年 轻 人 充当 人 弹 , 用 本 .拉登 的 布道 对 他 们 进 
行 洗脑 。 在 派 遭 他 们 进行 报复 性 袭击 前 ， 灵 履 组 织 曾 给 这 些 人 
服药 。 
一 一 《组 约 时 报 32004 年 3 月 22 日 


“我 不 相信 ! 我 儿子 胆 小 如 鼠 ,怎么 会 是 自杀 式 效 击 的 凶手 ? 
不 可 能 。 除非 他 被 人 洗脑 了 。 有 人 找 过 他 , 我 不 想 这 么 说 ,但 是 ， 


他 叫 人 洗脑 了 。” 
一 一 罗 宾 . 里 德 ,“ 鞋 子 炸弹 客 " 理 查 德 .里 德 上 的 父亲 


[1] 理 查 德 . 里 德 (Richard Reid) ,鞋子 炸弹 客 ,2001 年 12 月 在 巴黎 飞 往 近 阿 密 的 航 
班 上 试图 引爆 藏 在 鞋 里 的 炸弹 。( 本 书 数 字 脚 注 均 为 译 者 注 ) 


第 一 章 KER 001 


1 


48 年 11 月 19 日 ,星期 天 。 安 德 拉 斯 - 扎 卡 尔 博士 在 维 日 
] 9 瓦 罗 修道 院 做 完 晨 祷 回 家 。 一 辆 没有 牌照 的 轿车 在 他 身 
边 停 下 ,三 个 黑 衣 人 跳出 车 子 EHS, Jobat T EE., 
三 人 随即 关上 车 门 ,扬长 而 去 。 
过 往 的 路 人 已 对 此 司空 见 惯 。 匈 牙 利 人 早 就 知道 ,国家 处 
于 威胁 之 中 ,阴谋 遍布 各 个 角落 ,秘密 警察 一 直 在 搜捕 异 见 者 。 
但 这 起 事件 却 因 为 受害 者 的 身份 而 显得 不 同 寻常 : 扎 卡 尔 博士 
是 匈牙利 天 主教 会 领袖 、 东 欧 最 高 枢机 主教 ( 红 衣 主教 ) 约 瑟 。 
敏 泽 迪 的 私人 秘书 。 敏 泽 迪 是 个 有 权势 的 人 物 ,有 望 成 为 罗马 
教皇 庇护 十 二 世 的 继任 者 。 他 的 私人 秘书 “失踪 ” ,可 不 是 个 好 
兆头 。 
5 个 星期 后 ,秘密 警察 将 扎 卡 尔 博士 送 回 了 主教 位 于 埃 斯 特 
贡 的 富 所 。 可 是 ,1948 年 圣诞 夜 返回 的 扎 卡 尔 再 也 不 是 从 前 的 那 
个 人 了 。 他 眼神 诡异 , 迷 迷 糊糊 晕 头 转向 ,似乎 处 在 意识 混沌 未 
开 的 状态 。 这 个 35 岁 平时 少 言 赛 语 的 神学 博士 像 个 孩子 一 样 巍 
MP OF ,格格 傻笑 ,还 尖 叫 着 在 走廊 里 疯 跑 。 跟 扎 卡 尔 同 来 的 警 


002 洗脑 术 : 思 想 控制 的 荒唐 史 


察 们 不 断 地 提醒 他 ,他们 可 是 一 星期 奖励 他 两 顿 肉 吃 呢 。 扎 卡尔 
对 着 他 们 喀 喀 地 笑 起 来 。“ 他 看 起 来 …… ”主教 的 秘书 长 久 洛 ' 马 
特 盖 回 忆 说 “和 他 们 相处 甚 欢 。” 

扎 卡 尔 飞 跑 着 领 秘密 警察 们 到 地 下 室 寻 找 “ 罪 证 "。 顺 着 扎 
卡尔 指出 的 方向 ,警察 们 挖 出 了 满 满 一 箱 敏 泽 迪 的 机 密 信 件 。 警 
察 们 夸奖 了 一 脸 傻笑 的 扎 卡 尔 , 把 他 带 回 了 安 德 拉 希 大 街 60 号 
的 秘密 警察 总 部 ,那儿 还 有 更 多 "奖励 ”在 等 着 他 。 

节 礼 日 晚上 6 点 4 分， 敏 泽 迪 和 他 年 迈 的 母亲 刚 做 过 晚 
HE, 就 听见 楼 下 响起 猛烈 的 敲 门 声 。 一 队 秘密 警察 持 枪 站 在 门 
外 。 久 洛 . 德 齐 中 校 上 前 对 主教 说 :我 们 是 来 逮捕 你 的 。 敏 泽 迪 
要 求 对 方 拿 出 逮捕 证 , 德 齐 播 手头 说 ,我 们 不 需要 这 玩意 儿 。 

敏 泽 迪 跪 下 吻 了 母亲 的 手 , 祝 祷 SR KERR AER AH 
了 。 敏 泽 迪 被 捕 , 为 苏联 统治 下 的 匈牙利 天 主教 画 上 了 句号 。 他 
隐没 进 黑夜 , 耳 边 最 后 啊 起 的 是 同事 们 上 自发 唱 起 的 国歌 。 

敏 泽 迪 的 被 捕 震 尺 了 他 的 同事 ,但 最 令 他 们 感到 困惑 的 还 
是 扎 卡尔 的 人 举动。 忠心 联 耿 的 扎 卡 尔 特 么 会 育 叛 主教 ?他 的 举止 
又 为 何如 此 怪异 ? 显然 ,他 遭遇 了 一 些 怪事 。 

五 周 后 ,主教 站 上 法 庭 ,同样 的 怪事 也 降临 到 他 的 头 上 。 敏 
FERS LESS, SARA, BURA Re ER 
睛 。 他 的 语气 机 械 单调 ,词句 间 常 有 长 达 10 BR UE 
重复 死记 硬 背 下 来 的 内 容 。 面 对 审讯 ,这 位 受过 高 等 教育 才智 
过 人 的 主教 眼神 有 果 沛 ,手足 无 措 。 

敏 泽 迪 坦白 的 内 容 比 他 的 举止 还 要 糟糕 。 他 采 采 地 注视 前 
方 , 供 认 自 己 策 划 了 匈牙利 皇冠 珠宝 盗 铺 案 。 失 和 鹤 物 品 中 包括 这 
个 国家 最 珍贵 的 圣 物 一 一 圣 斯 提 分 的 皇冠 。 他 的 作案 动机 也 非 
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常 明确 :加 园 奥 托 . 洱 . 险 布 斯 堡 (为 东欧 帝国 皇帝 。 敏 泽 迪 还 供 
A ,他 计划 推翻 共产 主义 政府 ,发动 第 三 次 世界 大 战 。 一 旦 美国 
赢得 战争 ,他 就 能 在 匈牙利 执掌 政权 。 

敏 泽 迪 的 供 词 显 然 是 无 稽 之 谈 。 敏 泽 迪 确实 反对 战 后 共产 
党 对 匈牙利 的 控制 ,但 他 不 是 革命 者 ,更 不 是 叛国 者 。 他 在 法 庭 
上 承认 自己 曾 于 1947 年 6 月 21 日 在 芝加哥 同 奥 托 . 冯 :上 蛤 布 斯 
保 见 面 。 但 事实 上 , 蛤 布 斯 堡 从 未 去 过 芝加哥 , 6 月 21 日 主教 本 
人 也 不 在 美国 。 西方 国家 的 观察 家 不 久 就 发 现 , 敏 泽 岂 此 前 曾 特 
别 向 教堂 的 工作 人 员 交 待 , 自 己 有 可 能 被 共产 党 逮捕 。 他 担心 被 
het) BOS ,因此 在 被 捕 前 几 周 就 致 信 $ 位 匈牙利 最 高 神职 人 员 ， 
而 这 些 信件 只 有 在 他 被 捕 后 才能 打开 。 敏 泽 迪 在 信 中 坚 称 没有 
参与 过 任何 阴谋 ,并 且 绝对 不 会 放弃 主教 职位 。 

在 法 庭 上 被 问 起 这 些 信 件 时 , 敏 泽 迪 却 改 了 口 。“ 很 多 事 当 
时 我 并 没有 看 清楚 ,” 他 含糊 不 清 地 说 ,“ 我 的 声明 是 无 效 的 。" 接 
着 便 提 出 了 辞职 。 

在 熟悉 敏 泽 迪 的 人 看 来 ,他 仿佛 脱胎 换 骨 。 罗马 教皇 身边 的 
人 说 “法 庭 上 的 敏 泽 迪 根本 不 是 我 们 认识 的 那个 人 ”。 一 位 英国 
外 交 部 的 分 析 人 士 也 认为 法 庭 上 那个 “疲惫 顺从 的 人 和 我 们 所 
了 解 的 主教 完全 不 同 ”。 敏 泽 迪 的 母亲 对 此 毫 无 异议 。 她 告诉 媒 
体 ， 监 狱 里 的 敏 泽 迪 “ 像 变 了 个 人 似 的 ， 没 有 自己 的 思维 和 意 
R”, 有 一 次 她 去 探视 时 , 敏 泽 迪 其 至 完全 没有 认 出 自己 的 母亲 。 

主教 的 笔迹 也 改变 了 。 他 被 捕 前 后 的 笔迹 存在 明显 不 同 。 一 
位 意大利 的 笔迹 学 专家 认为 ,“ 敏 泽 迪 已 经 写 不 出 他 常用 的 签名 
笔迹 了 ”。 在 审理 期 间 , 两 名 匈牙利 笔迹 专家 拉 斯 洛 . 舒 尔 内 和 汉 
纳 . 费 肖 夫 叛逃 到 奥地利 ,供认 曾 参 与 这 起 案件 。 他 们 起 初 被 请 


004 洗脑 术 :思想 控制 的 充 争 史 


来 伪造 主教 在 供 词 上 的 签字 ， 但 不 久 就 发 现 ， 完 全 不 必 多 此 一 
举 -一 敏 泽 迪 自 愿 在 口供 上 签字 。 二 人 称 ， 审 问 初期 的 文件 显 
示 , 敏 泽 迪 否认 被 控 罪 行 ,而 两 周 之 内 ,档案 中 就 充满 了 认罪 的 
内 容 。 每 尔 内 说 :“ 审 讯 前 后 期 的 笔迹 看 来 像 出 自 两 个 人 之 手 。” 
主教 身上 确实 发 生 了 怪事 。 


毅 、 强 势 的 敏 泽 迪 公 开 承 认 他 根本 不 可 能 犯 下 的 罪行 ， 
四] 立即 唤醒 了 西方 国家 的 记忆 一 一 同样 的 情节 也 曾 在 10 
年 前 的 莫斯科 上 演 。 当 时 ， 斯 大 林 还 捕 了 其 核心 集团 的 几 名 成 
员 ,判决 他 们 犯 下 了 可 怕 却 难以 令 人 信服 的 罪行 。 

在 “莫斯科 审判 秀 ”2i(1936 一 1938) 中 ,苏联 检察 官 安 德 烈 ， 
维 壮 斯 基 的 了 恐怖 面目 暴 圳 无遗。 他 不 戎 史 哮 说 锌 告 都 是 “疯狗 ”， 
应 该 “ 拉 出 去 枪毙 ” ,被 告 们 竟然 争先 人 怒 后 地 附和 他 。 很 多 人 一 上 
庭 就 说 自己 十 晋 不 赦 ,根本 不 配 做 辩护 。 不 折 不 扣 的 革命 者 谢 尔 
mm SLB KME ,讲述 了 企图 谋杀 斯 大 林 的 离奇 放 事 ; 列 夫 . 卡 
梅 涅 夫 称 自己 为 苏联 “* 嗜 血 成 性 的 敌人 ”, 在 一 次 “卑劣 的 叛变 ” 





[1] Rit-4- 8 4 HB (Otto von Habsburg), 奥 匈 帝 国 最 后 一 位 皇帝 查理 一 世 的 长 子 ， 
第 一 次 世界 大 战 之 后 奥 多 帝国 瓦解 , 哈 布 斯 堡 一 家 被 流放 。 

[2] 莫斯科 审判 秀 (Moseow Show Trials), 指 发 生 在 上 世纪 30 年代 苏联 “大 清洗 "运动 
中 定罪 后 走过场 的 审判 。 当 时 苏联 出 现 了 大 量 这 样 的 特殊 审判 ,以 至 于 英语 出 现 
了 一 个 新 词 :“Show Trial" ,这 个 词 在 字典 上 的 解释 是 :极权 国家 为 了 达到 某 种 目 
的 而 举行 的 摆 样 子 的 公开 审判 。 
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中 ,试图 上 暗杀 基 洛 夫 ; 理 查 德 . 匹 克 承 认 曾 协助 策划 这 起 暗杀 , 痛 
SACRE ERMA”, MAR ,没有 任何 证 据 支 持 他 们 的 傅 词 。 
接 下 来 ,被 告 们 开始 自我 揭发 和 相互 揭发 。 爱 德 华 . 替 尔 歼 受 宣 
称 他 和 同伴 们 “不 光 是 杀人 犯 , 还 是 法 西 斯 分 子 ”。 而 对 尤 里 : 皮 
亚 塔 科 夫 来 说 ,他 的 同伙 们 罪 帮 深重 。 他 请 求 亲手 枪毙 他 们 ,他 
的 前 妻 也 在 其 中 。 

在 这 场 卡 夫 卡 式 的 荒诞 亚 梦 中 ,被 告 们 不 仅 请 求 被 判刑 ,而 
且 还 要 求 接受 最 严厉 的 刑罚 。 阿 卡 迪 : 罗 和 森 格 尔 聊 说 :经 历 了 这 
PLS ,我 不 想 再 活 下 去 了 。 ” 售 斯 托 夫 坚 持 认 为 :无 产 阶 级 法 
庭 不 能 ,也 不 应 该 饶恕 我 的 性 命 。” 他 仅 有 的 愿望 就 是 “平静 地 走 
上 刑场 ,用 我 的 鲜血 洗刷 背叛 祖国 的 污点 ”。 求 死 的 远 不 止 舍 斯 
托 夫 一 人 。“ 我 是 党 的 叛徒 ,” 穆 拉 霍 夫 斯 基 说 ,我 应 该 锌 枪 
Se, ”他 确实 也 被 枪决 了 。 在 感谢 检察 官 维 蔷 斯 基 对 他 们 处 以 极 
刑 后 ,被告 们 全 部 被 枪决 。 

久 经 考验 的 革命 者 排队 在 死刑 执行 令 上 签字 的 场面 震惊 了 
世界 。 这 些 人 真 的 犯罪 了 吗 ? 为 回应 公众 对 案件 的 关注 ,美国 成 
立 杜威 委员 会 展开 调查 ,并 最 终 认定 苏联 大 的 供 词 子虚乌有 。 B 
员 会 得 出 结论 : “我 们 认为 莫斯科 公 审 是 在 做 戏 。” 

然而 ,就 算 审 判 是 捏造 的 ,又 是 如 何 做 到 的 ? 究竟 怎样 才 会 
使 被 告 在 公开 场合 如 此 诉 席 和 丑化 自己 ? 从 外 表 上 判断 ,没有 一 
位 被 告 曾 遭 到 严刑 拷打 。 如果 他 们 真 的 受过 虐待 ,为 什么 没有 一 
个 人 在 法 庭 上 说 出 来 ? 不 难 想见 ,他 们 早已 知道 ,无 论 如 何 都 难 
逃 被 枪决 的 命运 。 人 们 猜测 苏联 可 能 对 这 些 遇 难 者 使 用 了 药物 
或 进行 过 催眠 。 真 相 无 人 知晓 。 问 国 《每 日 邮 报 》 评 论 道 :“ 历 史 
上 ,没有 一 桩 未 解 之 迹 能 与 发 生 在 莫斯科 的 事情 相提并论 。” 
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疑点 重重 的 莫斯科 审判 结束 10 年 后 ,历史 在 敏 泽 迪 一 案 上 
重演 。《 伦 敦 晚报 》 报 道 称 :" 茫 然 性 惑 的 主教 , 像 苏 联 的 受害 者 们 
一 样 ,已 准备 好 承担 加 在 他 身上 的 所 有 罪名 。”《 每 日 电讯 报 》 也 
称 他 的 “心智 已 不 再 健全 ”。 部 分 评论 家 甚至 怀疑 站 在 被 告 席 上 
的 根本 不 是 敏 泽 迪 本 人 ， 只 是 个 冒牌 货 。 这 一 说 法 显然 并 不 可 
人 靠 , 然 而 面 对 如 此 诡异 的 局 面 , 哪 种 解释 不 牵强 呢 ? 

如 同 对 莫斯科 审判 秀 的 判断 ， 媒 体 热 衷 于 将 敏 泽 迪 的 离奇 
认罪 归结 于 药物 作用 。 在 名 为 《 敏 泽 迪 :药物 ? Pe 催眠 ? 》 
的 文章 中 ,《 每 日 邮 报 》 报 道 主 教 被 下 了 * 葵 丙胺 AE RE 
著 碱 等 用 于 通 供 的 麻醉 ,镇静剂 "。 兰 德 公司 也 认为 ,苏联 会 在 庭 
审 前 对 犯人 使 用 药物 、 进 行 催眠 以 促 其 招供 。 教 廷 方面 颇 有 同 
” 感 :罗马 教皇 庇护 十 二 世 的 发 言 人 评论 说 ,如 果 敏 泽 迪 真 的 认罪 
了 ,他 一 定 是 被 人 下 了 药 才 招 供 的 。 无 论 用 了 什么 手段 让 敏 泽 迪 
开口 ,必须 有 人 为 此 付出 代价 。1948 年 12 月 31 日 ,教皇 将 卷 人 
此 案 的 人 全 部 逐 出 教会 。 

英国 外 交 部 对 于 这 一 案件 进行 了 讨论 。 显 而 易 见 ,主教 在 审 
讯 中 表现 得 “不 正常 ,更 何况 还 有 证 据 显示 苏联 审讯 者 对 敏 泽 
迪 使 用 药物 ,“ 挫 毁 了 他 的 精神 和 意志 力 ”。 然 而 ,总 的 来 说 ,这 种 
解释 还 是 存在 疑点 。 维 也 纳 的 一 篇 报道 称 ， 风 传 的 下 药 说 法 是 
“媒体 的 演 染 ”。1949 F 2 月 10 日 的 机 密 文件 显示 ,很 有 可 能 并 
不 高 明 的 手段 就 让 敏 泽 迪 认 罪 了 ， 让 他 亲眼 看 着 扎 卡尔 博士 被 
打 得 半死 ,主教 马上 就 届 服 了 ， 

然而 ,外 交 官 们 对 上 述 猜测 并 无 十 足 的 把 握 ;: 如 果 扎 卡尔 遭 
到 毒打 ,为 什么 在 法 庭 上 却 一 点 儿 都 看 不 出 来 ? 英国 外 交 部 文件 
盖 棺 论 定 :“ 总 而 言 之 ,主教 认罪 仍然 是 个 这 。” 
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美国 政府 也 认为 审讯 是 难 解 之 迹 。 唯 一 能 够 确定 的 是 , 敏 泽 
迪 遭 遇 了 极其 险恶 的 设计 。“ 不 知道 用 了 什么 办 法 , "美国 陆军 情 
报 顾问 保罗 .莱恩 巴 格 写 道 ,“ 他 们 偷 走 了 他 的 灵魂 。” 

敏 泽 迪 因 为 他 的 “罪行 "被 判处 无 期 徒刑 。3 年 后 ,又 一 颗 炸 
弹 引 爆 了 。 这 一 次 ,是 在 朝鲜 。 

1952 年 1 月 13 日 晚上 上， 美国 空军 第 三 达 炸 队 飞 行 员 肯 尼 
思 . 伊 诺 克 和 约翰 . 奎 因 驾驶 的 战机 在 北朝 鲜 被 击落 。4 个 月 后 ， 
他 们 对 审讯 人 员 供 认 了 惊人 的 罪行 。 两 人 声称 ,他 们 一 直 在 朝鲜 
MSMR HS 霍乱 和 鼠疫 病菌 在 内 的 生物 武器 。 奎 因 说 ， 
武器 运输 系统 “还 处 在 试验 阶段 ”, 但 已 经 具备 相当 大 的 杀伤 力 。 
他 说 “我 被 迫 成 为 美国 好 战 分 子 的 工具 …… 我 对 朝鲜 人 民 和 中 
国志 愿 军 犯 下 了 可 怕 的 罪行 "。 第 二 天 ,北京 播发 了 伊 诺 友和 硅 
因 的 口供 录音 。 莫 斯 科 电 台 很 快 接 过 话筒 ,不久 ,整个 东方 阵营 
就 开始 指责 西方 国家 的 战争 罪行 。 

9 个 月 后 ,也 就 是 1953 年 2 月 ,美国 陆 战 队 第 一 航空 联 队 的 
参谋 长 弗兰克 . 施 瓦 布 上 校 证 实 了 伊 诺 克 和 奎 因 的 说 法 。 施 瓦 布 
的 战机 于 1952 年 7 月 8 日 被 击落 ,他 详细 说 明了 部 署 行动 。 据 
施 扎 布 陈述 ， 美 国生 物 武器 项 目 编 号 为 VMF-513， 代 号 SUB- 
PROP ,美国 参谋 长 联席 会 议 于 1951 年 10 月 批准 了 这 一 项 目 。 

1951 年 11 月 ,美军 B-29 帮 炸 机 从 日 本 冲 强 起飞,( 在 朝鲜 
半岛 ) 进 行 了 第 一 次 行动 试验 。 经 过 调试 ,细菌 运载 设备 很 快 就 
RAR KES ,海盗 和 黑 豹 等 多 种 机 型 上 。 行动 试验 属于 
高 度 机 密 ; 执 行 任务 的 飞行 员 并 不 知道 他 们 运送 的 是 什么 ,美国 
Ay BA Ac TT BR AR Se HE BK EE 
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区 和 规模 不 一 的 城市 ,以 确定 散播 病毒 的 方式 ,并 进一步 规划 出 
最 有 效 的 生物 武器 部 署 。 这 些 武器 是 为 袭击 平民 而 特别 设计 的 。 

细菌 武器 大 量 投 入 使 用 。 施 瓦 布 还 供出 了 执行 任务 的 飞行 
中 队 编 号 以 及 牵扯 其 中 的 高 级 军官 。 他 证 明 伊 诺 殉 和 奎 因 所 谨 
句 句 属实 :美国 曾经 一 一 并 且 仍 然 在 北朝 人 鲜 投 括 组 落 武 器 。 施 瓦 
MA,“ AXAR AET” 

从 武器 .时间 到 技术 细节 ,信息 都 完整 无 缺 , 足 以 证 明生 物 战 
争 的 真实 性 ,然而 ,仿佛 嫌 这 些 供 词 的 说 服 力 还 不 够 强 , EE FL 
招供 后 不 久 ,又 有 35 名 飞行 员 讲 述 了 他 们 执行 任务 的 经 历 。 

问题 出 现 了 :所 有 的 供 词 都 是 假 的 。 朝鲜 半岛 上 根本 没有 细 
菌 武器 。 


每 泽 迪 案件 ,莫斯科 审判 秀 以 及 朝鲜 战争 中 美军 战俘 的 供 
BL 词 ,似乎 已 构成 充足 的 证 据 , 表 明 苏 联 有 能 力 软 化 敌人 ， 
并 诱导 他 们 招供 。 苏 联 所 做 的 还 不 止 这 些 :整个 朝鲜 战争 期 间 ， 
不 断 有 战俘 宣称 反对 资本 主义 .拥护 共产 主义 。 一 个 受 了 政治 灌 
输 的 英国 士兵 在 广播 中 说 :“ 中 国人 民 是 友好 和 爱好 和 平 的 ,对 
我 们 没有 恶意 …… 朝 鲜 战争 是 非 正 义 的 战争 ,我 们 背叛 了 二 战 
中 自己 为 之 奋战 的 东 廿 。” 男 一 名 英国 二 等 兵 讲 述 的 故事 更 加 
离谱 :在 他 被 俘 的 那 场 战 斗 中 ,中 国 军队 是 如 此 关心 敌人 们 的 安 
危 ,他们 只 朝 独 敌 军 头顶 上 空 射 击 ,生怕 射 伤 他 们 。1953 年 战争 
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结束 时 ,共有 21 名 美国 士兵 .3 名 比利时 士兵 和 1 名 英国 士兵 拒 
绝 回 国 , 留 在 了 共产 主义 中 国 。 

不 出 所 料 , 这 引起 了 西方 国家 情报 部 门 的 注意 。 苏联 人 在 干 
什么 ?为 什么 我 们 居然 一 无 所 知 ?军队 和 情报 部 门 的 座 派 人 物 们 
立即 采取 行动 :他 们 要 搞 清楚 铁 幕 之 后 究竟 发 生 了 什么 。 

1953 年 ， 问 国联 合 情 报 委员 会 成 立 了 逃兵 和 战俘 情报 委员 
会 以 调查 朝鲜 战争 战俘 认罪 事件 的 真相 。 小 组 委员 会 由 空军 部 
主持 ,除了 从 陆海空 三 军 招募 的 人 员 ,还 有 一 名 来 自 秘密 情报 局 
( 即 军 情 六 处 ) 的 代表 。 与 此 同时 ,英国 外 交 部 下 令 要 求 所 有 部 门 
协助 搜集 “有 关 敌 方 审讯 手段 的 信息 ”。 

具有 相关 工作 背景 和 经 验 的 人 才 当 然 必 不 可 少 。 小 组 委员 
会 求 贤 车 渴 , 四 处 搜寻 专家 就 灌输 意识 和 审讯 方法 提供 建议 。 他 
们 选中 了 战 时 在 军情 十 九 处 主管 犯人 审讯 的 部 分 人 员 ， 其 中 包 
括 该 处 著名 的 审讯 员 西 里 尔 . 海 佣 上 校 。 二 战 时 期 负责 处 理 逃 跑 
战俘 的 军情 九 处 也 出 了 力 。 成 立 于 二 战 期 间 的 军情 九 处 已 运行 
了 一 段 时 间 ,上 世纪 50 年 代 早 期 , 它 再 度 活跃 ,向 奔赴 朝鲜 战场 
的 士兵 们 教授 反 审 讯 方法 。 此 次 , 它 受 空军 部 管理 ,并 更 名 为 空 
军情 报 九 处 。 

1952 年 11 月 ， 年 轻 的 职业 心理 学 家 西里 尔 . 卡 宁 汉 接 到 了 
空军 情报 九 处 打 来 的 面试 通知 电话 。 卡 宁 汉 从 来 没有 听 说 过 这 
个 组 织 ,更 不 知道 要 面试 些 什么 内 容 。 当 时 ,他 在 空军 部 第 四 科 
学 部 从 事 评估 士兵 筛选 程序 的 乏味 文书 工作 。 闲暇 时 间 , 他 写 了 
一 篇 关于 二 战 期 间 德 国 在 审讯 英国 皇家 空军 飞行 员 时 使 用 微型 
麦克 风 的 报告 。 显 然 ,这 篇 报告 打动 了 某 个 有 影响 力 的 人 物 。 

面试 中 , 卡 宁 汉 被 问 及 是 如 何 获得 报告 中 的 相关 资料 的 ,这 
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些 资 料 本 应 属于 高 度 机 密 。 卡 宁 汉 说 他 在 康 沃 尔 一 座机 场 的 档 
案 柜 后 面 发 现 了 部 分 资料 ， 又 在 霍 尔 本 公共 图 书馆 找到 了 琵 下 
的 部 分 。 主 面试 官 空军 中 校 吉 姆 . 马 歌 尔 得 意 地 笑 起 来 :“ 我 想 ， 
你 还 是 来 为 我 工作 吧 。” 

面试 结束 一 个 月 后 , 卡 宁 汉 接 到 任务 : 搞 清朝 鲜 战场 究 竞 发 
生 了 什么 。 他 宣誓 保密 ,着 手 复原 朝鲜 战场 上 的 神秘 事件 时 ,他 
连 空 军 部 的 同事 们 都 没有 告诉 。 

一 开始 , 卡 宁 汉 在 前 军情 九 处 和 军情 十 九 处 成 员 的 指导 下 ， 
学 习 了 英国 在 二 战 期 间 使 用 的 审讯 手段 及 抓 捕 外 国 间谍 的 方 
法 。 之 后 ,他 找到 前 战俘 了 解 战俘 营 的 情况 。 为 避免 引起 媒体 注 
意 , 他 伪装 成 陆军 牙医 部 队 的 中 潜 。 卡 宁 汉 跑 遍 了 全 国 , 找 到 被 
释放 的 战俘 ,用 录音 机 记录 下 他 们 的 回忆 。 他 完成 走访 后 ,惊讶 
地 发 现 自己 已 成 为 战争 部 唯一 有 资质 审讯 外 国 间谍 的 人 。 很 快 ， 
卡 宁 汉 就 成 为 了 英国 政府 内 研究 共产 主义 政治 灌输 的 专家 ,来 
自 内 阁 办 公 室 、 外 交 部 ,军情 五 处 和 军情 六 处 的 咨询 让 他 应 接 不 
眼 。 


此 同时 ,成立 仅 2 年 时 间 的 中 央 情 报 局 也 在 研究 审讯 和 
J 灌输 ,起 点 同样 是 莫斯科 审判 秀 。 很 显然 ,在 莫斯科 审判 
秀和 敏 泽 迪 案件 中 ,认罪 者 们 的 精神 遭受 了 强制 性 的 转型 ,但 同 
样 可 以 确定 的 是 ,这 种 变化 并 不 是 通过 刑讯 逼供 实现 的 。 中 人 情 局 
认为 , 敏 泽 迪 是 在 “ 某 种 未 知 力量 的 影响 下 ”认罪 的 。 
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早期 的 中 情书 特工 们 同样 也 不 能 小 规 。 他 们 当中 不 少 人 前 
于 二 战 期 间 在 中 情 局 的 前 身 一 一 战略 情报 局 任职 ， 审 讯 经 验 丰 
富 。 可 就 算是 这 些 老手 ,也 从 来 没 遇 见 过 此 等 怪事 。 德 国人 残忍 
的 严刑 拷打 的 确 能 握 开 犯人 的 嘴 ,但 绝对 不 会 让 他 们 倒 龙 。 一 般 
来 说 , 受 的 毒打 越 多 ,敌人 越 恨 你 ,而 不 会 突然 转变 想 跟 你 做 朋 
友 。1949 年 6 月 ,一 位 专家 写 道 “有 足够 的 历史 证 据 表 明 ,思维 
功能 组 织 的 根本 改变 ， 是 不 可 能 由 单纯 的 精神 压迫 或 肉体 折磨 
催生 的 。" 基 于 这 一 认识 ,中 情 局 认为 ,他 们 正在 见证 某 种 可 怕 现 
象 的 诞生 。 | 

为 搞 清 事情 的 来 龙 去 脉 ,美国 军 方 和 情报 部 门 集合 了 大 量 
专家 对 回国 的 美军 战俘 进行 心理 状态 评估 。 领 导 这 些 专 家 的 是 
康 系 尔 大 学 的 精神 病 学 家 劳伦斯 . 欣 克 尔 和 神经 学 家 哈 罗 德 : 沃 
尔 夫 。 他 们 提交 给 中 情 局 的 报告 并 没有 过 多 考虑 催 卢 和 药物 ,而 
是 将 焦点 放 在 战俘 所 受 的 精神 和 肉体 虐待 上 。 

“ 专家 们 写 道 ,在 苏联 ,审讯 初期 充斥 着 长 时 间 的 单独 监禁 ， 
以 使 囚犯 感到 被 国家 所 抛弃 ,孤单 无 助 。 克 格 勃 发 现 ,没有 一 件 
事 比 让 囚犯 独自 面 对 铠 惧 更 能 软化 他 们 的 意志 。 在 单独 囚禁 的 
4 一 6 AA ,犯人 们 要 面 对 一 系列 太 兽 思维 的 程序 ,心理 压力 随 之 
产生 。 他 们 被 迫 长 时 间 罚 站 .用 规定 姿势 睡觉 ,对 这 些 程序 表现 
出 丝毫 的 犹疑 ,就 会 遭 到 唾骂 和 毒打 。 犯人 不 能 与 外 界 有 任何 接 
触 ,被 关 在 隔绝 自然 光 的 单间 牢房 内 ,丧失 了 时 间 概 念 。 吃 饭 和 
其 他 活动 的 时 间 也 经 常 变动 ,以 进一步 扰乱 因 犯 的 时 间 感 。 让 犯 
人 挨 饿 受 冻 是 为 了 使 他 们 的 身体 和 精神 更 加 虚弱 ， 而 打 乱 睡眠 
规律 (通常 是 根本 不 允许 睡觉 ,或 者 面 对 强 光 睡 觉 ) 则 是 为 了 进 
一 步 加 剧 痛 吞 和 不 真实 感 。 
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生 幻 觉 。 到 了 这 一 阶段 ,真正 的 审讯 才刚 刚 开始 。 

与 软化 阶段 一 样 ,审讯 是 为 让 犯人 精神 错乱 而 特别 设计 的 。 
审讯 初期 ,克格勃 并 不 对 囚犯 提出 任何 指控 ,而 是 让 他 们 自己 列 
举 犯 罪行 为 。 犯 人 一 遍 遍 地 写 下 罪行 报告 ,又 一 次 次 眼睁睁 看 着 
审讯 人 员 嘟 弄 地 把 报告 据 成 碎片 。 拒 不 撰写 报告 或 所 写 内 容 前 
后 矛盾 都 将 招致 毒打 ,直到 他 们 彻底 分 不 清 应 供认 哪些 行为 ,已 
交待 过 哪些 罪行 。 与 此 同时 ,犯人 不 时 遭 到 闭 习 ,筋疲力尽 。 他们 
被 罚 站 直至 虚脱 倒 地 ,上 厕所 的 请 求 也 常 被 否决 ,迫不得已 要 在 
审讯 者 面前 便 溺 。 

直率 的 行为 有 时 会 受到 鼓励 ,奖品 可 能 是 一 根 烟 、 一 杯 咖啡 
或 是 使 用 厕所 。 而 审讯 者 对 其 他 行为 的 反应 则 往往 超出 犯人 的 
预料 。 为 表明 他 们 的 某 些 观点 ,审讯 者 可 能 并 不 奖励 积极 认罪 的 
犯人 ,反而 会 掏 出 手枪 ,告诉 他 们 即将 被 枪 丝 。 这 些 难 以 捉摸 的 
举动 又 一 次 加 深 了 犯人 的 困惑 感 。 最 终 ,情况 越 来 越 难以 忍受 。 
就 算 了 断 意味 着 死亡 ,囚犯 们 也 不 惜 说 出 一 切 来 结束 这 场 折磨 。 

意识 到 不 彻底 届 服 审讯 就 不 会 结束 ， 犯 人 们 会 开始 编造 罪 
行 ,向 审讯 人 员 摇 尾 乞 怜 。 通 过 这 种 方式 ,犯人 实际 上 有 力 地 说 
服 了 自己 的 确 犯 下 了 这 些 罪 行 ,再 难 区 分 出 真实 与 虚构 。“ 受 害 
者 们 并 非 有 意识 地 改变 了 自己 的 价值 体系 ; 无 论 他 如 何 努 力 反 
抗 ,都 无 法 抵挡 这 种 变化 。 就 像 精神 裔 溃 的 精神 病人 一 样 , 他 们 
自己 对 这 种 变化 无 能 为 力 。” 欣 克 尔 和 沃 尔 夫 评 论 道 。 

欣 克 尔 和 沃 尔 夫 也 注意 到 中 国 和 苏联 审讯 方式 的 差异 。 犯 
人 只 要 承认 虚构 出 来 的 罪行 就 能 让 苏联 人 满意 ; 而 中 国 则 更 乐 
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于 “改造 "犯人 ,让 其 重新 融入 社会 ,并 加 以 利用 。 中 国 审讯 人 员 
将 犯人 分 成 小 组 ,不 断 施 压 直到 他 们 屈服 为 止 。 犯 人 们 一 天 要 接 
受 大 约 12 个 小 时 的 审讯 , 剩 下 的 时 间 则 竺 在 集体 牢房 里 ,继续 
由 小 组 成 员 对 其 进行 说 服 。 来 自 审 讯 人 员 和 同 组 成 员 的 强大 压 
力 很 快 就 将 变 得 难以 承受 ,犯人 的 届 服 指日可待 。 

欣 克 尔 和 沃 尔 夫 (以 及 类 国 的 卡 宁 汉 ) 的 结论 是 ,共产 党 能 
让 犯人 招供 和 转变 并 不 是 用 了 神奇 药物 ， 而 是 残酷 的 心理 操纵 
的 结果 。 当 时 的 科学 ,特别 是 新 兴 的 心理 学 的 发 展 ,似乎 证 实 了 
这 一 结论 。 上 世纪 20 年 代 早 期 开始 ,心理 学 家 不 断 突破 ,揭示 了 
人 类 的 思维 过 程 并 展示 出 塑造 思想 的 多 种 因 床 。 他 们 以 为 ,扰乱 
了 这 些 要 素 ,任何 事 都 可 能 发 生 。 


国 心 理学 家 约翰 . 华 生 的 研究 似乎 印证 了 这 个 观点 。 华 
xe 生 被 称 为 “行为 主义 心理 学 之 父 ”, 这 是 一 门 预计 和 控制 
人 类 行为 的 科学 。1920 年 ,他 决定 在 11 个 月 大 的 婴儿 茧 尔 但 特 
身上 进行 一 项 奇特 的 实验 ,以 证 明 外 部 条 件 对 个 性 的 影响 。 

实验 中 , 艾 尔 伯 特 得 到 了 一 只 温顺 的 小 白鼠, 他 们 很 快 就 成 
为 亲密 的 朋友 。 华 生 试 图 人 为 地 改变 艾 尔 伯 特 对 老鼠 的 认 知 ,从 
朋友 变 成 威胁 。 从 此 ,每 次 把 小 日 鼠 拿 进 艾 尔 们 特 的 婴儿 床 围 栏 
时 , 华 生 就 在 他 背后 用 锤子 猛 禹 一 块 金 属 片 ,发 出 震 耳 欲 登 的 啊 
AE, KIARI YS RRR AV) A RARER. RUS 
和 久 ,只 要 小 白鼠 一 出 现 匡 尔 伯 特 就 会 大 避 。 后 来 ,其 他 的 小 动物 
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子 和 白 发 的 人 ,也 会 令 他 恼羞成怒 。 

华 生 认 为 自己 踏 上 了 塑造 人 类 个 性 的 探索 之 路 。 如果 方法 正 
确 , 婴 儿 一 出 生 , 他 就 能 为 其 编写 思维 程序 。 他 的 论调 众所周知 ， 
“给 我 一 个 婴儿 ,我 能 让 他 爬 , 让 他 盖 房 子 …… 让 他 成 为 略 贼 , 强 
次 、 净 君子 …… 我 能 把 他 变 成 付 旺 人 ， 也 能 造 出 一 个 海伦 .就 勒 
seres 人 是 塑造 出 来 的 ,不 是 浑然 天 成 的 。” 

华 生 在 研究 中 使 用 的 术语 极 大 地 影响 了 乔治 . 奥 威 尔 。28 年 
后 ,乔治 : 奥 威 尔 在 他 的 小 说 《41984》 中 发 明了 诸如 “灌输 ”、“ 植 
入 "和 “遗忘 "等 人 悉 怖 的 “新 话 ”0l。 中 情 局 推测 ,如果 能 够 通过 这 种 
方式 构造 (construct) 人 类 的 性 格 ,那么 使 用 同一 方法 能 否 解构 
(deconstruct) 人 的 性 格 呢 ? 

匈牙利 异 见 者 拉 尤 斯 . 鲁 夫 的 闫 和 逃 让 解构 性 格 的 可 能 性 浮 
出 了 水 面 。 重 夫 于 1953 年 因 散 发 政治 传单 在 布达佩斯 被 捕 , 与 
敏 泽 迪 主教 在 同一 个 秘密 警察 中 心 接 受审 讯 (他 说 曾 在 监狱 中 
VR IE Bl BEE). 这 上段 经 历 让 他 成 为 唯一 洞悉 匈牙利 国家 审判 
中 心 内 部 情况 的 人 。 

鲁 夫 疝 美国 参议 院 的 一 个 委员 也 承 了 他 在 秘密 警察 手 里 受 
Bi A AG ES ,这 段 经 历 后 来 也 收入 了 他 的 《洗脑 机 器 ?一 书 。 一 
轮 常 规 的 严刑 殖 供 之 后 (审讯 者 一 开始 要 求 鲁 夫 认 罪 , 遭 到 拒绝 
后 ,把 铸铁 烟灰 人 纪 砸 到 他 的 脸 上 , 敲 掉 了 他 两 是 门牙 ) , 鲁 夫 被 带 
到 敏 泽 迪 “ 毅 溃 " 的 房间 。 医 生 提 醒 他 说 ,在 “" 广 法 屋 "里 ,只 有 两 


[1] 乔治 . 届 威 尔 在 《1984》 这 部 小 说 中 创造 了 一 个 名 为 “新 话 (Newspeak) "的 官方 词 
汇 体系 。 该 体系 极其 粗 炸 、 采 板 , 删 去 了 大 量 复 杂 词 汇 ,是 书 中 的 极权 政府 用 来 恩 
民 的 重要 手段 。 
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正常 的 方位 感 和 空间 感 。 房 间 里 的 灯 不 停 地 转动 ,在 墙 上 投射 出 
旋转 的 图 像 。 家 具 ,摆设 都 是 半 透 明 的 , 床 倾 射 的 角度 则 让 人 难 
以 和 入眠。 房间 内 还 装 有 隐藏 的 扬声器 ,播放 各 种 奇怪 的 声音 。 因 
此 , 当 鲁 夫 昕 着 音乐 上 床 睡觉 ,就 可 能 被 惨 叫 声 惊醒 。 用 和 餐 时 间 
也 经 常 变动 ， 有 时 候 两 次 送 餐 只 间隔 5 分钟， 扰乱 鲁 夫 的 时 间 
感 。 他 也 和 常 被 下 药 ,赤身 裸体 地 睡觉 , 柄 来 却 发 现 自己 穿戴 整齐 。 
又 或 者 穿着 衣服 人 睡 ,一 丝 不 挂 地 柄 过 来 。 还 有 一 次 ,医生 播 醒 
他 ,质问 他 为 什么 企图 目 杀 。 当 然 了 ,和 鲁 夫 的 脖子 又 酸 又 痛 还 有 
Rea ,就 像 他 真 的 上 过 有 币 一 样 。 

鲁 夫 写 道 ,魔法 屋 “" 是 苏联 最 恐怖 的 精神 毁灭 工厂 ew 
心理 核反应 堆 。 如 同 钻头 顶端 的 钻石 ,魔法 屋 象征 着 共产 党 组 织 
登峰造极 的 设计 ”。 重 夫 摔 碎 了 屋 里 所 有 的 东西 ,绝食 抗争 ,最 终 
重 获 目 由 。 

虽然 鲁 夫 的 说 法 有 点 儿 筷 张 ， 但 足以 证 明 东 欧 集团 在 心理 
试验 方面 取得 了 显著 成 果 。 同 时 ,对 行为 主义 心理 学 的 兴趣 也 引 
发 了 中 情 局 对 上 述 事 件 的 进一步 推测 。 华 生 取 得 的 成 果 在 很 大 
程度 上 应 该 归功 于 饿 凡 . 巴 十 洛 夫 一 一 他 20 年 前 就 用 播 铃 和 内 
光 让 狗 分 泌 唾 液 了 。 巴 甫 洛 夫 提 出 了 “条 件 反 射 "理论 ,并 将 相关 
试验 发 展 到 极致 ,而 他 是 个 俄国 人 。 如 果 上 典型 的 条 件 反射 适用 于 
人 类 , 那 应 用 它 的 秘密 也 许 就 藏 在 苏联 。 

美国 记者 爱德华 . 享 特 最 早 提 出 了 苏联 应 用 巴 甫 洛 夫 条 件 
反射 理论 灌输 政治 犯 的 说 法 。 这 些 东 方 阵营 的 受害 者 是 否 曾 遭 
受 “ 洗 脑 ”? 他 认为 , 极 有 可 能 ,在 随后 出 版 的 两 本 书 里 ,部 特 详细 
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脑 把 受害 人 变 成 无 法 自控 的 机 器 ,只 要 “ 按 下 按钮 ”, 供 词 就 会 源 
源 不 断 地 倾 漆 而 出 。 

BRAD, 布尔什维克 很 快 就 注意 到 了 书 甫 洛 夫 研究 的 重 
大 意义 。 俄 国 革命 后 不 久 , 巴 甫 洛 夫 就 受到 共产 党 的 赏识 ,被 公 
开 奉 为 苏联 在 世 最 伟大 的 科学 罕 。 他 获得 了 大 笔 研 究 经 费 ,在 死 
尔 图 什 还 专门 为 他 新 建 了 实验 室 。 与 其 他 俄国 学 者 不 同 , 巴 甫 洛 
夫 可 以 不 受 限 制 地 去 往 世 界 各 地 进行 研究 。“ 训 无 疑问 ,( 巴 甫 洛 
夫 ) 是 克里姆林 宫 外 最 受 保 护 特权 最 大 的 人 。” 亨 特 说 。 

这 种 特殊 待遇 背后 大 有 奥妙 。1928 年 , 巴 甫 洛 夫 以 皇家 医学 
院 荣 誉 院士 的 映 份 到 访 伦敦 。 他 告诉 老 同 事 迈 到 ' 柯 洛斯 特 维 
茨 ,十 月 革命 后 不 久 ,他 收 到 列宁 的 私人 邀请 ,请 他 访问 克 里 姆 
RS, BHBKZEAR. 

会 面 时 列宁 询问 了 巴 甫 洛 夫 的 工作 ， 后 者 详细 介绍 了 对 狗 
的 研究 成 果 。“ 这 些 研 究 非 常 有 意思 ” ,列宁 不 耐烦 地 打 断 了 巴 甫 
洛 夫 ,他 感 兴趣 的 是 人 ,不 是 狗 。 关 于 人 类 , 巴 甫 党 夫 有 什么 新 发 
现 呢 ? 列宁 给 了 巴 甫 洛 夫 一 项 特殊 任务 。 

列宁 要 巴 甫 洛 夫 提 交 一 份 关于 其 毕生 研究 的 综述 一 一 但 这 
次 不 是 将 其 用 于 动物 ,而 是 运用 于 人 类 。 从 开始 撰写 报告 的 一 刻 
起 , 巴 甫 党 夫 就 待 在 莫斯科 ,成 了 克里姆林 宫 的 座 上 宾 。 

列宁 似乎 已 经 意识 到 只 攒 说 服 教育 是 无 法 造就 出 “苏维埃 
新 人 ”的 。 革 命 要 延续 下 去 ,就 必须 把 俄国 人 全 都 变 成 社会 主义 
者 。 巴 甫 洛 夫 的 条 件 反射 要 首先 用 在 俄国 ,接着 是 中 国 、 中 欧 的 
共和 国 ,最 终 传 遍 世 界 。 
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会 见 结束 3 个 月 后 ， 巴 甫 洛 夫 向 列宁 提交 了 一 份 长 达 400 
页 的 手稿 ,列宁 读 轩 报 告 , 在 一 天 之 后 做 出 了 反馈 。 他 满 脸 笑容 ， 
紧 紧 握 住 巴 甫 洛 夫 的 手 说 ， 有 了 他 ， 苏 联 革命 的 未 来 才 有 了 保 
障 。“ 巴 甫 洛 夫 的 手稿 ," 享 特 说 “更 定 了 共产 主义 扩张 其 控制 体 
系 的 基础 ,手稿 再 也 没有 出 过 克里姆林 宫 。” 

从 那 时 起 , 巴 甫 洛 夫 的 学 说 就 在 世界 范围 内 得 以 运用 ,最 近 
的 一 次 是 用 在 朝鲜 战争 的 美军 战俘 身上 。 美 国 海军 陆 战 队 上 校 
弗兰克 . 施 瓦 布 就 是 活生生 的 例子 。 战 后 施 瓦 布 回 了 国 ,他 告诉 
军事 调查 法 庭 ， 从 审讯 的 一 开始 他 就 知道 第 一 飞行 联 队 根本 没 
有 在 朝鲜 部 署 生物 武器 。“ 我 知道 我 们 没有 , "他 说 ,“ 但 是 它 看 起 
来 太 真实 了 一 一 那些 会 议 、 飞 机 还 有 如 何 执行 任务 …… 口 供 的 
确 是 我 说 的 ,但 这 些 想法 .主意 都 是 他 们 的 。" 看 来 ,条件 反射 真 
的 起 作用 了 。 


种 迹象 表明 ,把 巴 甫 洛 夫 学 说 运用 在 人 类 身上 的 观点 受 
种 到 了 苏联 的 重视 。1953 年 3 月 ,《 美 国 精神 病 学 杂志 》 刊 
登 的 一 篇 文章 认为 ,苏联 在 20 世纪 40 年 代 后 期 至 50 年 代 曾 对 
巴 甫 洛 夫 的 研究 表现 出 极 大 兴趣 。 中 和 情 局 马上 抓 住 了 这 点 。“ 大 
部 分 苏联 心理 学 者 关注 的 ,” 一 位 专家 于 1958 年 写 道 ,“ 是 巴 甫 
洛 夫 条 件 反 射 概念 的 应 用 。 "中 情 局 也 注意 到 ,这些 技术 手段 正 
用 于 人 类 。1955 年 ,一 个 刚刚 去 过 莫斯科 大 脑 研 究 所 的 线 人 告诉 
情报 官员 : 
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苏联 政府 和 要求 所 有 的 生理 学 实验 室 研 究 条 件 反 射 ….… CR 
人 ) 观 看 了 两 个 试验 。 其 中 一 个 试验 的 受 试 者 是 一 名 男孩 ,试验 
结果 是 这 名 男孩 出 现 了 流 口水 的 症状 。 男孩 受 条 件 反 射影 响 , 当 
他 想到 或 说 出 数字 4 的 时 候 就 会 分 兴 唾 液 。 他 们 向 ( 线 人 ) 展 示 
这 个 案例 ， 要 求 男孩 算出 8 除 以 2， 男孩 还 没 来 得 及 说 出 结 
R—4 的 时 候 , 就 已 经 开始 流 口 术 了 。 

然而 ,直到 1956 年 ,威廉 . 萨 金 特 6 思 维 战 ;一 书 的 出 版 才 揭 
开 了 巴 甫 洛 夫 式 洗 脑 手 段 的 本 质 。 萨 金 特 是 伦敦 圣 托 马 斯 医院 
著名 的 精神 病 学 家 一 一 本 书 将 多 次 提 到 他 。 他 提出 了 一 种 通过 
技术 手段 根本 改变 人 们 信仰 的 理论 。 

萨 金 特 认 为 , 巴 甫 洛 夫 最 重要 的 科学 发 现 并 非得 自 销 研 ,而 
是 意外 成 果 。1924 年 ,列宁 格 勒 洪水 泛 波 。 巴 甫 洛 夫 的 试验 用 狗 
被 困 在 实验 室 里 ,随时 有 济 死 的 危险 。 它 们 围 着 笼子 游泳 ,拼命 
把 鼻子 伸 出 水 面 。 幸 好 一 个 研究 助理 及 时 赶 到 , 救 了 它们 。 

洪水 一 退 , 巴 青 洛 夫 的 团队 就 返回 实验 室 继续 工作 。 他们 注 
意 到 一 些 奇 怪 的 事情 ， 所 有 试验 用 狗 的 条 件 有 反射 反应 一 一 分 泌 
唾液 等 一 一 全 都 消失 了 , MUNA MWe, BAR 
JENANABERKS.. PHBAMAR A CHM T R. 

几 个 月 后 ， 巴 甫 洛 夫 决定 在 重新 训练 过 的 狗 身 上 进行 一 项 
新 的 试验 。 他 在 试验 室 的 门下 面 放 了 一 根 水 管 , 拧 开 水 龙头 ,看 
看 究竟 会 发 生 什 么 。 当 水 冲 进 了 动物 的 房间 ,这 些 狗 马上 像 发 洪 
水 时 一 样 怀 居 失措。 不 出 所 料 ,在 试验 过 后 的 测试 中 这 些 试验 狗 
FCS ic TARAS 

巴 甫 洛 夫 已 经 发 现 , 狗 身 上 存在 两 个 层次 的 条 件 反 射 。 反复 
在 吸食 前 播 伶 ,它们 就 会 对 铃声 做 出 反应 ,分 谱 唾 液 。 巴 甫 洛 夫 
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将 这 一 层次 称 为 “对 应 阶段 *。 如 果 已 经 训练 出 了 狗 听 到 铃声 惑 
分 说 唾液 ,之 后 再 播 铃 但 并 不 咀 食 ,它们 就 糊涂 了 ,其 行为 会 变 
得 难以 预料 一 一 时 而 分 这 唾液 时 而 不 分 谱 ， 时 而 对 较 弱 的 刺激 
反应 强烈 ,时 而 对 较 强 的 刺激 反应 冷淡 。 巴 责 洛 夫 称 这 一 层次 为 
“反常 阶段 ”。 

在 这 两 个 阶段 的 基础 上 ， 巴 甫 洛 夫 又 添上 了 第 三 个 ;“ 超 反 
常 阶段”。 他 认为 ,在 这 个 案例 中 ,极度 的 您 惧 或 精神 创伤 将 积极 
条 件 反射 转化 成 了 消极 条 件 反射 。 像 发 洪水 时 一 样 ,这 些 狗 身 心 
受 创 , 才 做 出 了 杜 训 练 时 截然 相反 的 举动 。 一 条 平日 里 凶恶 的 狗 
可 能 变 得 温驯 ;而 一 向 友好 的 狗 则 可 能 袭击 试验 人 员 。 在 超 反 党 
阶段 , 狗 的 性 格 特征 发 生 了 逆转 。 

萨 金 特 从 巴 甫 洛 夫 的 研究 中 得 出 结论 ， 认 为 严重 的 暴力 和 
情感 创伤 有 可 能 导致 行为 特征 发 生根 本 改变 。 严 重 的 心理 创伤 
超出 临界 点 以 后 ,人 的 思维 难以 维持 正常 运转 ,精神 扭曲 、 极 性 
反 转 之 后 ,就 是 性 格 的 剧变 。 

时 在 二 成 期 间 , 萨 金 特 就 开始 治疗 弹 震 症 0 病 人 。 他 多 次 接 
手 类 似 病 例 : 勇敢 的 战士 转瞬 成 为 刁 夫 ， 和 铃 持 温 驯 者 却 直 人 险 
境 。 在 内 电 战 中 ,这些 身 体 瘦弱 的 病人 目光 玻 离 , 脸 土 都 挂 着 嘉 
气 洋洋 的 兴奋 表情 。 从 外 表 看 ,他 们 与 莫斯科 审判 秀 的 犯人 们 别 
无 二 致 。 访 金 特 说 ,在 足够 的 压力 和 疏 惧 之 下 ,无 论 是 谁 ,最 终 都 
22 HAT 

这 些 身心 受 创 的 病人 还 有 男 一 个 重要 特征 : 极其 容易 接受 
暗示 。 

萨 金 特 推测 ,除了 弹 震 症 和 严刑 拷打 ,其 他 原因 也 能 引起 性 
格 剧 变 , 比 如 宗教 。 和 祭司 在 宗教 仪式 上 进入 冥想 状态 ,言语 不 清 
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WER, BB SLY Bi BL ey BR A, AA ib ee SEK , TA 
(Rafal, ANST ERN H it FB ee ae Ak} ERB 
BS oR RE PB) DUE SR Er AE a PR a A EB TK BO 
然 的 兴奋 状态 ,最终 引 发 精神 能 量 的 释放 和 和 非 理 性 行为 ,比如 欣 
育 吞 狂 的 宗教 体验 或 就 此 版 依 。 

上 世纪 50 年 代 , 敏 泽 迪 案件 和 朝鲜 战俘 的 口供 蔡 绕 在 人 们 
的 脑海 。 在 这 种 氛围 下 ,其实 不 难 发 现 萨 金 等 的 弹 震 症 病人 .新 
的 条 教 信众 和 东方 阵营 犯人 们 之 间 的 相似 之 处 。 他 们 都 被 推 向 
了 目 己 的 自然 极限 ,都 经 历 了 令 人 费解 的 转变 ,最 终 都 改变 了 信 
仰 。 对 萨 金 特 来 说 ,苏联 从 注意 到 这 一 现象 .分 析出 变化 的 原因 
到 大 举 运用 ,只 有 “ 核 战争 引起 的 生理 毁灭 ”的 威胁 能 与 之 相 提 
并 论 *。 

TUL fa Be BAR ib Be RE A, SAE SH IA ER R 
FRR GBM «te ET RAR Rh Bo BE eS “SE LE, 他 曾 在 
1958 Se “ARBKNRMABAWZRE XL, MRA 
枢 神 经 系统 能 被 攻陷 ,那么 只 要 在 适当 的 时 间 施加 了 足 量 的 压 
力 , 政 治 犯 的 中 枢 神 经 系统 也 可 以 被 征服 。" 替 稍 黎 认为 , 整 件 事 
令 人 诅 绝 望 。"“ 我 (在 《美丽 新 世界 》 中 ) 的 预言 成 真 比 估计 的 还 


[1] # Æ 2 (Shell Shock), 由 战争 引起 的 群体 性 精神 病症 ,表现 为 参战 者 厌战, 作战 效 
EEF, 

* FePHRSHEHER URKPAF PREAH RABBLE MT HH 
研究 人 员 的 大 量 工作。1953 年 ,人 《美国 精神 病 学 杂志 )3 月 刊 就 指出 了 苏联 对 巴 肃 
洛 夫 的 “试验 性 神经 病 " 一 一 即 有 意 地 施加 难以 承受 的 压力 引起 心理 崩 泪 -一 一 殷 
感 兴趣 。 一 年 后 ， 前 荷兰 军 方 首席 精神 病 学 家 约 斯 特 * 米 尔 路 参加 了 施 瓦 布 的 审 
判 , 提 出 了 "精神 扼杀 "一 词 。 米 尔 路 认为 ,使 用 巴 前 洛 夫 的 “试验 性 精神 病 " 非 常 可 
怕 :“ 招 曲 的 条 件 反 射 或 许 比 核 爆 还 要 粮 料 。 人 类 的 思想 将 说 长 久 地 禁 锣 起 来 。” 
(本 书 * A HIE) 
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要 快 。” 
然而 ， 巴 甫 洛 夫 理论 并 非 对 朝鲜 战场 和 苏联 发 生 事件 的 唯 
一 解释 。 各 种 猜测 不 绝 于 耳 。 


19 51 年 7 月 ， 中 信和 局 在 德国 逮捕 了 两 名 俄国 间谍 。 搜 身 
时 ,发 现 两 人 喘 上 都 藏 有 几 只 4.5 英寸 长 的 塑料 简 。 简 
里 装着 盛 有 灰 日 色 黏 笛 液 体 的 软 管 ， 扩 才刚 好 与 皮下 注射 的 针 
头 相 匹配 。 两 名 间谍 在 审讯 中 供认 ,这 些 液体 是 一 种 能 把 人 变 成 
行 己 走 肉 的 药物 , 没 人 能 抵挡 其 强劲 的 药 效 。 他 们 声称 ,被 下 药 
的 人 会 不 展 代 价 不 计 后 果 地 执行 交 给 他 的 任务 。 在 药物 作用 时 
间 内 ,受害 人 完全 具有 行动 能 力 , 且 不 会 表现 出 被 麻醉 的 迹象 。 
中 情 局 立即 将 药物 送 往 多 个 实验 室 进 行 分 析 ， 但 没有 一 间 美 国 
实验 室 能 够 辨别 其 成 分 。 
尽管 中 情 局 专家 欣 克 尔 和 沃 尔 夫 早 已 认定 能 洗脑 的 “神奇 ” 
药物 并 不 存在 , 却 始终 未 能 打消 人 们 的 怀疑 。 中 情 局 与 媒体 都 曾 
怀疑 药物 或 催眠 才 是 朝鲜 和 匈牙利 事件 的 谜底 。 中 情 局 在 1949 
年 的 一 份 评 信和 报告 中 认为 “有 明显 的 迹象 显示 ” ,东方 阵营 在 使 
用 安 非 他 明 、 茶 丙胺 , 巴 比 妥 酸 盐 等 药物 ,从 犯人 身上 榨取 信息 
的 技术 “已 经 先进 得 超 平 我 们 的 想象 ”"。 此 外 , 东 其 营 碱 (能 引起 
慢性 精神 兴奋 ) 等 被 称 为 SHE 的 “新 " 药 ,也 在 铁 幕 之 后 悄悄 使 
用 。 有 猜测 认为 匈牙利 人 和 纳粹 在 二 战 期 间 就 曾 研 究 过 洗脑 药 
物 和 催眠 术 。 
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根据 中 情 局 掌握 的 信息 ,苏联 在 同一 时 期 也 开始 人 研究 这 些 
技术 。1954 年 ,苏联 叛徒 尼 古 拉 . 截 替 洛 夫 告 诉 中 情 局 ,办 联 开 
展 这 些 研 究 已 经 有 一 段 时 间 了 。 SRR TH 
“任务 执行 "(比如 暗杀 ) ,因此 得 以 了 解 这 些 情况 。 EARE, 
克格勃 设立 了 两 个 特别 实验 室 研 究 各 种 药物 ， 用 来 对 付 西 方 
fea] BE , 

霍 赫 洛 夫 提供 的 情报 似乎 与 其 他 早期 报告 吻合 。 有 消息 称 ， 
时 在 30 年 代 ,克格勃 前 身 国 家 政治 管理 局 (OGPU ) 的 领导 人 拉 
夫 连 季 . 贝 利 亚 就 在 真 斯 科 设 立 了 绝密 实验 室 , 供 科 学 家 和 医生 
在 此 研制 消灭 国家 敌人 的 新 型 药物 。 这 个 名 为 “ 卡 梅 拉 (Kamer- 
a)”( 意 为 “大 厅 ”) 的 超级 秘密 实验 室 下 属于 第 一 特别 办 公 室 
(Spets Byuro #1) ,其 位 置 和 功能 是 高 度 机 密 , 甚 圣 连 克格勃 高 级 
官员 也 不 知道 它 到 底 在 哪儿 。 在“ 大厅 ?里 ,研究 人 员 勾 总“ 粉末 、 
饮料 . 烈 酒 和 各 种 注射 剂 ” ,制作 招供 药物 。 

催眠 术 也 是 猜测 之 一 。 中 情 局 1949 年 的 评估 报告 认为 , 敏 
泽 迪 主教 的 表现 说 明 他 已 经 衰退 到 如 婴儿 般 依 赖 “ 典 型 催眠 术 ”. 
的 可 怜 境地 。3 年 后 的 后 续 报 告 认为 ,有 “充足 证 据 ”" 表 明敏 泽 迪 
案件 中 使 用 了 药物 和 催眠 术 。 

> bitte 50 年 代 , 认 为 苏联 利用 药物 从 受害 人 身上 提取 
情报 的 报告 层出不穷 。“ 他 们 注意 到 敏 泽 迪 身上 发 生 了 可 怕 的 
事 ”, 西 里 尔 : 卡 宁 汉 回忆 说 “他 被 注射 了 某 种 物质 ,但 没 人 知道 
这 种 物质 到 底 是 什么 。” 

中 情 局 的 一 个 线 人 这 样 总 结 敏 泽 迪 案 件 : 

主教 被 下 药 了 。 认 罪 是 研 酸 菜 丙 胺 和 东 长 著 碱 交替 作用 的 
结果 。 前 者 能 加 快 心理 反应 ,而 后 者 则 能 延缓 该 过 程 。 据 估计 , 持 
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续 4 天 技 行 这 一 程序 ,主教 的 心理 控制 力 就 会 完全 消失 。 

后 续 报 告 详细 探究 了 苏联 神秘 药物 的 起 源 。 刚 从 莫斯科 归 
来 的 中 情 局 线 人 报告 说 ， 尼 基 塔 植物 园 有 几 个 特殊 的 亚热带 植 
物 棚 , 正 在 培育 具有 “ 造 话 "效果 的 奇特 植物 。 苏联 的 顶尖 植物 学 
家 将 致 幻 植 物 与 有 毒 植物 进行 杂交 ， 研制 对 人 类 身心 具有 未 知 
效果 的 新 型 药物 。 这 些 药物 秘密 地 用 在 了 美国 间谍 身上 ,引起 了 
从 意识 不 清 到 死亡 的 各 种 结果 。 除了 这 两 种 植物 ,许多 杂交 品种 
都 能 引起 “多 话 .对 追问 的 抵抗 能 力 下 降 "等 症状 。 克 里 米 亚 的 某 
地 也 有 一 个 类 似 的 种 植 园 。 所 有 证 据 都 指向 了 苏联 已 经 准备 “大 
规模 生产 " 吐 实 药 的 事实 。 中 情 局 一 份 文件 指出 ,这 类 药物 绝对 
是 战争 中 决胜 的 关键 。 

将 莫斯科 审判 秀 .朝鲜 战俘 的 口供 .爱德华 . 享 特 和 威廉 . 萨 
金 特 的 研究 情报 结合 起 来 ,结论 令 人 震惊 。 美国 情报 机 关 的 每 个 
人 都 开始 关心 苏联 和 中 国 的 一 举 一 动 。 不管 他 们 要 做 什么 ,肯定 
都 用 心 险恶 。 精 神 病 学 和 和 军事 研究 的 共同 产物 一 一 控制 思维 的 
“ 非 正 义 科学 ” ,哪怕 只 是 想 一 想 , 也 令 人 不 寒 而 村 ,1953 年 ,中 情 
局 心理 学 战略 委员 会 举行 会 议 ， 警告 说 苏联 极 有 可 能 对 美国 的 
政治 家 们 下 药 ,要 严密 监控 他 们 “性 格 变化 的 迹象 ”。 任何 可 疑 的 
官员 都 要 控制 起 来 ,至 少 隔离 观察 24 小 时 。 中 情 局 专家 推测 ,如 
果 事 情 果 真 发 展 到 这 个 地 步 ， 那 么 就 到 了 向 全 世界 发 出 警报 的 
时 候 了 。 

同年 4 月 ,时 任 中 情 局 局 长 的 艾 伦 . 杜 勒 斯 在 普林斯顿 大 学 
发 表演 说 ， 详 细 介绍 了 苏联 在 思维 控制 领域 取得 的 进展 。 杜 勤 
斯 说 ， 

(苏联 入 ) 挑 选 特定 的 人 ,摧毁 他 们 ,把 他 们 变 成 皇 微 的 性 恬 
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者 ,迫使 他 们 承认 从 未 犯 下 的 罪行 ,或 者 把 他 们 变 成 苏联 政治 宣 
传 的 传 声 简 。 苏 联 人 用 新 技术 清除 犯人 的 思想 和 以 往 的 精神 过 
程 , 并 且 有 可 能 通过 “谎言 血清 ?让 党 害 者 产生 全 新 的 脑 部 活动 
和 思想 ,并 机 被 地 重复 它们 。 

杜 勤 斯 警告 说 ,从 来 就 没有 出 现 过 如 些 “ 敢 恶 " 变 态 的 大 脑 
实验 ,不管 是 大 规模 还 是 个 别 的 ,针对 的 目标 都 是 自由 思想 。 他 
赞同 爱德华 . 享 特 的 说 法 ,认为 洗脑 有 效 地 实现 了 对 人 类 思想 的 
盗 意 控制 ,直到 把 它们 变 成 留声机 一 一 “任凭 主人 摆布 ,把 它们 
的 唱 针 放 在 唱片 上 ”。 这 项 手段 使 冷战 就 此 进入 心理 战 时 代 。 柱 
勒 斯 将 其 特征 归纳 为 ,为 人 类 思想 而 战 。 “我们 也 许 能 根据 它 的 
新 形式 为 之 命名 一 一 大 脑 战 。” 

6 个 月 后 ,在 联合 国政 治 与 安全 理事 会 会 议 上 ,美国 代表 查 
尔 斯 . 梅 奥 博士 发 表 长 篇 演说 ,激烈 择 击 共产 党 发 展 “ 洗 脑 和 精 
神 扼杀 ?手段 。 他 详细 介绍 了 巴 甫 洛 夫 条 件 反 射 和 审讯 药物 的 使 
用 ,解释 了 洗脑 与 拷问 台 .拇指 夹 等 旧式 刑 具 的 区 别 。 与 单纯 地 
造成 生理 痛苦 不 同 ， 洗 脑 让 受害 者 自愿 成 为 了 挫 般 自己 个 性 的 
帮凶 |。 

有 了 来 自 军 方 .情报 机 关 和 民间 权威 人 士 的 各 种 报告 ,媒体 
的 稚 慌 似乎 也 情 有 可 原 了 。 尽 管 没有 人 确切 地 知道 洗脑 的 后 果 
究竟 是 什么 ,但 在 赫 悄 黎 的 《美丽 新 世界 》、 亚 瑟 . 凯 斯 特勤 的 《 正 
午 的 黑暗 》 和 奥 威 尔 的 《1984》(《1984》 中 温 斯 顿 的 审讯 者 说 :“ 到 
这 儿 来 的 人 ， 没 有 一 个 能 抵抗 得 了 我 们 ”, “我 们 要 把 你 榨 干 , 然 
后 再 亲手 把 你 填 满 ”) 中 , 洗 防 显 然 被 描述 成 了 一 种 恐怖 的 魔力 。 
Em wR ATE: CHE BS Bh ee Ww 
道德 标准 。《 社 会 问题 期 刊 》 评 论 道 :除了 巴 甫 洛 夫 博士 的 理论 
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和 傅 满 洲 博士 4 的 施 计 ,没有 一 件 事 能 制造 出 这 样 的 效果 。" 这 是 
对 灵魂 的 强暴 。 

1955 年 ,《 洗 脑 .共产 党 心理 政治 教科 书 汇编 (下 称 《洗脑 汇 
编 汶 在 世界 范围 内 的 传播 进一步 引发 公众 恶 慌 。 据 传 ,这 本 小 册 
FRA KES - AW ERA Se A R i E 
K TEAME T RBS AR aT, 它 鼓 歇 使 用 包括 
药物 .拷打 Fe aS RER AE A PB, ,可 造成 从 招供 到 人 性别 
错位 的 各 种 效果 。 贝 利 亚 称 , 只 要 心理 手段 使 用 得 当 ,每 个 人 都 
难 逃 家 破 人 亡 的 命运 ,受审 者 丝 会 神经 错乱 ,其 政治 前 途 也 将 般 
于 一 旦 。 敌 人 的 忠诚 会 遭 到 腐蚀 ,思想 朋 浊 ,最终 像 无 足 轻 重 的 
虫子 一 样 被 研 得 粉碎 。 他 预言 “就 是 核 战争 也 不 能 这 样 彻底 地 
让 俄国 所 有 的 敌人 都 臣服 于 脚下 。” 

《洗脑 汇编 ) 馈 送 往 美国 国家 安全 委员 会 和 联邦 调查 局 进行 
Ht, 二 者 都 无 法 判断 这 份 文件 的 真 伪 , 一 名 官员 评论 说 :“ 就 算 
这 本 小 册子 是 假 的 ， 它 的 作者 或 作者 们 对 洗脑 手段 的 了 解 也 超 
过 了 我 所 知 的 任何 一 个 人 ,他 们 堪 称 洗脑 专家 。” 


AS x 而 ,真正 让 洗脑 术 恶 名 远 播 的 还 是 爱德华 . 亨 特 一 一 “ 洗 
JN 脑 " 一 词 的 发 明 者 。 亨 特 将 战胜 共产 党 颠倒 黑白 的 邪恶 
武器 视 为 所 有 自由 人 民 的 使 命 ,.1958 年 ,他 在 美国 反 美 行动 委员 
会 作证 

享 特 : 共 产 党 战争 的 目的 是 完全 掌控 人 们 的 思想 和 财产 ,并 
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加 以 利用 。 这 是 现代 的 奴隶 制 ,把 每 个 人 都 当 幼 儿 园 学 生 对 待 。 

提问 ;美国 是 这 场 战 争 的 一 员 吗 ? 

享 特 : 美 国 是 这 次 赤色 战争 的 主要 战场 。 

对 美国 公众 而 言 ， 洗 脑 不 仅 威 胁 着 在 海外 战场 或 法 庭 上 身 
处 困境 的 士兵 ,而 且 已 经 威胁 到 全 忆 界 的 自由 。 既然 他 们 能 般 掉 
朝鲜 的 战俘 和 匈牙利 主教 , 那 要 不 了 多 久 ,每 一 个 自由 的 思想 都 
有 可 能 陷 人 人 险 境 , 洗脑 不 日 便 将 成 为 自由 对 抗 奴 役 .独立 对 抗 压 
迫 的 战争 。“ 这 场 心理 战争 的 规模 之 广阔 ,已 经 超出 了 过 往 所 有 
军事 家 的 想象 。" 享 特 对 委员 会 说 , “如果 苏联 的 其 他 成 员 国 也 在 
做 同样 的 事 ,而 我 们 和 其 他 自由 国家 纵容 其 发 展 , 那 我 们 的 子孙 
将 为 此 付出 令 人 心痛 的 代价 。” 

精神 病 学 家 约 斯 特 .米尔 路 同意 享 特 的 说 法 。“ 众 所 周知 , 现 
代 战 争 的 挑战 已 经 草 延 到 每 个 公民 的 家 门口 ， 冷 战 阵线 的 最 后 
一 道 防 线 就 在 每 个 人 的 头脑 当中 。” 

毫 无 疑问 , 面 对 这 种 威胁 ,需要 对 该 现象 进行 研究 。1954 年 
8 月 ,美国 国防 部 成 立 特 别 委 员 会 研究 如 何 教授 盟国 的 犯人 们 抵 
制 共产 党 的 灌输 和 洗脑 ,美国 和 英国 “有 义务 "投入 时 间 和 资金 
研究 办 联 要 做 什么 ,以 及 如 何 应 对 。 

中 人 展 局 走 得 更 远 。 

自 1947 FRY UK, PAAR RRS 
然 。 两 年 后 ,也 就 是 敏 泽 迪 一 案 结 束 不 久 ,中 情 局 科学 情报 负责 
人 就 前 往 欧洲 ,实地 调查 苏联 在 这 一 领域 的 进展 情况 。 他 审问 了 


[1] Sie Aw + (Dr. Fu Manchu ) ,英国 小 说 家 落 克 斯 , 罗 默 虚构 的 一 个 博学 PEK 
中 国人 。 这 一 形象 在 西方 深入 人 心 ,成 了 " 黄 祸 "的 形象 代言 人 ， 
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他 们 在 苏联 监狱 中 的 经 历 。 当 年 夏天 他 返回 美国 ,决定 成 立 一 个 
“特别 审讯 小 组 ”处 理 相关 事件 ,并 在 东欧 寻找 技术 手段 。 

为 了 消除 中 情 局 其 他 分 支 机 构 对 催眠 和 药物 审讯 的 信息 育 
区 ,在 安全 办 公 室 之 下 ,中 情 局 成 立 了 一 个 单独 的 研究 部 门 为 所 
有 机 构 提 供 服务 。 陆 军 上 校 谢 非 尔 德 . 爱 德 华 兹 受命 负责 此 事 ， 
他 将 该 计划 定 为 高 度 机 密 , 命 名 为 “ 蓝 鸟 ”。 

1950 年 4 月 20 日， 中情局 局 长 希 伦 科 特 批 准 了 “ 蓝 鸟 计 
划 ”。 从 那 时 起 ,中情局 的 文件 就 乱糟糟 的 ,不 标注 日 期 ,也 没有 
具体 的 行动 目标 。 之 后 的 一 份 概要 称 项 目的 目标 大 致 包括 : 

(a) 研发 训练 方法 ,避免 员工 通过 已 知 手段 在 未 经 许可 的 情 
况 下 被 提取 信息 。 

(b) 使 用 特殊 的 审讯 手段 ,对 一 个 人 进行 持续 的 控制 。 

(c) 增强 记忆 。 

(d) 建立 防御 手段 ,以 防 中 情 局 员工 被 敌 方 控制 。 

1950 年 的 文件 指出 中情局 将 考虑 ……: ERN, MAMA] 
诱 中 采用 特殊 或 非常 规 手 段 ,比如 大 脑 损 害 .感官 刺激 .催眠 A 
亩 的 “邪恶 精神 病 治疗 法 ' EIR KAGE RH ER’ ,或 其 他 
有 关 方 法 ”。 

不 难 理解 ， 意 识 到 审讯 手段 和 药物 催眠 可 用 于 思想 控制 之 
后 ， 中 情 局 简直 着 了 迷 ， 对 洗脑 术 的 热情 让 事态 滑 向 了 危险 境 
地 。 起 初 着 眼 于 防御 一 一 为 训练 美军 应 对 被 俘 而 研究 审讯 手段 
的 项 目 很 快 就 演变 成 了 先发制人 。 此 后 的 39 年 里 ,在 中 情 局 的 
支持 下 ,思维 控制 研究 从 未 间断 。1951 年 8 月 ,“ 蓝 鸟 计划 ”更 名 
H “BH Bi (ARTICHOKE)”;1953 年 4 月 ,项 目 有 了 它 最 臭名 昭 
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著 的 代号 :“ 心 灵 控 制 计划 (MKULTRA)”。 

这 个 计划 早 在 诞生 之 日 就 埋 下 了 癌 进 攻 性 转变 的 种 子 。 上 上 
面 提 到 的 目标 (b) 一 一 “对 一 个 人 进行 持续 的 控制 "一 一 显然 表 
明 有 人 很 早 就 想到 了 对 外 国 间谍 使 用 这 些 手 段 。 就 算 因 情报 有 
误 没 有 立即 施行 ,这 人 么 做 也 只 是 早晚 的 问题 。 就 算 苏 联 没 有 这 人 么 
做 ,为 什么 我 们 不 能 动手 ?前 总 统 赫 伯 特 : 胡 佛 任 内 的 一 项 安全 
研究 报告 言 简 意 凡 地 曾 明 了 这 个 问题 . 

我 们 面 对 的 是 不 共 戴 天 的 敌人 ,他 们 公然 将 不 择 手 段 、 不 异 
代价 地 主导 世界 当做 目标 。 这 场 游戏 没有 规则 可 言 。 现 在 是 重新 
考虑 “公平 竞赛 "观念 的 时 候 了 。 我 们 必须 …-… 学 会 暗中 破坏 要 
阴谋 ,用 比 敌 人 对 付 我 们 更 聪明 、 更 狂 独 也 更 有 效 的 手段 去 消灭 
他 们 。 

上 世纪 40 年 代 后 期 至 50 年 代 初 ， 各 类 供 词 与 坦白 造成 的 
ek tie ,驱使 着 中 情 局 对 洗脑 手段 展开 秘密 搜寻 。 在 此 期 间 ,中 人 情 
局 一 再 深 陷 道德 泥沼 ,一 次 次 地 超越 道德 底线 而 逃脱 惩罚 ,以 正 
义 之 名 义 违犯 法 律 , 打 着 自由 的 旗号 践踏 人 权 。 一 切 的 起 点 都 是 
对 审讯 的 点 金石 一 一 吐 实 药 的 贪 禁 追 逐 。 真 的 存在 吐 实 药 吗 ? 真 
的 能 强迫 别人 说 出 实话 吗 ? 当 这 些 中 情 局 的 追求 真 的 发 生 ,已 是 
多 年 以 后 的 故事 了 。 
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前 中 情 局 局 长 再 掀 招 供 药 争论 

前 中 情 局 联邦 调查 局 局 长 威廉 :韦伯 斯 特 周 四 表示 ,美国 
应 考虑 对 关押 在 古巴 关塔那摩 和 其 他 地 方 的 基地 组 织 及 塔利班 
俘 房 使 用 “ 吐 实 药 " ,以 掌握 更 多 有 关 怒 怖 行动 的 信息 。 

韦伯 斯 特 说 ,使 用 硫 喷 妥 钠 等 药物 或 其 他 非 武 力 的 “侵犯 ” 
手段 ， 将 使 美国 在 对 付 无 孔 不 人 的 基地 组 织 全 球 网 络 时 更 有 效 
率 。“ 我 们 应 该 试 试 非常 规 的 新 办 法 。 "他 说 。 

一 一 《今日 美国 》,2002 年 4 月 26 日 
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办 在 床 边 ? 他 这 会 儿 应 该 正在 英格兰 的 家 里 啊 。 左 半边 身 
体 怎么 没有 知觉 了 ? 随后 ,她 陷 人 了 苷 迷 。 

当 苏 珊 再 度 醒 来 ,房间 里 已 多 了 两 名 西班牙 警察 。 他 们 问 她 
还 记 不 记得 那 场 事故 , 苏 珊 一 头 雾 水 。 警察 拿 出 的 几 件 破 烂 衣服 
和 一 双 金 色 鞋 子 ,看 起 来 有 些 眼熟 。 这 可 能 是 我 的 鞋子 , 苏 现 想 。 
不 过 ,也 有 可 能 是 克莱尔 的 。 她 想 不 起 来 了 。 

克莱尔 ! 克莱尔 在 哪儿 ? 

苏 珊 对 克莱尔 最 后 的 记忆 还 是 6 月 份 在 诺 丁 山 公寓 的 那 次 
聚会 。 她 们 第 二 天 就 要 动身 去 马 洛 卡 岛 度假 ， 这 是 她 们 的 钱 
A 

聚会 棒 极 了 。 那 是 1965 年 的 夏天 ,甲壳虫 乐 队 正 当红 。 苏 
St 克莱尔 和 朋友 们 起 劲 地 跳 着 舞 , 屋 里 热气 腾腾 。 苏 副 打 开 天 
窗 ,大 家 胞 上 了 屋顶 。 克莱尔 大 笑 着 在 邻居 们 的 屋顶 上 奔跑 。 真 
是 个 美妙 的 夜晚 。 

不 幸 的 是 ,这 是 苏 珊 唯 一 记得 的 事 。 而 那 已 经 是 6 个 星期 以 


-ah 
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前 了 。 
苏 珊 告 诉 父亲 ,她 想 给 克莱尔 写 信 。 不 管 怎么 说 ,克莱尔 都 
是 她 最 好 的 朋友 ,她 肯定 想 听 到 苏 珊 安然 无 羡 的 消息 。 苏 珊 的 父 
亲 认 为 这 是 个 好 主意 ,提出 帮 她 寄 信 。 克 菜 尔 只 字 未 回 。 苏 珊 又 
写 了 一 封 ,依旧 没有 回音 。 这 有 些 蹊跷 ,但 那 时 的 每 件 事 看 起 来 
都 有 那么 一 点 儿 奇 怪 。 医 院 .护士 还 有 警察 ,人 人 都 告诉 她 不 用 
担心 ,这 些 事 要 花 上 点 时 间 ,她 很 快 就 能 回 家 了 。 
两 周 后 , 苏 珊 回 到 英格兰 。 她 向 母亲 抱怨 ,住院 期 间 克 莱 尔 
没 给 她 写 过 一 封 信 。 这 一 点 儿 都 不 像 克 莱 尔 。“ 来 , 喝 杯 茶 , 我 想 ， 
咱们 应 该 聊 聊 了 。” 苏 珊 的 母亲 说 。 母 女 俩 坐 在 客厅 ,她 告诉 苏 
M ,克莱尔 已 经 离世 。 她 在 马 洛 卡 的 一 起 交通 事故 中 丧 生 了 。 
克莱尔 去 世 的 消息 使 苏 珊 的 病情 进一步 恶化 。 她 的 左 半边 
身体 仍然 不 听 使 唤 ,记忆 也 没有 恢复 。 关 于 那个 假期 , 苏 珊 唯 一 
记得 的 是 她 曾 和 克莱尔 发 生 过 争吵 。 苏 陨 心 情 溪 丧 ,坚信 对 克 莱 
尔 的 死难 辞 其 答 。 医 生 说 苏 玫 没 有 大 碍 ,但 她 却 始终 没有 起 色 。 
健忘 症 让 她 饱 受 折磨 :她 记得 自己 的 名 字 、 住 在 哪儿 ,在 哪儿 上 
过 学 ,差不多 只 记得 这 些 了 。 每 件 事 都 不 连贯 .不 真实 , 令 人 困惑 
不 解 。 如 同 迷 失 在 记忆 真空 里 ,在 电视 上 观看 着 自己 的 生活 。 
1965 年 底 , 苏 珊 因 抑郁 症 进入 贝尔 蒙特 医院 治疗 .药物 并 不 
奏效 , 玻 需 新 的 治疗 手段 。 就 在 此 时 , 苏 珊 兄 到 了 威廉 . 萨 金 特 。 
苏 珊 以 前 曾 耳闻 , 萨 金 特 是 精神 病 学 领域 的 领军 人 物 ,关于 
洗脑 的 著作 让 他 声名 静 起 。 病 人 和 医护 人 员 在 他 面前 的 表现 进 
一 步 映 衬 出 他 举足轻重 的 地 位 。 当 他 走 进 病房 ,人 人 都 下 意识 地 
吸 了 一 口气 :“ 是 伟大 的 威廉 - 萨 金 特 ! ”大 的 可 不 只 是 他 的 名 
声 一 萨 金 特 是 个 身材 高 大 的 人 , 曾 参加 剑桥 大 学 的 橄榄 球 队 ，。 
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他 强势 而 威严 ,喜欢 对 人 大 喊 大 叫 ,但 举手投足 间 又 的 确 能 激 起 
别人 的 敬意 。 他 从 不 请 求 , 而 是 一 贯 发 号 施 令 。“ 他 进来 时 ,你 真 
的 能 感受 到 一 种 气 场 , 令 人 心 生 冤 上 其 。" 苏 丙 回 忆 说 。 辽 金 特 对 她 
的 病情 有 兴趣 ,让 苏 丙 倍 感 床 替 。 

Be ae ee UE Op SD, t A ER Ae IZ GE SFR ee Ea a 
成 的 ,而 是 心理 创伤 的 结果 。 他 说 问题 的 本 质 在 于 ,整个 事件 实 
在 太 惑 怖 了 ,因此 思维 完全 关闭 ,使 她 处 于 意识 边缘 (Limbo)。 恢 
复 记 忆 和 健康 的 上 唯一 办 法 是 回 申 这 段 经 历 ， 接 受 它 ， 最 后 放下 
它 。 萨 金 特 能 够 帮助 苏 瑞 实现。 他 说 ， 有 一 种 药物 ， 能 让 昨日 
重 现 。 

一 周 后 , 苏 丙 被 领 进 一 间 治疗 室 ,按照 指示 躺 到 床上 。 一 位 
年 轻 医生 和 几 名 护士 站 在 一 旁 静 候 萨 金 特 的 到 来 。 儿 分 钟 后 , K 
金 特 走 了 进来 ,做 了 一 些 准备 工作 ,一 言 不 发 。 他 不 是 轻松 随意 
的 人 。 他 给 苏 瑚 打 了 一 针 , 屋 里 的 每 个 人 都 静 静 地 等 着 。 针 剂 开 
始 发 挥 效果 ,他 轻声 地 和 苏 珊 讲话 ,引导 她 进入 回忆 。 

过 了 一 会 儿 , 苏 珊 开 始 说 话 了 。 她 记 起 了 天 笠 葵 。 红 色 的 天 
竺 黄 。 一 个 聚会 。 还 有 一 辆 跑车 。 

陀 金 特 让 苏 珊 使 用 现在 时 讲述 这 个 故事 。 他 告诉 苏 珊 ,重要 
的 不 是 记 起 这 个 事故 ,而 是 再 经 历 一 遍 。 现 在 ,她 正在 马 洛 卡 度 
假 。 她 都 看 见 了 什么 ? 

不 等 苏 再 反应 ,她 已 回 到 了 假期 的 最 后 一 个 夜晚 。 她 和 元 莱 
尔 吵 了 一 膝 。 第 二 天 就 要 回 家 了 ,所 以 尽管 史 了 架 ,她们 还 是 决 
定 和 当地 的 男孩 儿 们 一 起 去 酒吧 ,她们 喝 了 朗 姆 酒 和 可 乐 ,早已 
将 不 快 抛 到 脑 后 , 玩 得 很 是 尽兴 。 姿 晨 三 四 点 ,酒吧 打 料 了 ,男孩 
儿 们 提议 送 她 们 回 住处 。 中途 他 们 去 了 其 中 一 个 男孩 儿 的 家 ,他 
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父亲 的 红色 敞篷 跑 车 停 在 路 边 。“ 嘿 ,咱们 开 这 辆 吧 ! " 苏 珊 提 议 。 
4 个 人 中 到 车 里 ,男孩 们 坐 在 前 排 , 苏 珊 和 克 菜 尔 坐 在 后 座 。 

药 效 充分 发 挥 出 来 了 , 苏 珊 急 不 可 耐 地 说 起 话 来 。 记 忆 像 电 
影 镜头 一 样 快速 闪 回 。 越 是 接近 发 生 事故 的 一 刻 , 苏 珊 越 是 焦虑 
不 安 ,在 床上 痛苦 地 扭 动 着 。“ 平 静 下 来 ! 不 要 动 ! " 萨 金 特命 令 
道 , 这 让 苏 珊 感觉 自己 像 个 小 女孩 。 萨 金 特 更 加 用 力 地 把 她 推 向 
马 洛 卡 的 那个 夜晚 ,回忆 浏 涌 而 来 。 / 

西班牙 男孩 打 着 车 ,克莱尔 在 后 座 坐 下 。 苏 丙 可 不 想 这 么 老 
老实 实 的 。“ 到 这 儿 来 ! " 苏 珊 挪 到 了 后 备 采 上 坐 下 ,把 脚 放 在 座 
位 上 ,这 会 儿 她 的 位 置 可 比 司机 高 出 不 少 。 她 招呼 克莱尔 一 起 从 
过 来 ,这 样 她 俩 就 能 尽情 享受 风 从 发 丝 间 呼 哺 而 过 的 感觉 了 。 克 
菜 尔 笑 着 候 了 过 去 ,车 从 路 边 开 了 出 来 。 

接 下 来 的 就 是 那些 鲜花 。 

苏 现 躺 在 地 上 LAE- ARAR, MERS, BAAN 
洗 过 。 跑 车 驶 过 ,在 积 水 的 路 面 上 打 了 滑 。 坐 在 后 备 腿 而 不 是 座 
位 上 的 两 个 女孩 闷 了 出 去 。 克莱尔 卡 在 跑车 和 一 棵 树 中 间 。 苏 珊 
被 甩 到 了 另 一 个 方向 , 躺 在 路 上 ,身边 是 那 盆 天 竺 葵 。 

一 阵 氏 迷 过 后 ， 苏 珊 记 起 她 在 一 间 摆 着 天 竺 给 的 房子 里 醒 
了 过 来 。 有 人 告诉 她 ,克莱尔 已 经 先 由 出 租车 拉 走 了 ,急救 车 正 
在 路 上 。 HEE LAO GK, 之 后 的 画面 ,就 是 医院 里 ,父亲 
正 坐 在 她 的 床 边 。 
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x 廉 . 萨 金 特 用 来 帮助 苏 珊 恢复 记忆 的 手段 并 无 新 意 可 
言 。 事 实 上 , 它 能 追 湖 到 19 LAK , 西 格 蒙 德 . 弗 洛 伊 德 
就 是 在 那 时 发 现 了 心理 原因 可 能 会 导致 生理 疾病 。 弗 洛 伊 德 认 
为 ,回忆 过 去 不 愉快 的 经 历 会 引发 情感 上 的 痛苦 。 由 于 人 并 不 乐 
于 享受 痛苦 ,因而 更 倾向 于 在 昏迷 状态 中 通过 “遗忘 "来 埋葬 伤 
痕 累 昧 的 记忆 。 不 幸 的 是 , 痛 将 的 回忆 并 不 安 于 消逝 的 命运 。 有 
时 ， 抑 制 痛 次 所 产生 的 压力 会 使 记忆 以 看 似 豪 无 关联 的 生理 症 
状 重新 显露 出 来 。 弗 洛 伊 德 说 ,只 有 压抑 的 记忆 被 完全 揭 开 并 妥 
善 处 理 ,生理 症状 才 会 消失 。 要 做 到 这 一 点 ,办 法 不 胜 枚 举 。 强 化 
心理 治疗 是 一 种 ,催眠 也 算 一 个 。 弗 洛 伊 德 的 同事 布 罗 伊 尔 ,将 旅 
导出 此 类 情绪 称 为 “精神 朴 泄 (Abreaction)”, 弗 洛 伊 德 把 随 之 产 
生 的 心理 压力 的 突然 缓解 称 作 “精神 宣泄 (Catharsis )”。 
BRERA RH le] “OF PR” Ze RS TRU ,并 已 
用 于 治疗 弹 震 症 士兵 的 心理 创伤 。 战 后 这 一 治疗 手段 大 半 都 被 
人 们 普 筷 了 。10 年 后 , 它 出 人 意料 地 重 获 新 生 。1931 年 ,伦敦 医 
院 的 内 科 医 生 斯 蒂 芬 . 截 斯 利 注 意 到 ,接受 了 成 巴 比 妥 钠 麻 醇 的 
产妇 似乎 丧失 自我 约束 力 ,经 常 向 医生 吐露 隐私 。 麻 醉 剂 药 劲 过 
去 之 后 ,她 们 根本 不 记得 自己 说 过 什么 。 霍 斯 利 知道 ,病人 通常 
要 经 过 几 个 月 的 精神 分 析 才 能 进入 如 此 放松 的 状态 ， 而 这 种 药 
物 只 消 几 秒 钟 就 能 让 人 名 下 防备 。 或 许 , 戊 巴 比 妥 钠 能 在 精神 病 
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酸 盐 进行 试验 ,看 看 它们 是 否 也 能 让 们 失 抑 制 力 。 

霍 斯 利 的 做 法 (不 久 全 世界 的 情报 机 构 就 开始 大 肆 模 仿 ) 是 
缓慢 地 从 静脉 注射 巴 比 妥 酸 盐 ， 目 的 在 于 使 病人 进入 半 梦 半 醒 
的 状态 : 既 能 解除 戒备 ,但 露 自己 的 秘密 ,又 不 妨碍 连贯 清晰 地 
讲话 。 诀 窍 在 于 不 要 拔 出 针头 ,持续 注射 :如 果 病 人 停止 讲述 或 
是 不 太 合 作 ， 轻 推 针 简 就 能 让 其 缴械 投降 ; 如果 病 人 失去 了 知 
党 ,就 叫 醒 他 ,重新 开始 整个 过 程 。 

乍 斯 利 的 病人 注射 巴 比 妥 酸 盐 后 ,无 一 例外 地 放松 下 来 ,并 
乐于 跟 医 生 分 享 任何 秘密 。 遥远 的 童年 记忆 和 再度 浮现 荣 绕 脑海 。 
电 斯 利 认 为 ， 巴 比 妥 酸 盐 治疗 提供 了 与 湾 意 识 建立 联系 的 新 案 
道 。 他 将 这 个 方法 命名 为 “麻醉 分 析 ”。 

为 了 测试 利用 麻醉 剂 获取 信息 的 有 效 性 , 埠 斯 利 对 20 名 护 
土 进行 了 试验 。 内容 是 给 每 个 护士 注射 2 SANGRE ,观察 
她 们 是 省 会 泄露 个 人 信息 。 试 验 开始 前 ,护士 们 还 突 着 说 :就 算 
受 了 药物 的 影响 ， 她 们 也 绝 不 会 吐露 任何 秘密 。 不 过 注射 之 
后 ， 她 们 什么 都 说 了 ,其 中 18 人 发 现 目 己 无 法 不 回应 霍 斯 利 的 
问题 。 

这 是 否 说 明 霍 斯 利 发 现 了 吐 实 药 ? 他 自己 当然 考虑 过 这 个 
可 能 性 。 他 猜测 ,在 莫斯科 审判 秀 离奇 的 供 词 背后 ,隐藏 着 与 注 
射 麻醉 剂 相似 的 阴谋 。 到 了 1936 年 ,大 众 媒体 已 经 就 这 一 手段 
在 医学 心理 治疗 和 司法 调查 上 的 应 用 可 能 展开 辩论 了 。 
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FS 斯 利 的 技术 并 未 得 到 广泛 应 用 ,实际 上 ,还 一 度 几 乎 绝 
迹 。 直 到 第 二 次 世界 大 战 打响 ,一 个 野心 勃勃 的 年 轻 精 

神 病 医 生 威廉 . 萨 金 特 ,极其 偶然 地 再 次 发 现 了 它 。 

1940 年 6 月 ， 在 贝尔 蒙特 医院 工作 的 萨 金 特 收治 了 一 批 才 
从 敦 刻 尔 克 撤回 来 的 弹 震 症 患 者 。 所 有 的 病人 都 需要 立即 接受 
治疗 ,其 中 有 一 个 人 尤为 可 怜 : 不 能 说 话 .浑身 颤抖 .极度 人 惊慌， 
显然 还 承受 着 巨大 的 压力 。 没有 人 知道 他 遭遇 过 什么 ,而 他 本 人 
由 于 受到 严重 的 心理 创伤 ,已 经 3 天 无 法 排尿 ,膀胱 胀 得 “就 像 
个 南瓜 " ,病人 苦 不 堪 言 。 萨 金 特 束手无策 ,但 又 不 忍 看 他 受 折 
磨 ,于 是 便 给 他 注射 了 一 剂 阿 米 有 要 钠 。 

效果 立 笔 见 影 。 病 人 开始 讲述 他 的 遭遇 ,甚至 躺 在 诊 察 台 上 
就 排 了 尿 。 药 效 开始 减弱 时 ,他 已 经 不 再 发 拌 , 说 话 也 有 了 条 理 。 

几 天 后 , 萨 金 特 又 接 诊 了 一 个 健忘 症 军人 。 thi TAAA 
停 地 哆 哑 ， 右 手 也 不 昕 使 唤 。 萨 金 特 再 次 给 病人 使 用 了 阿 米 肥 
钠 。 注 射 剂 发 挥 了 作用 ,病人 马上 就 不 再 发 拌 。 他 声 情 并 茂 地 讲 
述 了 如 何 死 里 逃生 , 却 发 现 同 在 战场 上 的 弟弟 奋 檀 一 息 。 在 弟弟 
的 悬 求 下 ,这 位 病人 把 他 拖 到 了 空地 ,用 步枪 结束 了 他 的 痛苦 。 
“突然 竣 疾 的 ,就 是 他 扣 动 扳机 的 那 只 手 。" 萨 金 特 说 。 

送 来 的 伤 兵 不 断 增 加 ， 萨 金 特 开始 更 加 频繁 地 使 用 阿 米 妥 
HH, RAS SARA , 萨 金 特 就 告诉 他 们 正 署 身 哉 场 ,坦克 开 
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过 来 ,他 们 即将 丧命 。 病 人 们 脸色 通红 ,呼吸 急促 ,隐藏 的 记忆 在 
这 一 刻 喷 薄 而 出 。 士兵 们 不 只 是 记 起 事情 这 么 简单 ,他 们 重 温 了 
这 些 经 历 。 一 群 主 兵 尖 叫 着 在 萨 金 特 的 办 公 室 里 奔跑 ,把 他 们 的 
璐 梦 完 完整 整地 演 了 出 来 。 有 时 候 精 神 宣泄 太 过 剧烈 , 萨 金 特 不 
得 不 采取 措施 制服 病人 。 他 后 来 开玩笑 说 :我 记得 ,有 四 分 之 三 
的 病人 几乎 要 满 屋 子 追 杀 我 了 。” 

很 快 ,其 他 药物 诱 人 招供 的 潜质 也 逐一 显露 。 许多 巴 比 妥 酸 
盐 类 药物 都 有 类 似 的 功效 。 一 位 美国 同事 建议 萨 金 特使 用 乙醚 ， 
它 引 发 的 情绪 发 汇 甚 至 更 加 激烈 。 除了 镇 静 剂 , 安 非 他 明 的 效果 
也 不 错 。 弹 震 症 病人 被 注射 上 述 药 物 后 ， 感 到 一 种 能 量 涌 动 而 
出 ,倾诉 的 欲望 几乎 无 法 阻挡 。 其 结果 是 情感 的 突然 流露 和 回忆 
的 瞬间 再 现 ,心理 治疗 师 则 能 对 此 进行 充分 蕉 导 。 借 助 药 物 , 萨 
SF BAT RAS PRE 19 世纪 90 年 代 开 创 的 
心理 宣泄 手段 。 

意 想不到 的 事情 发 生 了 。1940 年 7 月 12 日 一 一 萨 金 特 的 发 
现在 《 柳 叶 刀 》 杂 志 上 刊 出 仅仅 6 天 之 后 一 他 收 到 了 塔 维 斯 托 
克 诊 所 主任 里 斯 准将 的 来 信 ， 后 者 后 来 成 为 了 军队 精神 病 学 咨 
询 委 员 会 的 主席 。 里 斯 在 信 中 祝贺 萨 金 特 开 创 了 “一 流 研究 的 开 
端 ,希望 这 一 研究 取得 更 大 的 成 果 ”。 也 正 是 这 封 信和 ,开启 了 威 
廉 . 萨 金 特 和 英国 政府 之 间 长 达 30 年 的 亲密 关系 ， 并 把 他 引 向 
了 英国 安全 情报 机 构 的 核心 一 一 军情 五 处 。 

尽管 桩 金 特 的 个 人 档案 不 太 完 整 , 但 已 足以 显示 ,他 接 到 里 
斯 的 “有 索 急 ”电话 时 ,正在 写作 一 篇 有 关 戊 巴 比 受 钠 应 用 的 文章 。 
里 斯 告诉 萨 金 特 , “不 希望 看 到 这 项 成 果 落 到 敌人 手 里 ”, 并 指示 
他 不 要 公开 发 表 。 萨 金 特 在 2 月 1 日 (未 标注 年 份 ) 写 给 英国 陆 
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军 部 的 信人 也 明确 地 显示 出 ,他 的 研究 属于 机 密 。 “SRELE,” pE 
金 特 写 道 “我 和 哈 格 里 夫 斯 上 校 ( 里 斯 准将 的 搭档 ) 通 了 电话 。 
他 们 明确 表示 ,不 希望 看 到 这 篇 文章 公开 发 表 。” 

军 方 要 求 萨 金 特 保密 并 不 难 理解 。 有 关 战 场 压力 新 型 治疗 
手段 的 学 术 论 文 很 有 可 能 会 助 敌人 一 辟 之 力 ， 因 此 这 类 信息 的 
传播 通常 会 受到 限制 。 然 而 , 萨 金 特 的 研究 需要 保密 或 许 还 另 有 
原因 : 他 的 论文 无 意 之 中 启发 了 一 项 绝密 的 工作 一 一 英国 军 方 
和 情报 机 构 对 吐 实 药 的 可 行 性 研究 。 

与 此 同时 ,有 理由 相信 德国 也 在 试图 获取 此 类 药物 。 按 照 情 
报 历史 学 家 福特 的 说 法 ， 德 国 利用 药物 对 告密 者 进行 台 供 从 来 
都 是 英国 情报 人 员 茶 余 饭 后 必 不 可 少 的 谈资 ,特别 行动 处 !!:1943 
年 9 月 的 一 份 培训 手册 则 就 士兵 如 何在 被 注射 乙醚 的 情况 下 应 
对 审讯 给 出 了 具体 的 建议 。 

1942 年 7 月 24 日 ， 德 国 研 发 吐 实 药 的 确 庙 证 据 浮 出 水 面 。 
当天 ,位 于 白金 汉 郡 布 莱 切 利 园 2 的 政府 密码 学 校 截 获 了 一 条 恩 
格 玛 密 电 。 密 电 由 驻扎 在 乌克兰 第 聂 伯 罗 彼 得 罗 夫 斯 克 的 纳粹 
党 卫 军 首领 发 出 ， 要 求 从 柏林 的 纳粹 医疗 总 部 获得 改变 思维 
(mind-altering) 的 药物 。 

绝 密 

今日 对 伞兵 注射 东 黄 著 碱 的 试验 成 功 。 由 于 麻醉 状态 下 药 
效 更 强 , 因 此 混合 致 幻 剂 的 注射 试验 即将 进行 。 

LPR, 试验 内 容 是 每 隔 半 小 时 对 空降 兵 注 射 0.4 一 0.6 克 
东 黄 车 碱 (一 种 生物 碱 , 当时 常用 作 镇 痛 剂 )*。 英 国 国 家 档案 馆 
的 文件 认为 这 些 试验 是 在 同盟 国 战俘 身上 进行 的 ， 但 根据 受 试 
者 的 数量 一 一 在 50 一 100 人 之 间 一 一 来 看 ， 事 实 上 是 德国 土 兵 
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充当 了 “小 白鼠 ”。 密 电 要 求 总 部 提供 50 RMA, BRAK, 
“效果 能 持续 5 个 小 时 ”。 

这 些 试 验 的 详细 记录 早已 荡然 无 存 。 然 而 60 年 过 去 了 , 纳 
粹 寻找 吐 实 药 已 是 毫 无 疑问 的 事实 。 除 了 乌克兰 ,德军 在 波兰 及 
德国 也 进行 了 相关 研究。 不过, 受 试 者 不 是 伞兵 ,而 是 平民 。 

德国 吐 实 药 测试 的 幕后 人 物 是 党 卫 军 上 上校 添 尔 夫 兰 . 西 弗 
斯 。 此 人 是 海 因 里 希 . 希 姆 菜 的 手下 ,也 是 考古 研究 与 教育 学 会 
(Ahnennerbe, 下 称 学 会 ) 的 秘书 长 。 成 立 于 1935 年 的 学 会 是 一 
个 学 术 机 构 ， 其 目的 主要 是 研究 和 证 明 雅 利安 血统 的 高 贵 与 优 
越 。 成 立 初 期 ,这 个 机 构 显 得 荡 唐 可 笑 : 它 资助 了 诸如 分 析 条 顿 
MX, HIKER RERKMKRAG RS RES 
率 的 项 目 。 

随 着 战争 的 推进 ,学 会 逐渐 卷 人 了 军事 研究 。1942 年 , 它 与 
希 姆 莱 组 建 的 军事 科学 研究 所 合并 。 自 此 ,学 会 开始 向 一 系列 针 
对 东欧 集中营 在 押 平 民 的 残暴 “医学 "试验 提供 财物 支援 。 背 日 
的 书 呆 子 西 弗 斯 直接 听命 于 希 姆 菜 , 从 后 者 手中 接 过 研究 项 目 。 


[1] 特别 行动 处 (SOE) ,二 战 时 英国 机 构 , 负 责 以 破坏 、 间 谍 等 非 直接 战争 手段 对 轴 
心 国 进行 打击 。 

[2] 4 H Al A (Bletchley Park), X 4 K E @ (Station X), 是 一 座位 于 英格兰 布 莱 切 
利 镇 内 的 宅 第 。 二战 期 间 , 布 莱 切 利 园 曾经 是 英国 政府 进行 密码 解读 的 主要 地 点 ， 
轴 心 国 的 宽 电 ,如 著名 的 思 格 玛 密 码 等 ,一 般 都 会 送 到 那里 进行 解码 。 

* 自从 1921 年 得 克 萨 斯 州 妇 产科 医师 罗伯特 ,; 纱 斯 在 达拉斯 发 现 东 黄 营 碘 ， 将 其 
用 作 吐 实 药 的 争论 就 未 曾 停 止 寺 ,和 霍 斯 利 一 样 , 颖 斯 也 是 在 为 一 名 妇女 接生 的 
过 程 中 发 现 东 黄 著 碱 的 。 当 时 ,产妇 躺 在 床上 不 省 人 事 , 索 斯 叫 她 的 丈夫 把 磅 冬 
拿 来 以 便 给 丙 儿 称 体重 。 男 人 不 知道 磅 秤 放 在 哪儿 ,卧室 里 的 产妇 却 搭 车 了 ;" 秤 
在 竹 房 里 , 挂 在 照片 后 面 的 钉子 上 。"”" 这 件 事 首先 引起 了 媒体 对 吐 实 药 的 设想 。 
1922 年 《洛杉矶 记录 报 》 提 出 了 “ 真 话 血 清 " 的 说 法 。 
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集中 营 里 的 医学 试验 留 有 详细 的 记载 。 为 了 观察 血液 如 何 
凝 固 , 人 又 是 如 何在 刺骨 的 冷水 中 被 冻 死 ,犯人 们 被 强迫 蝎 下 未 
经 处 理 的 海水 ,置身 密闭 加 压 舱 内 ,并 遭 到 枪击 。 而 这 一 切 的 目 
的 竟 是 计算 出 飞行 员 坠 海 后 能 坚持 多 和 久 。 这 些 试验 一 开始 是 在 
达 豪 集中 营 进 行 的 ， 但 出 于 保密 目的 很 快 就 转移 到 奥 斯 维 辛集 
中 营 。( 一 名 医生 说 :“ 在 这 么 大 的 集中 营 里 ,试验 不 会 引起 过 多 
的 关注 。 冷 并 试验 对 象 的 哀 号 真是 让 人 毛骨悚然 。”) 

学 会 资助 的 医学 试验 引起 了 广泛 的 关注 。 然而 ,这 个 机 构 的 
另 一 面 却 从 未 有 人 探究 过 , 那 就 是 它 找寻 吐 实 药 的 过 程 。 

一 位 知情 人 透露 ,在 奥 斯 维 辛集 中 营 进行 吐 实 药 的 研发 ,全 
因 盖 世 太 保 的 刑讯 逼供 不 能 打 震 盟 军 战俘 。 特 别 是 波兰 起 义军 ， 
简直 令 他 们 无 计 可 施 。 严刑 拷打 似乎 不 起 作用 。“ 因 此 , 接 下 来 的 
问题 就 是 ,我们 为 什么 不 学 学 苏联 人 的 办 法 ? 他 们 可 是 让 莫斯科 
审判 秀 上 的 犯人 都 认罪 了 。" 一 位 研究 人 员 回 忆 道 。 苏 联 使 用 药 
物 有 逼供 已 经 众所周知 ,因此 药物 看 起 来 是 个 不 错 的 研究 起 点 。 

试验 在 第 10 区 进行 。 有 人 曾 将 其 称 为 “ 奥 斯 维 辛 的 精华 ”。 
医生 在 犯人 们 身上 测试 传染 病 疫苗 ， 修 正 药物 和 XX 光 杀 菌 手 
段 。 他 们 还 在 犯人 之 间 相 互 输血 ,并 故意 配 错 血 型 ,看 看 有 什么 
后 果 。 

甚至 在 奥 斯 维 辛 集中 昔 内 部 ,第 10 区 都 神秘 阴森 :传言 说 
送 进 第 10 区 做 实验 的 妇女 都 “ 怀 上 了 怪物 ”, 它 的 百叶 窗 从 不 打 
F ,隔壁 第 11 区 行刑 队 的 枪 声 充 当 着 安排 试验 的 前 钟 。 

一 名 证 人 称 ,“ 用 化 学 药物 洗脑 "的 吐 实 药 测 试 ,在 卫生 研究 
所 负责 人 布鲁诺 .韦伯 博士 的 监管 下 进行 。 韦伯 曾 与 该 机 构 首 席 
药剂 师 维 克 托 . 卡 佩 修 斯 ,党 卫 军 武装 师 中 央 卫 生 研 究 所 首席 医 


042 洗脑 术 :思想 控 制 的 荒唐 史 


师 姆 鲁 格 夫 斯 基教 授 和 党 卫 军 中 尉 沃 纳 . 罗 德 等 党 卫 军 医生 进 
行 合作 。 其 中 姆 鲁 格 夫 斯 基 负 责 集 中 和 营 试 验 的 后 勤 补给 ,乌克兰 
传 出 的 密 电 很 可 能 就 是 发 给 他 的 。 

卡 佩 修 斯 和 韦伯 对 巴 比 妥 酸 盐 和 吗啡 衍生 物 进 行 了 数 次 试 
验 , 让 受 试 者 服用 了 各 种 混合 药物 并 监控 测试 结果 。 曾 见证 过 这 
些 试验 的 沃 尔 曼 博 士 详细 讲述 了 犯人 在 审讯 前 被 灌 下 不 明 药 物 
的 情景 。 另 一 位 见证 人 奥 布 里 希 特 教授 则 回忆 说 , 卡 假 修 斯 强迫 
犯人 喝 下 “外 观 和 气味 都 很 像 咖啡 ”的 液体 , 绪 采 犯人 们 激动 得 
近乎 发 狂 。 

第 二 天 , 卡 佩 修 斯 重复 了 这 个 试验 。 这 次 使 用 的 剂量 更 高 :4 
名 受 试 者 中 ,有 2 ASE A FE 12 小 时 内 相继 死亡 。 集 中 营 的 
一 名 医生 日 后 曾 十 分 矛盾 地 对 研究 人 员 说 :“ 关 在 奥 斯 维 辛 ,在 
盖世 太保 手 里 苟 延 残 喘 和 死人 又 有 何 分 别 ?“ 沃 纳 . 罗 德 才 懒 得 
纠结 这 种 问题 ,爆发 出 一 阵 “ 冷 笑 ”。 在 他 眼 里 ,能 够 试用 这 些 药 
物 简 直 是 犯人 们 的 福气 。“ 至 少 他 们 死 得 很 痛快 啊 ”, 他 对 另 一 名 
医生 如 此 说 道 。 

与 此 同时 ， 另 一 个 吐 实 药 项 目 也 在 位 于 达 豪 的 第 五 区 紧 锣 
密 鼓 地 进行 。1945 年 ,美国 人 在 对 前 监狱 医生 沃尔特 .内 夫 的 审 
讯 中 捕捉 到 这 些 项 目的 蛛丝马迹 。 内 夫 称 ,试验 由 菜 比 锡 大 学 讲 
师 库 尔 特 . 普 勒 特 纳 博士 主持 ,目的 是 “消除 受 试 者 的 意志 力 。” 

普 勒 特 纳 直接 听命 于 党 卫 军 。 西 弗 斯 的 工作 日 志 也 显示 ,他 
与 普 勒 特 纳 多 次 开 过 会 。 由 此 推测 , 西 弗 斯 很 可 能 为 普 勒 特 纳 提 
供 了 药物 , 测试 使 用 过 多 种 药物 ,但 让 内 夫 记 忆 犹 新 的 还 是 酶 斯 
卡 灵 (Mescaline)。 这 是 “一 种 据 称 能 让 人 摆脱 束缚 OF i Te E 
滔 不 绝 的 墨西哥 药物 ” ,在 大 约 30 个 不 同 测试 地 点 分 发 给 犯人 。 
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试验 程序 极其 简单 :让 毫 不 知情 的 犯人 服药 后 接受 审讯 ,看 看 他 
们 会 透露 什么 信息 。 

混合 服用 酶 斯 卡 灵 和 咖啡 ,效果 最 佳 。 后 来 不 得 不 让 (犯人 
们 ) 保 持 安静 。 有 的 (犯人 ) 变 得 赵 不 可 遇 ,有 的 乐 不 可 支 ,也 有 的 
郁郁 塞 欢 并 表现 出 醉酒 的 症状 …… 试 验 人 员 巧 妙 设 问 ， 从 每 个 
受 试 者 那里 都 获得 了 他 们 最 不 为 人 知 的 秘密 。 

虽然 通过 试验 获取 了 秘密 一 一 所 有 受 试 者 都 公开 表达 了 对 
审讯 者 的 痛恨 一 一 普 勒 特 纳 却 认为 将 酶 斯 卡 灵 作为 吐 实 药 并 不 
可 靠 。 有 时 候 它 们 很 管用 ,有 时 候 却 守 无 效果 。 另 外 , 它 还 会 引起 
副作用 : 棚 棚 如 生 的 幻觉 。 增 加 使 用 剂量 时 ,还 会 引发 网 吐 恶心 
和 头痛 。 


一”. 美 两 国 是 否 掌 握 了 上 述 试验 的 证 据 还 不 其 明了 ,但 可 
TR. 以 肯定 的 是 ,他们 的 确 对 德国 心 存 疑虑 。 有 了 怀疑 却 不 
去 调查 就 太 傻 了 ,更 何况 英美 两 国 在 化 学 实验 方面 可 都 不 是 
新 手 。 

1942 年 ,位 于 英国 波 顿 村 "的 特别 行动 处 心理 部 开始 执行 
“糖精 计划 (Project SACCHARINE )”, 为 情报 机 构 采 购 药 物 。 该 计 
划 的 目的 是 为 特工 们 提供 小 部 分 化 学 药剂 ， 这 些 药物 或 许 能 在 
必要 时 挽救 他 们 的 生命 。 用 于 试验 的 化 学 品 来 自 伦敦 帝国 理工 
学 院 及 剑桥 大 学 。 
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糖精 计划 最 终 催 生 的 却 是 催泪 弹 、 触 杀 剂 和 烟雾 发 生 器 等 
便利 装置 。 其 他 “特殊 需求 "还 包括 :防止 又 车 法 船 的 “A WA 
Fr” ,紧急 情 况 下 提供 能 量 的 “B 型 药片 " 茶 丙 胺 ,同样 用 于 补充 
体力 的 另 一 种 安 非 他 明 梅 柯 德 灵 (Mecodrin), 含 有 速效 麻醉 剂 的 
“下 Re” ,基于 吗啡 研发 .用 于 排出 误 服 的 敌 方药 物 的 “K 型 药 
FUR BARRA LEAH”. 

英国 无 疑 进 行 过 吐 实 药 人 研究 ,我们 有 理由 推测 ,即使 当时 麻 
醉 分 析 和 精神 宣泄 应 用 方面 的 领军 人 物 威 廉 . 萨 金 特 没 有 直接 
协助 ,至 少 也 提供 了 相关 信息 。 然 而 ,这 些 药 物 很 快 就 遭 弃 用 。 
“在 极其 短暂 的 一 段 时 间 后 , 军 方 就 停止 了 所 谓 的 “ 吐 实 药 "的 使 
Ho "英国 政府 一 名 重要 的 卫生 官员 在 1950 年 的 报告 中 写 道 。 很 
显然 ,这 些 药物 “靠不住 ”。 

右 国 情报 机 关 放 弃 吐 实 药 的 进一步 证 据 来 自 军 情 五 处 。 
2005 年 9 月 解密 的 一 份 档案 记录 了 美国 特工 鼓励 军情 五 处 官员 
对 德国 俘虏 使 用 苯丙胺 硫酸 盐 以 获取 情报 的 事 。 这 名 官员 一 一 
他 承认 曾 亲 自 试用 过 这 一 药物 一 一 对 此 不 以 为 然 ,“ 我 试用 了 这 
种 混合 药品 , ”他 写 道 ,“ 但 是 它 对 思想 的 损害 远 不 及 对 身体 产生 
的 毒害 。”1999 年 1 月 解密 的 一 份 档案 则 显示 ,陆军 部 曾 建议 军 
情 五 处 使 用 巴 比 妥 酸 盐 把 投诚 的 纳粹 二 导 人 物 鲁 道夫 . 替 斯 的 
想法 “ 挖 出 来 ”。 军 人 情 五 处 对 此 反应 冷淡 。 他 们 回复 说 ,他 们 对 苏 
斯 已 经 没有 什么 情报 上 的 兴趣 了 。 

如 同 涉 及 安全 情报 部 门 的 所 有 事 一 样 ， 关 于 吐 实 药 的 信息 
也 相当 稀少 。 中 情 局 1948 年 6 月 22 日 的 一 份 档案 曾 提 到 “ 美 


[1] 波 顿 村 (Porton), 位 于 荧 国 威 尔 特 虱 ,那里 有 英国 政府 的 军事 科学 园区 。 
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国 一 英国 联合 行动 "利用 吐 实 药 , 这 表明 英国 情报 机 关 至 少 偶尔 
使 用 过 这 类 药物 。 档案 记录 说 ,级 别 最 高 的 案件 才能 考虑 使 用 阿 
米 妥 钠 ,其 使 用 完全 不 经 过 授权 ,并 且 不 保留 任何 文字 记录 "”。 

英国 使 用 吐 实 药 的 行动 细节 从 未 曝光， 但 对 巴 比 妥 酸 盐 和 
安 非 他 明 毫 无 计划 性 的 研究 显然 一 直 持续 到 了 冷战 期 间 。 战 后 
曾 为 军情 六 处 效力 的 一 名 精神 病 学 家 说 ， 研 究 的 确 对 这 些 药物 
的 效力 进行 了 探究 ,但 他 同时 也 认为 ,这 些 试验 并 没有 经 过 深思 
熟 虑 :“ 试 验 做 得 毫 无 头绪 ， 在 皇家 滑铁卢 医院 ， 我 们 曾 进行 斌 
验 ,怀疑 这 怀疑 那 ,并 且 要 看 看 到 底 能 不 能 从 怀疑 对 象 嘴 里 得 到 
点 儿 什么 。 但 我 们 的 试验 方法 并 不 是 很 科学 …… 我 们 对 各 种 各 
样 的 问题 和 受 试 者 都 进行 了 测试 ， 这 个 选择 范围 实在 是 太 宽 
wT.” 

没有 迹象 显示 ， 军 情 五 处 或 军情 六 处 明确 地 鼓励 或 资助 了 
这 些 试验 。 不 过 ,既然 关键 人 物 是 他 们 的 人 , 那 假设 这 两 个 部 门 
知晓 研究 结果 也 算 合 情 合理 。 显 然 ,这 位 精神 病 学 家 也 认为 英国 
情报 机 构 对 这 些 研究 的 成 果 有 些 兴 味 索然 。“ 你 往 某 人 的 睾丸 上 
钉 个 大 头 针 ,能 让 他 招供 。 当 然 你 也 可 以 给 他 吃 吐 实 药 , 然 后 等 
他 招供 。 告 诉 你 吧 ,这 就 是 我 们 的 发 现 ,而 且 是 所 有 人 的 共识 。” 
他 说 。 

另 一 名 前 情报 官员 还 记得 其 部 门 得 出 过 相同 观点 。 他 说 : 
“一 开始 我 很 积极 ,我 想 ,如 果 当 时 有 人 提议 我 们 去 波 顿 村 找 点 
儿 人 来 做 试验 吧 ,真是 再 有 趣 不 过 了 。 但 是 最 后 大 家 总 是 说 ,' 亲 
爱 的 ,咱们 还 是 按 老 办 法 来 吧 '! ” 
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+e 国人 犹 驳 审慎 ,美国 人 则 热情 高 涨 。 收 到 美国 军 方 情报 
Tt 关于 苏 . 德 可 能 使 用 吐 实 药 的 警告 ,美国 国家 研究 委员 
会 于 1942 年 10 月 31 日 成 立 了 一 个 委员 会 ， 由 战略 情报 局 
(OSS) 领 导 , 调 查 使 用 吐 实 药 审 讯 战 俘 的 可 行 性 。 

在 战略 情报 局 开始 寻找 吐 实 药 之 前 ， 他 们 先 要 物色 到 能 胜 
任 这 项 工作 的 行家 。 WERE, 他 们 已 经 找到 了 一 个 。 这 就 是 来 
自 波 士 顿 的 化 学 研究 员 ， 身 材 矮 小 、 戴 眼镜 的 斯 坦 利 . 洛 弗 尔 。 
1942 年 夏天 ， 他 接 到 了 战略 情报 局 传奇 领袖 威廉 .多 诺 万 上 校 
(“ 野 蛮 比 尔 ") 的 召唤 ,后 者 开门 抑 山 ;“ 我 需要 各 种 巧妙 的 小 玩 
意 儿 ， 还 有 狐 独 的 招数 来 对 付 德 国人 和 日 本 人 …… 而 你 ， 洛 弗 
尔 ,你 要 把 它们 全 都 发 明 出 来 ,你 以 后 就 跟着 我 二 了 。” 

经 历 了 最 初 “ 利 用 科学 夺取 他 人 生命 可 不 是 玩 板 球 ” 的 挣扎 
之 后 , 洛 弗 尔 还 是 挥 板 击 球 了 ,他 甚至 发 现 这 项 研究 十 分 有 趣 。 
他 告诉 多 诺 万 :我 要 做 的 就 是 唤醒 住 在 每 一 个 美国 科学 家 心里 
的 小 捣蛋 鬼 ,告诉 他 们 ,把 平时 遵 纪 守 法 的 观念 抛 到 一 边 到 。 眼 
前 可 有 个 找 乐子 的 机 会 。 来 吧 , 跟 我 一 块 儿 '*。” 多 庶 万 拍 拍 洛 弗 
尔 的 后 背 :“ 斯 坦 利 , 快 动手 吧 ! 加 油 干 ! ” 


[1] 威廉 .多 诺 万 (William Donovan) ,美国 第 一 个 中 央 情 报 机 构 战 略 情报 局 的 首 任 局 
长 ,被 称 为 “美国 情报 之 父 ”, 绰 号 “野蛮 比尔 "。 
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洛 弗 尔 兴致 勃勃 地 行动 起 来 ,千方百计 地 鼓 的 出 了 能 杀 死 、 
残害 .折磨 或 者 只 是 让 敌人 难堪 的 各 种 东西 。 他 的 发 明 包括 蝙蝠 
炸弹 . 猎 味 炸弹 、 自 气 弹 . 用 于 暗杀 的 消音 手枪 .让 火车 脱轨 的 脱 
轨 器 .能 引发 爆炸 的 骆驼 类 .蜡烛 和 面团 ,以 及 其 他 会 在 德国 人 
面前 引爆 的 家 居 用 品 。 洛 弗 尔 还 多 次 专门 为 希特勒 调制 了 化 学 
药剂 ,其 中 就 包括 一 种 易 易 大 名 的 鸡尾酒 。 酒 里 混合 了 肉 激 素 ， 
让 他 保 不 住 那 气 小 胡子 ,还 会 长 出 乳房 。 

美国 人 每 次 找到 能 接近 希特勒 的 人 ， 就 要 洛 弗 尔 拿 出 一 种 
给 元 首 品尝 的 新 药 。 很 多 致命 的 毒药 都 被 带 走 ,但 没 一 样 有 机 会 
大 展 拳脚 。 有 一 次 , 洛 弗 尔 针对 日 本 军官 研制 出 一 种 快速 暗杀 工 
具 。 它 装 有 针头 大 小 的 胶 九 ,里面 含有 致命 的 肉 毒 毒素 。 这 一 工 
具 将 通过 海路 运 到 亚洲 ， 被 分 发 给 妓女 ， 由 她 们 下 到 客人 的 酒 
里 ,但 是 毒药 根本 没 用 上 ,因为 运输 工具 的 官员 决定 在 船上 测试 
一 下 。 AAS PT RIL, PERRIER FEMT] 
又 咀 了 一 粒 。 几 分 钟 后 ,官员 们 觉得 药丸 根本 没 起 作用 ,就 把 熏 
下 的 抛 人 了 大 海 。 洛 弗 尔 简直 气 疯 了 ;世上 唯一 对 肉 毒 毒素 具有 
免疫 力 的 哺乳 动物 就 是 驴 ! 

在 这 种 背景 下 , 当 1942 年 秋天 战略 情报 局 请 洛 弗 尔 着 手 研 
究 吐 实 药 时 ,他 巨大 的 热情 也 就 不 那么 令 人 惊讶 了 。 他 说 ;“ 这 个 
任务 刻不容缓 …… 人 人 都 对 它 梦 寨 以 求 。” 这 种 神秘 莫 测 的 药物 
被 赋予 了 极 易 识破 的 代号 “TD” 中 ,搜索 从 此 开始 。 

“ 叶 实 药 委员 会 "由 华盛顿 特区 圣 伊丽莎白 医院 主任 维尼 井 
雷 德 , 奥 弗 霍 尔 泽 主持 。 委 员 会 中 还 有 联邦 麻醉 品 管理 局 局 长 哈 
里 . 安 斯 林 格 和 他 的 亲信 乔治 . 训 特 -怀特 。 

尽管 并 不 缺少 试验 药物 ， 但 委员 会 一 开始 还 是 把 选择 范围 
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限制 在 6 种 药品 之 内 。 排 在 首位 的 是 酶 斯 卡 灵 , 也 就 是 纳粹 在 达 
豪 集中 营 使 用 的 那 种 致 幻 剂 。1943 年 1 月 30 日 (星期 六 ) 和 31 
日 (星期 天 ) ,委员 会 的 两 名 成 员 人 住 圣 伊丽莎白 医院 ,服用 了 
“试验 剂量 ”的 药物 并 接受 审讯 ,结果 不 甚 理想 。 摘要 记录 :在 让 
人 放松 方面 ,试验 效果 消极 。" 除 此 以 外 ,无 话 可 说 。 更 精 糕 的 是 ， 
两 位 受 试 者 服药 不 久 就 抱怨 感觉 不 适 ,试验 不 得 不 终止 。 很 快 ， 
东 芒 菩 碱 也 展示 出 类 似 效 果 , 导 致 了 幻觉 .头痛 、 视 力 模 糊 以 及 
“异常 痛苦 的 如同 沙 漠 一 般 ' 的 口 干 *”。 这 是 进行 任何 交谈 的 障 
碍 ,更 别提 说 实话 了 。 

RGA RUA RS AFR ES RIE ARIE A AEE, 
于 是 重新 设计 方案 。 他 们 又 制作 了 3 种 可 能 奏效 的 大 麻 : 来 自 于 
印度 卡 里 斯 的 大 麻 醇 , 四 氢 大 麻 醇 (THC ) 醋 酸 盐 与 合成 大 麻 醇 。 
三 者 当中 ,无 色 .无 味 .无 嗅 的 THC 醋酸 盐 最 被 看 好 。 口 服 试验 
提 上 日 程 。 

与 此 同时 ,委员 会 也 在 招募 药物 试验 的 受 试 人 。 根 据 约 翰 。 
马 殉 斯 在 《寻找 满洲 候选 人 》 中 的 记载 ,出 于 安全 考虑 , 首 批 志 愿 
者 是 “ 受 哈 顿 计 划 "?" 的 项 目 人 员 。 该 秘密 计划 的 内 容 是 在 新 黑 西 
哥 州 的 洛斯 阿拉 莫 斯 制造 原 子弹 。 一 名 团队 成 员 告诉 马克 斯 : 
“我 们 的 秘密 实在 是 太 重大 了 ,我 想 我 们 比 谁 都 嘴 严 。” 受 试 者 得 
知 了 “秘密 "并 被 要 求 在 任何 情况 下 都 不 得 泄露 。 之 后 ,他 们 服 下 
了 浓缩 THC 醋酸 盐 。 

第 一 个 大 麻 试验 在 1943 年 5 月 进行 ,其 结果 和 酶 斯 卡 灵 试 
验 的 大 同 小 蜡 。 最早 的 4 名 受 试 者 呕吐 起 来 ,研究 人 员 猜 测 可 能 


[1] 吐 实 药 的 英文 为 “Truth Drugs”, TD 即 为 这 两 个 词 首 字母 的 缩写 。 
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是 剂量 太 大 ,减少 剂量 后 在 另外 8 名 志愿 者 身上 又 进行 了 试验 。 
这 次 的 大 麻 制 剂 药 劲 还 是 太 大 。 服用 者 感到 不 适 , 其 中 一 人 还 被 
送 人 医院 治疗 。6 周 后 ,此 人 仍然 无 法 返回 工作 。 

研究 人 员 推 测 ， 受 试 者 之 所 以 病 倒是 由 于 口服 这 样 大 剂量 
的 药物 令 身 体 难 以 承受 , 便 动手 研究 更 有 效 的 吸收 方法 。 很 快 ， 
他 们 决定 让 志愿 者 吸 和 人 大 麻 气 体 。 在 一 个 试验 中 ,大 麻 被 倾倒 在 
火狐 的 无 烟 木 误 上 蒜 发 出 来 ; 另 一 个 试验 中 , 则 以 喷雾 剂 的 形式 
被 喷洒 到 受 试 者 的 房间 内 。 两 个 试验 的 结果 都 不 太 令 人 满意 : 受 
TAA SR EE RERE, AA ,每 个 人 都 发 现 , 将 大 麻 摄 
和 人 人体 最 好 的 办 法 ,是 抽 大 麻 烟 。 这 个 办 法 能 确保 大 麻 快 速 被 吸 
入 体内 发 挥 作用 ,用 量 也 容易 控制 。 

战略 情报 局 新 型 吐 实 药 的 第 一 个 受 试 者 (实际 上 ,也 是 战略 
情报 局 大 部 分 药物 的 第 一 个 受 试 者 ) 是 自己 人 :联邦 麻醉 品 管理 
局 的 乔治 . 亭 特 : 怀 特 。 

早 在 吐 实 药 研 究 以 前 ,怀特 就 被 公认 是 个 人 物 。 斯 坦 利 . 洛 
弗 尔 不 无 赞赏 地 瑟 道 :“ 从 来 没有 一 个 人 能 像 怀 特 上 校 一 样 把 军 
装 穿 成 这 样 模样 。 他 胖 得 像 个 布丁 ,衬衫 和 裤子 都 被 勒 出 一 层 层 
福子 ,每 一 颗 扣 子 都 承受 着 相当 的 压力 。 可 就 在 他 圆 脸蛋 上 那 看 
HURRAH .打消 别人 敌意 的 微笑 背后 ,他 是 我 见 过 的 最 有 死 忠 
精神 的 公仆 。” 

“ 死 忠 " 丝 毫 没有 夸张 。 自 从 1934 年 进入 联邦 麻醉 品 管理 局 
以 来 ,8 年 来 怀特 遭遇 过 胁迫 、 刺 伤 毒打 与 枪击 。 传说 他 枪杀 过 
一 个 “日 本 间谍 ”; 在 马赛 一 间 酒 吧 的 枪战 里 死 里 逃生 ; 打 和 并 的 
毁 了 西雅图 贩卖 鸦片 的 中 国 帮 会 “ 协 胜 堂 (Hip Sing Tong)”. 
1949 年 ,他 逮捕 了 私 藏 鸦片 的 比 莉 霍 利 戴 1, 身 高 5 尺 7 寸 . 体 
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情报 局 ， 几 乎 马上 就 成 了 威廉 .多 诺 万 的 得 力 助 手 。 他 交游 广 
泛 ， 还 参加 过 设 在 加 拿 大 的 英国 间谍 学 校 “终极 训练 营 "3。 就 
是 在 那儿 ， 他 和 创造 出 詹姆斯 . 邦 德 的 作家 伊 恩 . 弗 菜 明 建立 了 
友谊 。 

怀特 的 日 记 记 录 了 新 技术 的 首次 尝试 。“1943 年 5 月 24 日: 
试验 了 吐 实 药 。 自愿 做 受 试 者 。" 往 香烟 里 塞 进 一 个 大 麻 之 后 ,他 
坐 下 抽 起 烟 来 ,效果 立刻 显现 , RETIE, ” 


怀 特 用 滴定 法 测量 了 剂量 ,认为 大 麻 具 备 成 为 吐 实 药 使 用 
的 潜力 。 他 开始 在 香烟 里 摊 进 大 麻 , 这 样 把 它们 递 给 毫 
不 知情 的 受 试 者 时 就 不 会 引起 任何 怀疑 了 。 他 记录 说 , 摊 大 麻 的 
诀窍 是 使 用 钝 针头 的 注射 器 : 

将 针头 竖 直 插入 香烟 约 1 英寸 。 然 后 缓 缓 地 抽出 ,在 此 过 程 
中 慢 慢 地 压 下 活塞 ,让 药物 均匀 地 散在 香烟 里 。 必 须 当 心 ,以 防 
药物 渗 出 来 把 烟 纸 染 上 闫 色 ， 

烘 干 香烟 ,重新 放 回 烟 盒 密 封 ,根本 看 不 出 来 被 动 过 手脚 。 
点 燃 之 后 ,香烟 也 没有 特殊 气味 ,不 会 让 人 有 所 觉察 。 


[1] ka - 2 4] R(Billie Holiqay), 上 世纪 初 美国 著名 的 表 士 女 歌手 和 作曲 家 。 
[2] 终极 训练 营 (Camp X) ,是 英国 设 在 加 拿 大 的 “二 战 预 各 军 和 突击 训练 党" 的 非 正 
式 称 谓 。 
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在 亲自 上 隆 学 倒 后 3 天 ,怀特 又 安排 了 测试 。 不 知情 的 受 斌 
者 是 纽约 一 个 臭名 远扬 的 帮派 成 员 ,40 多 岁 的 奥 古 斯 特 : 德 . 格 
拉 西 奥 。 打 着 讨论 黑手 党 在 未 来 意大利 解放 中 角色 的 帆 子 ,怀特 
道 请 格拉 西 奥 到 家 里 来 喝 一 杯 。 下 午 2 点 ,格拉 西 奥 到 了 ,但 马 
上 就 得 走 , 有 个 朋友 还 在 车 里 等 着 他 呢 。2 点 10 分 ,他 接 过 一 根 
香烟 20 分钟 后 ,什么 事 都 没有 发 生 ,怀特 又 递 给 他 一 根 烟 。 这 一 
次 ,效果 很 明显 : 抽 了 这 根 烟 ,格拉 西 奥 “ 明 显 变 得 很 兴奋 ,侃侃 

接 下 来 的 两 个 小 时 里 ,他 滔滔 不 绝 ,为 怀特 献上 了 -- 份 自己 
犯罪 行为 的 全 面 记录 。 他 似乎 感 党 到 自己 有 些 草率 ,可 是 却 停 不 
下 来 。 他 恩 求 怀特 (怀特 毕竟 是 个 联邦 探 员 ) 不 要 把 这 些 事 告诉 
任何 人 。“ 不 管 你 做 什么 ,都 不 要 出 卖 我 告诉 你 的 信息 。" 他 对 怀 
特 说 。 

最 妙 的 是 ,格拉 西 奥 根 本 没 意 识 到 自己 被 下 了 药 , 还 丧失 
了 时 间 概念 。 他 完全 想 不 起 来 还 有 个 朋友 正在 车 里 等 着 他 。 所 
有 的 迹象 都 表明 ,他 打算 说 上 一 个 下 午 。 终 于 ,到 了 4 点 30 分 ， 
怀特 坚持 要 赶 他 走 : 还 有 客人 要 见 呢 。 怀 特 认为 ,第 一 次 试验 成 
DT. 

两 天 后 ,怀特 邀请 格拉 西 奥 下 横 。 但 是 这 次 ,怀特 做 得 有 点 
儿 过 火 。 两 支 烟 之 后 ,格拉 西 奥 闭 上 眼睛 靠 在 椅子 上 ,抱怨 房间 
在 打转 。 他 同时 感到 手脚 有 针 刺 感 。 怀 特 递 给 他 一 杯 白 兰 地 , 奸 
议 他 打 个 陋 。 身 下 之 前 ,格拉 西 奥 提 议 , 如 果 这 位 战略 情报 局 特 
工 “觉得 有 必要 "的 话 ,他 可 以 去 干掉 他 们 的 一 位 熟人 。 怀 特 随后 
报告 说 “必须 小 心 ,不 要 过 量 使 用 药物 ,因为 …… 这 可 能 会 让 人 
失去 意识 …… 进 一 步 的 审问 就 无 法 进行 了 ”。 
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无 疑问 是 药物 让 受 试 者 们 张 开 了 嘴 .…… 香 烟 试 验 说 明 ， 我 们 的 
办 法 具备 软化 犯人 的 潜力 。” 

在 下 一 个 试验 中 ,怀特 给 30 名 疑似 共产 党 人 的 受 试 者 吸 了 
特别 香烟 ,试图 让 他 们 招供 (除了 1 名 不 吸烟 的 受 试 者 ,其 他 人 
都 吐露 了 个 人 信息 ,5 人 承认 同情 共产 主义 者 )。 这 个 方法 奏效 
To XER, ARE 15 分 钟 内 就 显现 出 来 ,可 持续 30 一 90 分 
钟 ,但 要 在 受 试 者 吸烟 之 前 让 他 们 先 喝酒 。 如 此 一 来 ,就 能 将 量 
眩 归 答 于 饮酒 了 。 

把 药物 掺 在 食物 (“土豆 .黄油 …… 和 蛋黄 桨 .香肠 或 巧克力 奶 
油 ") 里 ,虽然 见效 慢 ,但 药 效 更 持久 。 无 论 吸 和 人 还 是 服用 , FRE 
一 样 的 :草率 .快活 地 聊 起 天 ,大 曝 隐 私 。 正 如 60 FERRAT 
们 感受 到 的 一 样 ,战略 情报 局 也 发 现 大 麻 会 导致 幽默 感 的 强化 ， 
以 致 “任何 说 法 任何 情况 在 受 试 者 眼中 都 变 得 极其 滑稽”。 大 麻 
让 随后 的 交流 变 得 单 向 化 。 一 些 受 试 者 吸 大 麻 之 后 “对 交谈 中 的 
某 个 话题 变 得 过 分 感 兴趣 ， 非 要 就 这 个 话题 发 表 看 法 不 可 ……… 
受 试 者 也 很 有 可 能 只 想 自 己 说 个 痛快 。 到 了 这 种 状态 ,他 们 已 经 
准备 好 吐露 秘密 了 ”。 

战略 情报 局 的 官员 们 在 自己 和 同事 身上 开展 了 进一步 的 实 
验 。 怀 特 曾 经 的 同事 告诉 约翰 .马克 斯 ,香烟 让 他 感觉 双 脚 已 经 
敲 开 了 地 面 , 束 球 和 欲 仙 。 他 说 办公室 里 的 同事 在 战争 结束 前 都 
不 肯 再 抽 我 递 的 烟 了 ”。 

怀特 提交 了 报告 ， 上 级 认为 是 时 候 认 真 考 查 这 个 方法 的 效 
果 了 。 第 一 个 受 讯 者 是 关押 在 弗吉尼亚 隔离 营 的 一 名 德国 潜艇 
舰 长 。 洛 弗 尔 通过 麦克 风 连 线 进行 了 审问 ,试验 结 采 正如 他 记述 
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的 ,出 乎 意料 地 滑稽 。 出 于 安全 原因 , 洛 弗 尔 在 记录 中 写 的 是 , 药 
物 是 摊 到 啤酒 里 给 德国 人 的 。 中 情 局 的 档案 揭露 了 实情 : KM 
实际 上 是 混 进 香烟 给 受 试 者 的 。 不 论 到 底 用 的 是 什么 办 法 ,都 引 
起 了 一 场 出 人 意料 的 混乱 。 

舰 长 受 邀 来 到 隔离 营 长 官 的 办 公 室 喝 啤 酒 。 战 略 情报 局 年 
轻 的 审讯 人 员 递 给 他 一 根 斤 了 大 麻 的 香烟 一 “审讯 员 小 心 要 
翼 ， 想 确保 自己 的 香烟 是 从 另 一 盒 里 抽出 来 的 一 一 和 他 攀谈 起 
来 。 接 下 来 的 几 个 小 时 里 ,两 人 香 云 吐 雾 , 喝 着 啤酒 , 洛 弗 尔 则 在 
隔壁 的 房间 监听 着 。 审 讯 员 之 前 已 经 接 到 指示 ,要 从 舰 长 这 里 打 
探 到 有 关 德 国 潜艇 最 大 下 洪 深 度 的 情报 。 受 试 的 舰 长 十 分 机 警 ， 
坚 称 他 一 无 所 知 。 舰 长 一 次 次 否认 ,让 审讯 员 越 来 越 抓 狂 。 终 于 ， 
他 发 作 了 。* 我 告诉 你 ,德国 做 ," 他 大 喊 ," 我 的 上 司 , 奎 因 少校 调 
戏 了 我 老婆 。 他 要 是 再 敢 这 么 做 ,我 绝对 会 一 枪 骨 了 他 ! ” 

隔壁 ,战俘 营 的 司令 官 意识 到 这 是 怎么 回 事 ,狂笑 不 止 。 审 
讯 员 把 摊 药 的 香烟 和 普通 香烟 搞 混 了 。“ 我 们 的 人 把 药 吃 了 1 "他 
对 洛 弗 尔 说 ,“ 这 下 可 有 意思 了 1! ” 

最 终 ,这 一 状况 得 到 了 解决 ,但 试验 结果 不 尽 如 人 意 。 虽 然 
德国 舰 长 抽 了 3 根 大 麻 烟 一 一 这 可 比 让 纽约 强盗 格拉 西 奥 彻底 
坦白 的 剂量 还 要 大 一 一 他 还 是 守住 了 自己 的 秘密 。 最 后 ,他 自愿 
供出 了 德国 海军 士气 和 状态 的 一 些 情况 ， 关 于 潜水 艇 则 一 句 没 
提 。 没 有 记录 显示 ,美国 在 战争 期 间 再 次 使 用 过 吐 实 药 。 

然而 ,没有 使 用 并 不 意味 着 停止 研究 。 事 实 也 远 非 如 此 , 战 
争 结束 后 ,怀特 在 1946 年 重 操 旧 业 。 记录 显示 ,他 当时 正 忙 于 检 
测 代号 为 “糖果 (SUGAR)” 的 神秘 药物 的 效果 , 它 既 能 掺 到 酒 和 
食物 里 ,也 能 以 晶体 的 形式 混入 香烟 里 。 同 年 ,这 份 记录 的 备 忘 
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录 提 到 ,或 许 值得 为 审讯 人 员 配 备 一 个 特别 的 工具 箱 ,以 便 他 们 
利用 大 麻 进 行 审问 。 工 具 箱 应 装 有 包括 可 将 大 麻 注 入 香烟 的 注 
射 器 等 各 种 必 备 装置 。 这样 当 特工 们 经 过 边防 检查 站 时 ,他 们 就 
能 声称 是 需要 注射 胰岛 素 的 糖尿 病 患 者 。 另 一 份 备忘录 则 称 ,应 
该 让 情报 人 员 知 晓 ,“ 真 话 血清 的 成 功率 在 50% 一 75% 之 间 ”。 

美国 进行 的 小 范围 吐 实 药 项 目 就 要 半路 天 折 的 时 候 ， 蚌 敏 
泽 迪 主教 诡异 的 供 词 让 它 死 灰 复 燃 。1950 年 4 月 ,也 就 是 敏 泽 迪 
案件 审判 一 年 之 后 ， 美 国 中 央 情 报 局 批准 了 调查 洗脑 及 其 他 思 
想 控制 手段 的 秘密 项 目 “ 蓝 鸟 "。 该 项 目的 首要 任务 就 是 寻找 吐 
实 药 。 不 过 ,这 次 扯 进来 的 就 不 只 是 中 情 局 了 。 


战略 情报 局 解散 到 中 情 局 成 立 的 这 段 时 间 里 ,美国 的 其 
an 他 机 构 也 对 吐 实 药 产 生 了 兴趣 。 中 情 局 注意 到 其 他 机 构 
(不 消 说 ,它们 的 水 平 较 差 ) 对 吐 实 药 的 普遍 兴趣 ,希望 对 它们 的 
研究 加 以 管控 。 为 此 ,中 情 局 于 1951 年 7 月 23 日 同 来 自 陆军 、 
空军 .海军 和 联邦 调查 局 的 代表 举行 了 会 议 。 联邦 调查 局 很 时 就 
明智 地 选择 了 退出 ， 海 陆 空 三 军 则 同意 与 中 情 局 合作 寻找 新 的 
吐 实 药 。 由 于 海军 已 经 有 了 名 为 “ 蓝 鸟 ”的 行动 , 便 要 求 将 吐 实 药 
项 目 改 名 为 “朝鲜 获 ”。8 月 20 日 ,项 目 正 式 更 名 。 
一 份 能 追溯 到 项 目 初期 的 纲要 将 “朝鲜 萄 ”四 个 主要 目标 描 
RN: 
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(a) KA SEHR IR ALR, 

(b) 防止 我 方 人 员 港 露 情 报 。 

(6) 控制 个 体 的 行动 ,无 论 他 们 是 否 愿 意 。 

(d) 防止 他 人 控制 我 方 人 员 。 

建议 的 研究 领域 有 催眠 .药物 以 及 “气体 声音、 灯光、 电 、 严 
JC... RL ,疲劳 和 前 脑 叶 白质 切除 术 " 等 其 他 手段 。 之 后 的 备 
忘 录 中 又 补充 了 “超声 振动 "和 “促进 睡眠 的 装置 "。 寻 找 吐 实 药 
可 不 是 数 街 了 事 的 ,1953 年 的 一 份 备忘录 记述 道 :“ 人 类 知识 的 
所 有 领域 都 应 在 ‘朝鲜 萄 "相关 项 目 中 得 到 探索 。” 

“朝鲜 葡 " 获 批 不 久 ,中 情 局 就 组 建 了 两 三 个 “压力 "审讯 小 
组 。 每 组 有 3 名 成 员 ,他 们 随时 准备 “一 经 通知 "就 前 往 世 界 的 
任何 一 个 角落 审问 潜在 的 知情 人 。 审 讯 小 组 的 目标 之 一 是 获取 
有 效 情报 ,其 余 目 的 则 显得 十 分 可 疑 。 中 情 局 1951 年 的 一 份 文 
件 显示 ,审讯 小 组 将 在 “海外 基地 以 外 国人 为 对 象 进行 试验 "。 看 
起 来 ,中 情 局 更 感 兴趣 的 并 非 搜集 情报 ,而 是 探索 药物 .催眠 和 
审讯 的 各 种 可 能 性 。 他 们 的 行动 目标 是 “疑似 特工 eb a 
R .战俘 及 其 他 "。 

“朝鲜 葡 * 的 审讯 小 组 一 开始 就 备 受 困 拢 。 首 先 ,找到 适合 的 
人 选 来 进行 试验 就 是 个 问题 。 到 底 要 具备 什么 样 的 资质 才 算 合 
适 ? 正如 净 伦 - 舍 夫 林 在 《思维 操纵 者 ) 一 书 中 指出 的 , 首 批 审 读 
小 组 实在 难以 胜任 复杂 的 审讯 和 招供 研究 : 在 最 初 的 三 人 小 组 
中 ， 没 有 一 个 人 会 说 外 语 、 拥 有 大 学 学 位 或 者 具有 任何 医疗 资 
质 。 为 了 消除 他 们 对 任务 的 无 知 , 小 组 成 员 每 周 有 两 个 晚上 要 学 
习 催眠 课程 (有 关 他 们 在 这 一 领域 的 发 现 , 详 见 第 五 章 )。 与 此 同 
时 ,他们 花费 大 量 时 间 拼凑 冠 晃 堂皇 的 报告 ,以 说 服 上 司 他 们 确 
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实在 进步 。 

在 “朝鲜 萄 "项 目 成 员 们 看 来 , 吐 实 药 大 战 中 取得 的 成 果 似 
乎 都 是 些 老 掉 牙 的 玩意 儿 。 相 比 那 时 ,科技 又 先进 了 。 或 者 说 ,如 
果 科 技 没有 发 展 , 那 就 是 中 情 局 进步 了 。 工 作 小 组 对 单独 使 用 阿 
米 要 钠 、 东 芮 车 碱 和 大 麻 进 行 了 研究 ,不 过 他 们 最 拿手 的 还 是 使 
用 混合 药物 。 

他 们 情 有 独 钟 的 -也 是 日 后 间谍 故事 的 主题 一 仍然 是 
答 斯 利和 萨 金 特 ( 霍 斯 利 的 《麻醉 精神 分 析 》 在 1948 年 成 为 了 中 
情 局 的 必 读书 目 ) 研 发 的 巴 比 要 酸 盐 技术 。 与 过 去 不 同 ,他 们 将 
巴 比 要 酸 盐 与 安 非 他 明 药 物 混合 。 这 个 方法 显著 提升 了 两 类 药 
物 的 诱导 效果 : 巴 比 妥 酸 盐 可 降低 受 试 者 自我 审查 的 意愿 ,但 容 
易 导致 嗜睡 ;而 安 非 他 明 则 能 快速 地 让 受 试 者 产生 难以 克制 的 
表达 冲动 ,并 有 效 抵挡 镇 静 剂 的 作用 。 中 情 局 认为 ,这 就 像 同 时 
中 着 油门 和 刹车 ， 能 让 任何 受 试 人 都 进入 一 种 “ 隙 滕 爱 胸 的 状 
态 ”, 其 效果 远 强 于 单独 使 用 任 一 种 药物 。 中 情 局 的 档案 详细 记 
录 了 这 一 方法 ; 

向 受 试 者 静脉 注 身 2.5% 的 硫 喷 妆 钠 直到 其 入 睡 。 此 时 , 依 
据 受 试 者 具体 反应 ,为 其 注射 520 ELAM ARIA, A 
实现 受 试 者 的 放松 表达 。 注 射 前 者 的 针管 并 不 拔 出 ,以 防 后 者 导 
致 受 试 者 过 于 兴奋 。 如 果 受 试 者 在 注射 后 几 分 钟 内 并 未 进入 兴 
硒 状 态 , 则 应 将 两 个 针管 都 拔 出 ,效果 预计 将 持续 约 45 分 钟 。 之 
后 如 果 要 继续 试验 , 则 应 重新 注射 两 种 药物 。 

中 情 局 混合 药物 的 手段 并 不 新 鲜 。 为 防止 注射 硫 喷 妥 钠 的 
病人 睡 着 ,英国 早 在 心理 治疗 中 采取 了 这 个 办 法 ,威廉 . 萨 金 特 
就 曾经 使 用 过 。 医 学 杂志 对 此 也 有 过 广泛 的 报道 ,根本 算 不 上 是 
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秘密 。 不 过 没关系 ,对 “朝鲜 萄 " 项 目 人 员 来 说 , 巴 比 妥 酸 赴 - 安 非 
他 明 的 混合 使 用 提供 了 单独 使 用 不 能 比拟 的 东西 ， 强迫 他 人 吐 
露 真相 的 可 靠 途径 。 如 果 它 没有 立刻 见效 ,他 们 也 总 有 法 子 再 混 
人 一 两 种 其 他 药物 ,然后 静观 其 变 。 他们 还 计划 着 用 刚刚 掌握 的 
催眠 技巧 来 配合 药物 的 使 用 。 混合 药物 加 上 催眠 术 的 手法 ,不 失 
为 促成 激烈 宣泄 反应 的 一 种 尝试 : 不 断 地 让 受 试 者 人 睡 又 唤醒 
他 们 ,直到 他 们 迷 迷 糊糊 茫然 无 措 地 被 迫 回忆 过 去 。 

中 情 局 涉及 “朝鲜 坦 " 项 目的 早期 记录 较为 散乱 。1950 年 7 
月 及 10 月 ,审讯 小 组 一 一 当时 他 们 还 处 于 “ 蓝 鸟 ”的 名 义 之 
下 一 一 到 远东 审讯 朝鲜 战俘 。 他 们 使 用 了 巴 比 妥 钠 .苯丙胺 ,可 
拉 明 和 苦味 毒 等 药物 。 共 有 29 人 接受 审讯 ,效果 理想 。 一 名 受审 
者 反应 十 分 强烈 ,他 坚信 自己 回 到 了 一 个 聚会 上 ,甚至 因 喝 了 幻 
想 中 美国 人 递 给 他 的 “ 酒 * 而 酷 醒 大 醇 。 一 名 女性 受 试 者 则 与 审 
讯 人 员 促 膝 长 谈 ,认定 对 方 是 自己 的 男 朋友 。 

Æ 1952 年 6 月 的 另 一 项 “朝鲜 萄 "任务 中 ,审讯 人 员 们 混合 
使 用 盐酸 脱氧 麻黄 碱 和 硫 喷 妥 钠 让 受审 者 开口 。 说 服 了 受审 者 
此 刻 正 待 在 家 里 ,再 让 他 相信 审讯 员 是 他 15 年 没 见 的 老 朋 友 就 
是 小 菜 一 碟 了 。 审 讯 员 询问 了 他 15 年 来 的 经 历 ,受审 者 将 隐藏 
的 秘密 和 盘 托 出 。 之 后 几 年 间 ,“ 朝 鲜 葡 ”小 组 在 多 国 展开 了 行 
动 。 他 们 的 活动 只 有 粗略 的 记录 ,记述 中 通常 都 包含 了 美国 驻 外 
使 馆 之 间 的 电报 ， 询 问 项 目 组 是 如 何 进 行 工作 的 。 尽 管 记录 混 
乱 ， 仍 然 有 一 个 行动 得 以 详细 记载 下 来 。 这 项 代号 为 “ 鞭 答 
(CASTIGATE)” 的 行动 始 于 1952 年 8 月 ,由 美国 海军 在 其 吐 实 
药 项 目 “ 闲 聊 (CHATTER)" 下 进行 ,以 失败 而 终 。 

一 段 时 间 以 来 ,海军 一 直拨 款 给 纽约 罗切斯特 大 学 的 教授 
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理 查 德 . 温 特 ,研究 可 用 于 审讯 的 麻醉 药物 。1952 年 初 ERA 
30 万 美元 对 大 学 生 进 行 了 历时 2 年 的 实验 后 , 温 特 告诉 赞助 人 ， 
他 找到 了 有 效 的 吐 实 药 。 

在 中 情 局 的 协助 下 ， 美 国 海军 设法 在 法 兰 殉 福 找 到 了 几 个 
可 颖 的 双料 间谍 ,并 搞 到 了 一 个 合适 的 场所 对 他 们 进行 审讯 :一 
所 偏僻 的 农舍 ,屋内 装配 了 双向 反射 镜 和 电子 销 听 装置 。 然 而 ， 
当 温 特 带 着 他 迷人 的 女 秘书 来 到 农 含 ， 却 拒绝 向 充满 期 待 的 特 
工 透 露 他 究竟 要 使 用 什么 药物 ,而 只 是 简单 用 “L"“C” 和 “Q" 来 
指 代 它们 。 

最 后 ,真相 大 日 。 三 种 药物 不 过 是 巴 比 妥 酸 盐 . 安 非 他 明和 
-- 种 大 麻 的 萃取 物 :这 些 都 是 中 情 局 早 就 开始 使 用 的 药物 ,战略 
情报 局 10 年 前 就 用 它们 进行 过 试验 了 。 温 特 坚 持 用 小 刀 拨 和 弄 药 
物 估算 剂量 的 行为 让 特工 尤为 震惊 。 而 他 不 断 询 问 下 一 步骤 应 
该 怎么 做 的 样子 更 是 让 特工 简直 无 可 奈何 。“ 在 整个 过 程 中 , 温 
特 都 未 表现 出 丝毫 的 自信 或 对 局 势 的 掌控 力 。” 行 动 概要 如 实 记 
录 道 。 

尽管 如 此 ,他 们 还 是 硬 着 头皮 继续 测试 :此 刻 终止 行动 为 时 
已 晚 。 几 天 时 间 内 ,5$ 名 被 怀疑 是 双料 间谍 的 特工 被 带 到 了 温 特 
的 面前 。 他 让 这 些 受 试 者 喝 下 了 混 有 不 同 剂量 药物 的 咖啡 或 啤 
酒 。 虽然 温 特 向 行动 人 员 保 证 药物 都 是 无 味 的 ,但 有 不 少 受 试 者 
抱怨 他 们 的 饮料 散发 出 令 人 不 快 的 苦味 。 

动身 来 法 兰 克 福 之 前 ， 温 特 曾 告诉 中 情 局 这 些 药物 将 让 受 
审 者 变 得 “友好 …… 并 乐于 交谈 "。 事 实 恰好 相反 。 部 分 受审 者 变 
‘SHOE A ,充满 攻击 性 。 中 情 局 特工 的 威吓 以 及 整个 经 历 带 来 
的 恐惧 ,让 百 思 不 得 其 解 的 温 特 只 好 告诉 同事 ,这些 受审 者 和 学 
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生 们 的 反应 大 相 径 庭 。 不 过 ,他 倒 也 拿 出 了 一 种 解释 :这 种 特别 
的 混合 药物 ,只 对 天 性 诚实 的 人 才 起 作用 。 如 果 受 试 者 生来 就 是 
个 爱 撒谎 的 人 ,药物 只 会 “让 他 更 加 坚定 地 编造 更 多 谎言 "。 至 于 
中 情 局 听 说 温 特 新 研制 的 吐 实 药 只 对 说 真 话 的 人 才 奏 效 后 有 何 
反应 ,人 们 也 只 能 去 想象 了 。 

情况 急转直下 。 RRA BBA aS ,还 和 女 
秘书 调情 一 一 直到 他 的 老婆 突然 出 现 把 他 们 建 个 正 着 ,他 又 威 
胁 说 要 自杀 。 中 情 局 在 关于 此 次 行动 的 报告 中 记录 道 , 温 特 “ 花 
SR .困惑 .迟疑 不 决 "。 他 的 确 提 出 了 几 个 与 行动 相关 的 问题 ,其 
中 最 重要 的 一 个 是 :“ 我 们 怎么 隐瞒 这 次 行动 ?" 时 任 “ 朝 鲜 萄 ”项 
自负 责 人 的 葛 斯 : 艾 伦 撮 然 大 继 ; 他 其 至 询问 是 否 应 以 诈骗 罪 起 
UF iia A 温 特 最 
终 “ 陷 人 胀 烦 ,化 如 离婚 …… 或 者 目 杀 "的 话 , 父 伦 显 然 更 加 关注 
诉讼 可 能 会 对 中 情 局 造成 的 负面 影 啊 。 

为 了 最 大 限度 地 挽回 失败 ， 朝 鲜 乔 "项目 人 员 打 定 主 意 ,不 
能 白白 浪费 掉 “ 小 白鼠 ” ,他 们 要 试 试 目 己 的 办 法 。 大 体 而 言 ,这 
些 尝 试 包括 给 受审 者 注射 巴 比 妥 酸 盐 和 安 非 他 明 ， 直 至 他 们 党 
全 迷糊 。 这 时 ,再 对 受审 者 进行 催眠 ,说服 他 们 相信 审讯 人 员 是 
他 们 的 朋友 。 在 一 个 案例 中 ,他 们 还 试图 让 一 名 受 试 者 相信 ,他 
的 妻子 已 经 回 到 苏联 。 

考虑 到 没有 一 个 催眠 师 会 说 俄 癸 每 句 话 都 需 通 过 一 和 名 翻译 
传递 给 受 试 者 (在 上 面 提 及 的 案例 中 , 扮 作 受 试 者 妻子 的 翻译 ， 
其 实 是 个 男人 ) 的 情况 ,他 们 可 以 算得 上 大 获 成 功 了 。 “朝鲜 区 ” 
的 报告 显示 ,他 们 获得 了 有 价值 的 情报 。 不 过 ,由 于 审讯 小 组 竭 
力 通 过 这 些 行动 证 明 目 己 的 存在 ,他 们 口中 的 成功” 难免 有 些 
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主观 。 

尽 和 党 中 情 局 给 出 了 行动 “不 令 人 满意 "的 结论 ,但 每 个 人 都 
努力 往 好 的 方面 看 。 莫 斯 . 艾 伦 说 :除了 成 功 地 失败 了 ,我 们 没 
有 做 成 任何 事 。" 最 终 ,中情局 终止 了 这 项 行动 。 温 特 被 解 座 ,对 
美国 海军 “闲聊 "项 目的 赞助 也 马上 终止 。 

这 并 不 是 说 中 情 局 的 吐 实 药 项 目 也 受到 打击 。 “朝鲜 冀 "小 
组 展开 魅力 攻 努 ,说 服 上 级 这 些 手 段 正在 市 来 丰 侦 的 成 果 , 他 们 
Wee 了 。1952 年 11 月 的 一 份 备 起 录 记 述 道 ,“ 现 在 ,我 们 能 
够 控制 受 试 者 处 于 特定 状态 的 时 间 比 此 前 预想 的 都 要 长 ”"。 他 们 
说 ,通过 利用 新 方法 获取 情报 ,中 情 局 能 “有 很 高 的 成 功率 "。 当 
局 认为 “朝鲜 曹 "运行 出 色 , 以 至 对 其 而 言 , “没有 什么 是 不 可 能 
的 "。 此 后 ， 也 是 在 温 特 惨败 之 前 发 布 的 男 一 份 评估 报告 认为 ， 
“其 鲜 人 区 "的 手段 * 密 无 疑问 是 有 价值 的 …… 可 能 会 经 历 多 次 失 
败 ,但 是 …… 这 一 方法 取得 的 每 次 成 功 都 将 是 绝对 的 惊喜 ”。 

不 垃 的 是 ,对 “朝鲜 蔓 " 小 组 来 说 ,“ 惊 吾 " 实 在 是 难以 捉摸 。 
它 提 出 了 一 系列 问题 ， 却 无 人 能 够 作答 。 药 物 审讯 的 一 个 优 
势 一 一 同时 也 是 人 们 尝试 各 种 办 法 把 药品 混入 食物 的 原因 一 一 
是 受 试 者 在 整个 过 程 中 对 被 下 药 都 毫 不 知情 。 比 如 说 , 阿 米 妥 钠 
混在 巧克力 糖浆 里 最 难以 察觉 。 可 问题 是 . 受 试 者 得 喝 掉 多 少 巧 
克 力 糖浆 呢 ? 安 米 妥 钠 需 要 不 断 及 时 外 充 才 能 持续 发 挥 作用 ,要 
是 受 试 者 糖浆 喝 得 不 够 怎么 办 ?“ 要 说 服 别人 相信 他 们 确实 需要 
如 此 频繁 地 喝 巧 克 力 糖浆 ,确实 有 点 难 办 。" 一 个 中 情 局 特工 略 
显 为 难 地 说 。 

其 他 摄取 方式 也 引起 了 复杂 的 问题 : 受 试 者 要 吸 多 少 根 经 
过 特殊 处 理 的 香烟 ?他 们 吸 气 应 该 吸 多 深 ? 剂量 不 够 ,就 是 在 浪 
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费时 间 ; 药 劲 太 大 , 受 试 者 又 可 能 直接 竺 倒 在 地 。 使 用 这 些 方法 
需要 大 量 的 练习 ,但 这 安排 起 来 很 有 难度 。 

“朝鲜 获 ” 面 临 的 主要 问题 之 一 ,是 怎样 为 迅速 膨胀 的 审讯 
药物 名 单 找到 合适 的 试验 对 象 。 虽然 温 特 彻底 搞 磺 了 ,但 他 确实 
指出 了 一 点 : 即 他 在 法 兰 殉 福 测试 的 人 和 他 早 前 测试 过 的 大 学 
生 是 不 一 样 的 。 这 些 人 也 不 同 于 中 情 局 的 志愿 者 和 弹 震 症 患 者 。 
他 们 是 心怀 政 意 .训练 有 素 的 职业 老手 。“ 朝 鲜 苗 "小 组 怎么 测试 
对 付 这 些 人 的 手段 呢 ? 显然 ,他 们 需要 在 真正 的 外 国 间谍 身上 进 
行 练习 。 

然而 , 当 " 朝 鲜 荔 "小 组 要 求 中 情 局 境外 工作 站 提 供 测 试 人 
选 ,得 到 的 只 有 惊人 的 沉默 。 没 人 愿意 拿 自 己 的 线 人 一 一 尤其 不 
会 为 了 一 个 作风 轻率 看 似 注定 要 失败 的 行动 小 组 一 一 来 冒险 。 
“朝鲜 萄 "组 员 们 发 现 日 己 陷 人 了 僵局 。 

好 不 容易 进入 了 这 个 领域 ,组 员 们 又 面临 者 更 大 的 难题 。 审 
讯 小 组 能 够 用 以 衡量 成 绩 的 唯一 方法 ， 就 是 应 用 他 们 的 特殊 审 
讯 手 段 ,但 这 些 手 段 本 身 还 处 于 评估 阶段 。 药 物 或 许 能 迷惑 人 ， 
让 他 们 变 得 健谈 ,但 这 是 否 意味 着 他 们 所 说 的 就 是 真 话 ? 就 算 他 
们 说 了 真 话 ,又 有 多 少 呢 ? 全 都 是 真 的 ? 还 是 只 有 部 分 属实 ? 应 
该 逼迫 他 们 到 何 种 程度 ? 审讯 人 员 多 次 致使 受 试 者 由 于 服药 学 
原 人 院 。 这 能 让 试验 结果 更 加 真实 可 信 吗 ?应 加 大 剂量 还 是 减少 
剂量 ? 这 又 如 何 来 判断 呢 ? 
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别 麻 醇 分 析 中 的 病人 是 否 在 讲述 事实 ,从 一 开始 就 困 拢 
EIN AEEA BERAT OXEA AI T Ae ok 
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能 重 现 隐 藏 的 记忆 ,但 同时 也 会 引发 幻觉 。 即 便 是 十 分 了 解 病 人 
的 心理 治疗 师 ,分 辨 二 者 也 不 是 一 件 易 事 *。 

对 遭受 心理 创伤 的 患者 使 用 巴 比 妥 酸 盐 的 根本 上 县 的 在 于 瓦 
解 其 自我 审查 的 能 力 ， 使 他 们 能 够 和 开 诚 布 公 地 谈论 所 思 所 想 和 
过 往 经 历 。 然 而 ,一旦 进入 半 睡 半 醒 的 “借入 状态 ” ,他 们 就 无 法 
分 别 出 哪 些 是 上 自己 的 幻想 了 。 患者 一 开始 诉说 ,各 种 心理 创伤 的 
点 点 滴 滴 就 倾 泄 而 出 ， 甚 至 连 他 们 自己 都 分 不 清 哪 些 才 是 真实 
的 经 历 。 

大 部 分 精神 病 学 家 承认 ， 依 千 药 物 揭露 的 秘密 其 实 已 经 受 
到 了 和 干扰。 美国 陆军 医生 埃 德 温 * 温 斯 坦 回 忆 了 一 个 弹 震 症 案 
例 。 患 者 是 601 卫生 连 的 一 员 , 因 心 理 创伤 而 失明 。 注 射 巴 比 受 
酸 盐 后 ,患者 重 漫 了 一 场 可怕 的 战斗 。 战 半 结 束 后 ,他 发 疯 似 的 
要 找 周 在 成 场 上 的 弟弟 ,他 相信 当时 弟弟 已 经 御 牲 。 患 者 记 起 他 


+ 19 世纪 末 , 弗 洛 伊 德 也 曾 发 现 过 这 个 问题 。 邓 的 许多 病人 ,都 曾 在 健 眼 状态 下 回 
忆 起 曾 遭 到 性 器 扰 。 起 初 , 弗 洛 伊 德 认为 自己 追踪 到 了 恋 童 癣 正在 莫 延 的 线索 ， 
但 他 最 终 注意 到 病人 讲述 的 经 历 其 实 只 是 他 们 幻想 出 来 的 。20 世纪 70 和 80 年 
代 ,美国 女性 及 儿童 对 性 虚 待 “被 压抑 的 回忆 ”, 让 弗 洛 伊 德 犯 过 的 这 个 错误 再 度 
浮 出 水 面 。 和 以 前 一 样 , 许 多 回忆 被 证 实 只 不 过 是 幻想 。 
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跌跌撞撞 地 走 过 战 场 , 在 遍布 的 尸体 中 寻找 。 回 忆 起 这 一 幕 的 时 
候 ,他 的 眼睛 复明 了 。 温 斯 坦 医生 后 来 才 得 知 ,患者 的 弟弟 当时 
正在 美国 家 中 探亲 ,根本 没有 参加 那 场 战斗 。 

类 似 的 案例 在 民间 医院 也 曾 出 现 过 :1948 年 的 《临床 和 实验 
精神 病理 学 期 刊 》 曾 详细 记载 了 多 个 误 将 麻醉 引发 的 幻觉 当做 
现实 情况 的 案例 ,一 名 男性 患者 说 曾 参与 持 械 抢 动 ,但 案 发 时 他 
其 实 并 不 在 现场 ;一 位 女 病人 则 称 有 个 事实 上 并 不 存在 的 孩子 。 
其 至 当 药 效 减 退 ,患者 醒 过 来 的 时 候 , 仍 然 有 些 糊涂 ,对 事实 也 
不 太 确 定 。 

最 终 ,由 于 巴 比 妥 酸 盐 所 引发 的 “回忆 ”很 值得 怀疑 ,欧洲 和 
美国 在 刑事 诉讼 案件 中 都 不 承认 这 一 手段 .1945 年 ,法 国法 医学 
会 认定 ,使 用 硫 喷 妥 钠 得 到 的 口供 极 不 可 靠 ,在 法 庭 上 不 能 作为 
证 据 使 用 。 这 一 结论 被 世界 各 国 的 司法 体系 广泛 接受 。 

理应 如 此 。 当 代 唯 一 的 对 50 年 代 吐 实 药 进行 研究 的 作家 ， 
让 . 罗 林 认为 ,在 药物 的 影响 下 ,清白 无 率 的 人 认罪 与 心狠手辣 
的 罪犯 否认 罪行 ,其 可 能 性 是 相同 的 。“ 任 何 口 供 都 不 一 定 是 真 
的 , "他 写 道 “而 不 招供 也 不 一 定 表 示 没 有 犯罪 。“《 美 国 精神 病 学 
杂志 》 和 《 柳 叶 刀 》 林 志 都 认同 这 一 说 法 。 

此 外 ,被 麻醉 的 受 试 者 也 很 有 可 能 保持 绒 默 。 亨利 . 毕 彻 (我 
们 在 第 三 章 还 会 再 见 到 他 的 ) 在 1957 年 进行 的 一 项 研究 显示 ， 
首先 告诉 受 试 者 一 些 秘 密 , 并 叫 他 们 严守 这 些 秘 密 , 然 后 让 受 试 
者 单独 或 混合 地 摄 人 一 些 中 情 局 的 “ 吐 实 药 ” ,包括 阿托品 . 硫 酚 
妥 钠 AAR tA .酒精 AR eS OK SE OETA . 酶 斯 卡 灵 等 ,他 
们 也 可 能 完全 拒绝 交谈 。 

上 述 几 位 权威 人 士 都 认为 ,精神 蚊 港 晚 起 的 “回忆 ?注定 包 
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Ae TF GEIR AOA A ERT eT 
能 是 真 的 ,可 能 是 假 的 ,也 有 可 能 半 真 半 假 。 第 二 次 世界 大 战 其 
间 朴 汇 疗 法 的 两 个 主要 拥护 者 一 “ 罗 伊 .格林 克 和 约翰 .斯 比 格 
都 同意 ， 药 物 治疗 为 达到 常规 治疗 目的 一 “挖掘 有 趣 的 精神 分 
析 材 料 提供 捷径 的 同时 ,也 带 来 了 风险 。 他 们 说 “由 药物 引 
发 的 事实 与 幻想 的 混 诺 ,将 对 (精神 病 医 生 的 ) 能 力 提 出 更 高 的 
要 求 "。 

不 过 ,对 威廉 . 萨 金 特 来 说 ,这 不 是 问题 。 讲述 故事 时 伴随 的 
情感 宣泄 而 非 故 事 的 真实 性 , 才 是 关键 。 他 后 来 也 曾 辩 称 , 当 引 
导 病人 宣泄 时 ,一 些 能 触及 患者 情感 的 .激烈 的 信息 ,特别 是 不 
真实 的 信息 一 一 能 让 整个 过 程 更 具 戏 剧 性 的 任何 事情 ， 对 治疗 
更 有 帮助 。 对 萨 金 特 来 说 ， 他 的 病人 并 不 需要 记 起 真正 发 生 的 
事 , 而 是 应 该 忘记 :让 发 生 的 一 切 成 为 过 去 ,让 病人 能 继续 自己 
的 生活 。 重 要 的 是 让 病人 好 起 来 , 谁 在 乎 到 底 发 生 了 什么 事 呢 ? 

中 情 局 可 不 这 么 想 。 他 们 才 不 在 乎 什么 精神 朴 泄 :他 们 要 找 
的 是 能 挖 出 真 话 的 魔物 。 可 能 带 来 真 话 .幻想 .谎言 或 者 更 
糟 的 一 “三 者 混合 物 的 化 学 品 对 他 们 来 说 一 点 儿 用 都 没有 。 中 
情 局 发 现 , 面 对 朴 泄 药物 ,他们 就 像 步 人 了 -- 个 墙壁 不 断 移 动 的 
迷宫 。 之 前 他 们 需要 快速 调 好 药物 鸡尾酒 的 人 ,而 这 次 需要 的 是 
会 甄别 真实 与 幻想 的 精神 分 析 师 。 这 需要 大 量 的 准备 工作 和 背 
景 知识 ,可 以 说 ,这 是 “压力 "小 组 绝对 无 法 胜任 的 工作 。 

情报 活动 有 赖 于 情报 评估 : 线 人 告诉 你 的 是 真 的 吗 ? 你 得 知 
的 内 容 在 多 大 程度 上 可 信 ? 传统 特工 是 依据 经 验 .调查 和 直觉 综 
合作 出 决策 的 。 而 在 搜寻 吐 实 药 的 过 程 里 ,中 情 局 试图 排除 这 个 
惯用 公式 中 所 有 的 不 确定 性 。 然 而 ,就 像 情报 历史 学 家 托马斯 ， 
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鲍 尔 斯 所 说 ,情报 工作 是 一 种 艺术 , 而 不 是 科学 。 这 恰恰 是 “ 朝 饼 
柯 " 团 队 最 不 愿 接 受 的 现实 。 

在 中 情 局 的 各 种 吐 实 药 中 ,没有 一 种 被 证 实 比 最 古老 的 “ 吐 
实 药 "一 一 酒精 更 加 有 效 。1946 E, EMR ST RES OE 
ALTA He .酒精 和 大 麻 诱 人 说 话 的 效果 之 后 ,战略 情报 局 也 得 出 了 
这 一 结论 。 在 对 44 名 受 试 者 实施 了 132 项 试验 之 后 ,他 们 发 现 
大 麻 的 药 效 最 强 ， 而 酒精 和 咖啡 因 混 合 起 来 的 效果 紧 追 其 
后 一 一 这 其 实 就 是 啤酒 加 咖啡 而 已 。 

和 大 麻 烟 相 比 ,咖啡 因 和 酒精 的 好 处 在 于 ,大 部 分 人 都 饮用 
酒 和 咖啡 ,而 有 人 是 不 抽烟 的 。 另 外 ,由 于 持 有 大 麻 是 违法 行为 ， 
啤酒 .咖啡 的 组 合 就 特别 “适合 在 普通 审讯 中 使 用 ”。 前 一 年 的 试 
验 也 显示 ,如果 满 分 是 10 分 ,大 唆 的 评分 只 有 1 一 2 分 。 换 句 话 
说 ,用 不 用 吐 实 药 ,结果 相差 不 大 。 男 一 摘要 记录 道 ,“ 目 前 情况 
说 明 , 通 过 这 种 方法 无 法 获得 彻底 的 真实 性 ”。 

中 情 局 似乎 意识 到 ， 巴 比 妥 酸 盐 在 实践 操作 中 也 不 可 靠 。 
“即使 是 在 对 审讯 人 员 更 加 有 利 的 条 件 下 ,” 一 名 特工 曾 于 1961 
年 报告 说 , "试验 结果 也 会 受到 幻 党 . 乍 曲 和 谎言 的 干扰 。” 

同年 , 另 一 名 中 情 局 官员 认为 ,整个 搜索 任务 完全 是 浪费 时 
间 。 获 得 中 情 局 资助 的 路 易 斯 . 哥 查 克 写 道 : “没有 真 话 血清 能 迫 
使 受审 者 说 出 他 所 知 的 全 部 情报 。" 中 情 局 人 员 乔 治 : 比 莫 勒 也 
附和 :“ 像 大 众 观念 中 真 话 血清 这 样 的 魔法 药水 根本 就 不 存在 。” 

然而 , “朝鲜 葡 ” 并 没有 放弃 寻找 ,继续 向 前 迈进 ,处 心 积 碟 
地 为 掌握 有 效 的 控制 机 制 和 任意 摆布 他 人 的 “灵丹妙药 " ,开发 
着 更 加 复杂 精巧 的 手段 。 
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神仙 肉 的 滋味 


艾 伦 冷 极 了 ,用 筷子 把 自己 职 得 严 严实 实 。 几 分 钟 后 他 朝 我 

挤 过 来 ,轻声 道 :“ 戌 登 ,我 看 见 了 一 些 东 西 ! ”我 告诉 他 没事 的 ， 
因为 我 也 看 见 了 。 幻 稼 就 此 开演 。 

— (BARE), (ER), 1957 年 6 月 10 日 


审视 内 心 ,关注 社会 ,退出 世俗 ! 
一 一 蒂 莫 西利 里 
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FH, FE « BY Ee BE GE AOR: 在 梦 里 她 看 到 他 们 
来 到 村 里 。 困 惑 之 余 , 她 找到 村 长 夫人 瓜 达 卢 佩 .加 西亚 
诉说 :我 看 到 了 一 些 陌生 人 ,我 不 知道 将 要 发 生 什 么 。” 她 在 梦 
中 看 到 了 一 些 人 罕 过 瓦 乌 特 拉 帆 南部 的 群 山 ,他 们 的 轮廓 模糊 不 
清 , 浅 色 的 皮肤 和 头发 却 清晰 亲眼 。 

轧 杯 的 人 或 许 会 把 他 们 当成 鬼怪 。 玛 利 亚 却 很 清楚 , 梦 中 的 
人 不 是 什么 鬼怪 ,只 是 外 国人 而 已 。 

1955 年 6 月 29 日 , 当 两 名 白人 抵达 村 子 的 时 候 , 玛 利 亚 知 
道 自 己 的 预言 应 验 了 。 来 人 之 一 是 个 灰 发 的 中 年 绅士 ; 另 一 个 是 
年 轻 的 摄影 师 。 二 人 显然 是 远道 而 来 一 -身后 立 着 一 队 驮 着 大 
小 暴 袋 的 又 子 。 他 们 能 说 流利 的 西班牙 语 , 但 一 句 马 萨 特 克 语 都 
不 会 , 连 村 里 的 孩子 也 能 轻松 地 用 土语 取笑 他 们 而 不 被 发 觉 。 

安顿 停 当 ， 年 长 的 绅士 就 要 求 会见 村 长 卡 耶 塔 诺 , 加 西亚 。 
村 务 大 厅 里 两 人 在 办 公 宗 两 头 坐 下 。 白 人 绅士 问 村 长 能 否 对 接 
下 来 的 谈话 保密 ,村 长 请 他 直言 。 绅 士 整个 人 向 村 长 靠 过 来 , 轻 
声 耳 语 却 令 加 西亚 大 惊 失色 。 加 西亚 问 道 ;“ 你 知道 你 要 找 的 是 
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什么 东西 吗 ? “绅士 点 头 。 

几 小 时 后 ,加 西亚 找到 了 玛 利 亚 。“ 几 个 白人 来 村 里 了 ,他 们 
从 很 远 的 地 方 来 ,要 找 智 慧 女 。” 他 说 。 

玛 利 亚 点 点 头 。 瓦 乌 特 拉 是 个 前 不 着 村 后 不 着 店 的 偏僻 地 
界 , 从 来 没有 老外 到 这 里 找 过 什么 智慧 女 。 这 绝 不 是 他 们 的 全 部 
目的 。“ 那 个 看 上 去 很 严肃 的 白人 ,次 着 耳 条 边 告 诉 我 ‘我 正在 找 
春 极 草 (Little Ones that Spring Forth)。’ ”加 西亚 摇 摇头 ,“ 我 当时 
都 不 敢 相 信 我 的 耳 条 ,我 怀疑 了 好 一 阵子 ,不 过 他 似乎 知道 很 多 
东西 。” 

白人 知道 得 是 不 少 ,但 不 可 能 比 玛 利 亚 知道 得 多 。 没 人 比 玛 
利 亚 知 道 得 多 。 大约 50 年 前 ,她 还 是 个 少女 ,就 已 成 为 村 里 的 智 
茵 文 。 从 那 时 起 , 春 极 草 就 是 她 圣 药 中 的 首选 ,多 少年 来 ,村 里 发 
生 什么 事 她 都 会 用 圣 药 问 卜 ,解决 办 法 也 就 随 之 而 来 。 

玛 利 亚 服 下 春 极 草 就 投入 了 众 神 的 怀抱 。 众 神 会 告诉 她 如 
何 消 灾 免税 ,有 时 会 把 她 带 到 高 管 的 山 尖 与 神 共 步 ;有 时 她 会 看 
到 锰 宰 中 的 耶稣 ,但 只 能 看 不 能 摸 。 "我 进 到 了 另 一 个 世界 ,” 酝 
来 后 她 便 会 解释 道 ,“ 一 个 和 我 们 的 日 光 之 下 完全 不 同 的 世界 。” 
她 愿意 和 两 个 老外 分 享 这 个 独 享 了 几 十 年 的 世界 吗 ? 

加 西亚 问 玛 利 亚 愿 不 愿意 见 这 两 个 外 国人 ， 她 有 些 犹 滞 。 
“SEI MART AS ERR RR ,应 该 是 好 人 ,” 加 西亚 动员 玛 利 亚 ， 
“我 都 答应 他 们 俩 了 。 

“要 是 你 都 答应 了 , " 玛 利 亚 说 ,我 怎么 能 说 不 呢 ? 你 是 村 长 


[1] & 4 42 (Huautla de Jiminez) ,墨西哥 地 名 ,此 名 来 源 于 阿 兹 特 克 语 。 该 地 是 马 
萨 特 克 人 的 居住 地 ,现在 以 汪 布 .洞穴 景观 和 致 弛 蘑 苛 著名 。 
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啊 ,又 是 我 的 朋友 。” 

傍晚 时 分 ， 加 西亚 把 消息 告诉 给 两 个 外 国人 ， 他 们 欢欣 兴 
BK 6 年 来 , 苹 登 . 沃 森 和 他 的 摄影 师 艾 伦 . 理 查 森 ,终于 第 一 次 离 
他 们 寻找 的 东西 如 此 之 近 。 


49 年 1 月 ,麦子 瓦 伦 蒂 娜 寄 给 英国 战争 诗人 BERKE 

l 9 伯 特 .格雷 夫 斯 的 信 开 启 了 沃 森 的 旅程 。 格 雷 夫 斯 的 回 
信和 随 之 发 生 的 故事 对 此 后 近 半 个 世纪 的 流行 文化 产生 了 出 人 
意料 的 影响 。 格雷 夫 斯 和 沃 森 并 不 知道 ,他 们 的 交往 还 改变 了 大 
西洋 两 岸 的 情报 工作 。 

当时 ,业余 真菌 学 家 沃 森 和 他 的 妻子 ( 沃 森 是 摩根 大 通 的 副 
总 裁 , 瓦 伦 蒂 娜 是 一 名 几 科 医生 ) 正 在 写作 一 本 关于 蘑 妆 的 教科 
书 。 他 们 刚刚 看 过 格雷 夫 斯 创作 的 话剧 《我 , 克 劳 犹 马 斯 》。 剧 中 ， 
不 可 一 世 的 英雄 克 劳 狄 乌 斯 被 妻子 阿 格 里 皮 娜 下 毒 。 格 雷 夫 斯 
说 ,致命 的 毒药 是 从 一 种 欧 菇 中 提取 的 。 瓦 伦 带 娜 因此 向 诗人 所 
问 ,他 是 不 是 正巧 知道 阿 格 里 皮 娜 用 了 哪 一 种 蘑 茹 ? 

罗伯特 .格雷 夫 斯 的 确 知道 。 年 幼 时 ,他 曾 误 蕉 过 毒 蝇 伞 次 
的 顶 盖 。 他 的 口腔 因此 灼伤 ,舌头 也 肿 了 起 来 。 他 告诉 沃 森 夫 妇 ， 
几乎 可 以 肯定 ,导致 克 劳 狄 马 斯 死亡 的 ,号 是 毒 鹅 育 '…。 

得 知 沃 森 夫 妇 对 有 特殊 药理 作用 的 菌 类 感 兴趣 ,1952 年 9 
月 ,格雷 夫 斯 给 他 们 寄 去 了 墨西哥 人 在 古代 宗教 仪式 上 服用 的 
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JLE IE, FE ,最 近 的 记录 还 是 在 西班牙 征服 者 的 年 
鉴 上 。 此 后 近 500 年 的 时 间 里 ,植物 学 家 和 探险 家 们 再 未 更 得 芳 
踪 。 正 因 如 此 ,这 些 茧 菇 常 被 视 做 神话 的 产物 。 不 过 ,在 学 术 圈 
里 , 却 有 证 据 表 明 它 们 可 能 真 的 存在 。 那些 宗教 仪式 或 许 还 在 进 
行 ,但 蘑菇 却 成 了 一 个 谜 。 人 们 知道 的 唯一 一 点 是 ,格雷 夫 斯 写 
H, ， 西 班 牙 16 世纪 的 编 年 史 作者 将 它们 命名 为 “神仙 肉 The 
Flesh of God)”, 

沃 森 和 瓦 伦 蒂 娜 决定 进行 调查 。 HATTA , IE 
在 ， 最 有 可 能 出 现在 距离 墨西哥 城 150 英里 远 的 瓦 哈 卡 山 区 。 
1953 年 和 1954 年 的 夏天 ,他 们 在 这 一 地 区 展开 搜索 ,并 前 往 格 
雷 夫 斯 位 于 马 洛 卡 的 住所 与 之 交流 ,寻求 建议 。1955 年 ,他 们 的 
搜索 终于 有 了 冉 目 。 

让 我 们 回 到 瓦 乌 特 拉 。 卡 耶 塔 诺 . 加 西亚 和 他 的 两 个 兄弟 领 
着 沃 森 走 进 一 条 峡谷 。 他 们 在 那儿 找到 了 一 堆 甘 蔗 的 腐 叶 ,上 面 
的 一 团 蘑 菇 长 势 凶 猛 。 加 西亚 伟 出 脏 手 指向 它 :“ 这 就 是 春 极 
草 。”“ 神 仙 肉 ”找到 了 。 

理 查 森 将 这 个 画面 拍 了 下 来 。 沃 森 采 摘 了 一 些 蘑 菇 ,小 心 吧 
田地 装 进 了 特制 纸箱 。 

当晚 8 点 ,他们 来 到 加 西亚 家 中 , 玛 利 亚 . 萨 比 娜 已 在 此 等 
候 。 沃 森 取 出 蘑菇 ,智慧 女 把 它们 一 个 个 拿 起 来 ,抚摸 着 ,用 马 萨 
特 克 语 轻柔 地 对 它们 诉说 。 

很 快 ,仪式 开始 了 。 萨 比 娜 在 装饰 着 鲜花 和 基督 像 的 圣 坛 前 


[1] Æ $$ ¥ (Amanita phalloides) ,已 知 毒 蘑菇 中 最 毒 的 种 类 之 一 。 通 常 认 为 FRET 
能 导致 了 罗马 皇帝 克 劳 儿 乌 斯 和 神圣 罗马 帝国 皇帝 查尔斯 六 世 的 死亡 。 
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盘腿 而 坐 。 热 巧克力 也 端 了 上 来 。 她 低 声 吟唱 着 , 拭 去 蘑菇 的 侍 
+ ,在 树脂 矢 香 的 烟雾 中 穿行 , 递 给 每 个 人 两 个 蘑菇 。 

沃 森 意 识 到 ,自己 即将 成 为 参加 仪式 的 第 一 个 白人 , 而 这 个 
仪式 甚至 神秘 得 连 大 部 分 专家 都 否认 它 的 存在 。 他 欣喜 若 狂 。 理 
查 森 却 没 这 么 激动 :他 动身 来 墨西哥 之 前 曾 答应 过 太太 , 绝 不 会 
et A Me FOUR LBB, BARRE 
院 距 此 还 有 150 英里 。“ 天 啊 ! "BARKS , 接 过 了 第 一 对 蘑 
茵 。“ 要 是 玛丽 知道 了 ,她 会 怎么 想 ? "他 把 蘑菇 扔 进 嘴 里 。 

“HAN SAE MEE RE RA RIL, 每 个 人 都 默默 
SWF T EERS , J DM ERO Fl) BR AB, Atb MENE E W , 
剧烈 地 摇头 。 沃 森 和 理 查 森 每 人 了 吃 了 12 只 蘑菇 以 后 ,安静 地 坐 
到 了 角落 。 萨 比 娜 和 她 的 女儿 也 吃 了 蘑菇 一 -每 人 26 只 。 所 有 
人 开始 了 等 待 。 

午夜 时 分 , 萨 比 娜 煌 灭 了 唯一 的 一 根 晴 烛 ,房间 一 片 漆黑 。 
传人 耳 中 的 只 有 她 的 轻 吟 和 屋外 紧 蛙 的 欢 唱 。 

半 小 时 后 , 沃 森 和 理 查 森 感 到 极度 不 适 。 接 下 来 的 几 个 小 时 
里 , 理 查 森 离 开房 间 呕吐 了 三 次 , 沃 森 两 次 。 黑 上 暗 不 时 被 大 家 的 
进出 和 呕吐 声 打 汤 。 每 隔 一 段 时 间 ， 萨 比 娜 就 会 摸索 着 找到 沃 
森 , 抓 住 他 的 手 。 大 约 凌 晨 12 点 半 , 理 查 森 开始 剧烈 地 发 抖 。 他 
钻 进 毯子 , 几 分 钟 后 ,他 向 沃 森 靠 过 去 。" 艾 登 ," 他 人 悄 声 说 道 ,我 
看 见 了 一 些 东西 。” 

黑暗 中 , 沃 森 转 过 身 。“ 别 担心 , "他 安抚 着 朋友 ,“ 我 也 看 见 
T. ”幻象 显现 。 

吃 蘑 菇 之 前 , 沃 琳 和 理 查 森 都 认为 ,为 了 科学 研究 ,他 们 会 
尽力 抵抗 可 能 出 现 的 症状 ,以 探究 出 药 效 强度 。 但 当 药 效 真 的 出 
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现 , 他 们 却 发 现 这 是 不 可 能 的 。 

无 论 紧 闭 双 目 还 是 睁 大 双眼 ,幻象 都 会 出 现在 视 域 的 中 心 。 
画面 有 时 快速 袭 来 ,有 时 缓 缓 浮现 , 令 他 们 束手无策 。 从 色彩 明 
艳 的 几何 图 形 开始 ,幻象 很 快 变 成 棚 棚 如 生 的 三 维 画面 : 沃 森 看 
到 了 回廊 和 花园 环绕 的 华美 宫 磺 ,墙壁 上 灸 钳 着 玛瑙 等 珍稀 宝 
石 。 他 向 圣 坛 的 花束 萤 去 , 却 见 一 头 神话 中 的 怪兽 拉 着 帝王 的 战 
车 迎面 驶 来 。 

幻象 只 是 开始 。 很 快 , 理 查 森 和 沃 森 就 不 仅 能 看 到 东西 ,而 
目 还 伸手 磁 触 了 它们 。 他 们 跃升 到 新 的 层次 ,他 们 听 得 见 颜色 ， 
看 得 到 声音 。 萨 比 娜 的 吟唱 有 了 形状 ,在 房间 里 飘荡 。 沃 森 和 理 
查 森 感到 仿佛 能 把 它 握 在 手 里 。 画面 如 此 绚丽 ,让 两 人 见识 过 的 
一 切 都 点 然 失色 。 他 们 陷入 了 幻觉 ,一 次 次 伸手 去 抓 ,眼前 的 一 
切 立 刻 球 散在 黑暗 里 。 他 们 收回 双手 ,幻象 再 度 重 现 。 

沃 森 看 到 ,房间 墙壁 突然 雪 塌 。 人 们 的 灵魂 星 出 身体 , 掠 过 
南 墨西哥 的 从 林 , 攀 上 群 山 , 层 层 上 升 ,直至 天 堂 。 

沃 森 很 健谈 , 回 家 后 却 无 法 描述 出 这 段 经 历 。“ 进 入 全 然 不 
同 的 精神 状态 ,我们 的 语言 显得 如 此 苍白 无 力 。 这 就 好 比 , 你 怎 
么 才能 向 一 个 先天 失明 的 女人 描述 出 看 到 的 东西 呢 ? "他 写 道 ， 
这 是 一 种 “摧毁 灵 吏 ”的 体验 。 

沃 森 和 理 查 森 所 经 历 的 并 不 是 独一无二 的 体验 。 在 此 之 前 ， 
白人 已 经 感受 过 致 幻 药物 的 威力 。 早 在 12 年 前 ,科学 家 阿尔 伯 
特 . 霍 夫 曼 就 曾 在 瑞士 因 误 服 麦 角 菌 ,而 在 巴塞 尔 郊外 体验 了 最 
奇特 的 骑 行 之 旅 ,并 发 现 了 其 化 学 衍生 物 的 药理 作用 。 EXE 
来 在 实验 日 志 中 记述 到 ;“ 我 十 分 害怕 ,以 为 自己 要 精神 失常 了 。 
我 仿佛 被 带 进 了 另 一 个 世界 , 另 一 个 时 空 。 身 体 失 去 知觉 ,我 如 


第 二 章 PAAR AR 073 


同行 性 走 肉 ,难道 大 限 将 至 ?" 他 将 麦角 酸 酰 二 乙 胺 命名 为 :LSD。 

奇怪 的 是 ,关于 这 一 发 现 的 消息 并 未 传播 开 来 。 当 时 , 霍 夫 
曼 受 雇 于 巴塞 尔 的 山 德 十 制药 公司 ， 正 在 寻找 一 种 可 在 分 娆 中 
使 用 的 兴奋 剂 。 在 令 他 惊异 的 极限 之 旅 过 后 ARENA LSD 并 
不 适合 使 用 ,把 它 抛 在 脑 后 。 直 到 1948 年 ,他 才 回 过 头 再 度 审视 
这 种 药物 。 

这 位 瑞士 药剂 师 很 快 就 意识 到 新 药 具 有 强大 效力 。 酶 斯 卡 
灵 是 已 知 的 唯一 一 种 含有 类 似 成 分 的 药物 ， 但 其 效果 甚至 不 及 
LSD 的 千 分 之 一 。 依 靠 微 小 的 剂量 就 能 产生 巨大 效果 的 药物 都 
具备 开发 价值 , 山 德 士 公司 开始 研究 LSD。 

20 世纪 40 FARA 50 年 代 初 ,大 量 科研 人 员 对 LSD 的 主 
要 兴趣 集中 于 它 的 致 幻 特性 。 在 很 多 人 看 来 ,LSD 能 导致 暂时 性 
的 精神 失常 ,引发 慢性 精神 分 裂 症 患者 才 会 产生 的 错觉 。 如 果 这 
个 判断 是 对 的 ， 那 么 LSD 就 为 研究 者 探索 精神 疾病 提供 了 难 能 
可 贵 的 机 会 。 比 方 说 ,或 许 世 世 代 代 以 来 ,精神 分 裂 症 患者 因 遗 
传 变异 ,体内 存在 微量 的 LSD, 才 导致 其 产生 幻觉 和 其 他 症状 ， 
最 终 被 关 进 精神 病院 。 这 时 ,药剂 师 可 以 合成 中 和 LSD 效果 的 解 
毒剂 ,精神 分 裂 症 也 将 就 此 退出 历史 。 或 许 这 只 是 奢望 ,但 是 在 
精神 病 学 历史 上 ,这 是 我 们 第 一 次 距离 治愈 这 种 疾病 如 此 之 近 。 

对 LSD 心 驰 神往 的 不 只 是 精神 病 学 家 ， 藏 身 于 黑暗 的 研究 
者 也 注视 着 这 一 切 。 
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Fil] 用 “ 蓝 鸟 "和 “朝鲜 区 "计划 ,中 情 局 已 经 开拓 性 地 将 制造 
不 稳定 的 精神 状态 引入 了 审讯 手段 。 因 此 ,发 现 致 人 发 
狗 的 神奇 药物 的 消息 传 到 美国 ， 引 起 中 情 局 的 兴趣 简直 再 自然 
不 过 了 。 和 LSD 比 起 来 , 酶 斯 卡 灵 . 安 米 妥 钠 、 距 妥 撒 钠 显得 如 此 
微不足道 。 
20 世纪 50 年 代 初 期 ,中 情 局 大 部 分 精神 控制 实验 的 幕后 推 
手 是 技术 部 计 脑 西 德 尼 ' 戈 特 利 布 。33 岁 的 化 学 博士 区 特 利 布 才 
华 横 汶 ， 但 在 间谍 小 说 里 ， 可 绝对 不 会 出 现 像 他 这 人 么 古怪 的 人 
物 。 戈 特 利 布 住 在 华盛顿 郊外 的 农 盟 ,在 那儿 饲养 家 畜 ,自己 做 
奶 酷 ,而且 只 喝 症 奶 ; 他 饱 受 口吃 之 将 ,还 有 一 只 脚 先 天 畸形 。 他 
痢 迷 民族 舞 ,在 中 情 局 资助 的 国外 任务 中 ,花费 了 大 量 时 间 为 自 





使 他 成 为 此 后 的 洗脑 阴谋 论 中 不 可 或 缺 的 焦点 人 物 。 

上 述说 法 不 无 诞 理 。 戈 特 利 布 的 辉煌 业绩 包括 为 中 情 局 在 
全 球 各 地 的 暗杀 行动 研制 致命 的 病原 体 ,其 中 一 种 是 为 1960 年 
夺取 刚果 领袖 帕特里克 . 卢 蒙 巴 的 性 命 而 专门 开发 的 (七 特 利 布 
挑选 了 一 种 致命 的 非洲 病毒 ,并 亲自 带 到 了 刚果 ,不 过 最 后 暗杀 
行动 取消 了 )。 他 还 给 伊拉克 军队 中 可 疑 的 俄罗斯 间谍 寄 过 漫 了 
竣 痰 毒剂 的 手帕 。1973 年 ,当中 情 局 洗脑 试验 面临 暴露 的 危险 ， 
义 是 他 巧妙 地 销毁 了 全 部 试验 目录 。1975 FER BAe aT HS 


第 三 章 PAAR 075 


议院 情报 委员 会 上 ,荒唐 地 说 25 年 来 的 研究 都 忘 得 一 干 二 净 的 
也 是 他 。 因 此 ,如 果 说 是 西 德 尼 . 戈 特 利 布 把 中 情 局 的 目光 引 向 
了 LSD, 也 绝 非 偶然 。 

1951 年 11 月 ,关于 LSD 的 消息 传 到 了 中 情 局 。 一 名 顾问 告 
诉 中 情 局 官员 ， 他 正在 进行 的 LSD 研究 , “对 国家 安全 有 重大 作 
用 "。 事 不 宜 迟 ,中情局 立即 派 “ 朝 鲜 萄 ”在 瑞士 的 联络 人 ,火速 用 
秘密 账户 资金 购 得 了 一 小 瓶 药 和 一 份 备忘录 。 备 忘 录 里 不 无 炫 
滩地 提醒 买主 ,药物 无 啡 无 味 ,“ 很 容易 混入 各 种 饮料 ,冷饮 热饮 
均 可 "; 需要 大 剂量 时 ”, 用 大 头 针 挑 一 点 儿 就 是 够 了 。 

首先 要 做 的 是 测试 药性 。 中 情 局 创建 了 一 批 以 “慈善 "为 名 
的 前 方 机 构 ,将 药理 研究 外 包 给 大 学 和 民间 医院 。 人 类 生态 学 人 研 
RS . 盖 希 特 医 学 研究 基金 会 和 小 乔 赛 亚 : 梅 西 基金 会 为 各 领域 
的 研究 人 员 和 机 构 提 供 资 金 与 支持 ,作为 回报 ,这 些 机 构 需 将 研 
究 成 果 上 报 给 中 情 局 。 

1953 年 4 月 ,中 情 局 局 长 艾 伦 . 杜 勒 斯 批准 了 新 的 (也 是 最 
声名 狼藉 的 ?洗脑 项 目 : “心灵 控制 计划 "#*。 前 方 机 构 为 中 情 局 开 
发 新 的 精神 控制 手段 赋予 了 可 靠 性 和 安全 性 。 中 情 局 官员 大 卫 ， 
罗 效 曾 负 责 上 面 提 到 的 一 个 学 会 ,他 是 这 样 解释 其 一 贯 做 法 的 : 
“比如 ,早上 翻 开 《新 闻 周 刊 》, 看 到 某 人 在 什么 领域 有 了 新 发 现 ， 
我 就 会 拿 起 电话 …… 说 ,我 是 人 类 生态 学 研究 会 的 代表 ， 我 们 
对 您 的 研究 很 感 兴趣 。 我 能 否 拜 访 您 ,请 您 共 进 午餐 昵 ?， 
可 比 说 ' 这 里 是 中 情 局 ' 好 办 多 了 。” 

虽然 部 分 研究 人 员 对 于 资金 的 来 源 心 知 肚 明 ， 但 大 多 数 人 
都 不 知道 是 中 情 局 在 为 他 们 埋单 ， 也 不 知道 自己 的 研究 肩负 着 
更 宏大 的 目标 。 早 期 的 一 份 备忘录 上 记载 ;“ 很 多 项 目 只 能 由 对 





这 
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中 情 局 利益 一 无 所 知 的 人 执行 。" 资 助 不 知情 的 研究 者 是 个 两 全 
其 美的 办 法 , 既 保 护 了 中 情 局 的 利益 ,也 保护 了 研究 人 员 ;如 果 
他 们 并 不 需要 知道 ,为 什么 要 告诉 他 们 是 在 为 中 情 局 服务 呢 ? 

在 洗脑 项 目 结束 时 ， 中 情 局 已 和 80 个 不 同 的 机 构 打 过 交 
道 ,其 中 大 学 44 所 ,研究 机 构 和 私人 公司 15 家 ,医院 及 诊所 12 
个 ,还 有 3 个 刑事 机 构 。 在 LSD 研究 领域 最 有 名 的 要 算 肯 塔 基 州 
莱克 星 顿 的 成 净 研 究 中 心 。 这 个 大 型 戒毒 所 被 麻醉 药 品 局 局 长 
哈里 . 安 斯 林 格 称 作 “救助 站 ”。 这 里 的 病人 必须 经 过 强制 戒毒 才 
能 重 返 社会 。 但 是 ,在 中 情 局 资助 的 医生 哈里 斯 . 伊 斯 贝 尔 那里 ， 
就 是 另外 一 回 事 了 。 

交易 很 简单 ,中 情 局 要 找 个 地 方 测试 可 能 使 人 上 瘾 的 危险 药 
品 ,而 贷 斯 贝尔 手 里 有 一 大 把 “闲置 元 用 ”的 瘾 君子 。50 年 代 早 期 
开始 ， 中 情 局 就 陆续 往 肯 塔 基 运 送 用 于 人 体 测 试 的 LSD 和 其 他 
危险 及 醉 剂 。 为 辟 励 病人 “自愿 ”参加 药物 试验 FW KAT 
提供 想 要 的 毒品 ,被 囚禁 在 此 的 戒毒 人 反而 得 到 了 更 多 的 毒品 。 

已 被 解密 的 “心灵 控制 计划 ”档案 , 事 无 巨细 地 记载 了 伊 斯 
贝尔 的 各 种 混合 药物 试验 。 不管 是 什么 药 , 他 似乎 都 想 在 病人 身 
上 试 一 试 。 他 在 1963 年 2 月 写 给 中 情 局 的 著名 备忘录 里 说 :“ 我 
一 找到 让 病人 试验 的 机 会 就 给 你 写 信 。” 

伊 斯 贝 尔 显然 对 LSD 情 有 独 钟 。 他 让 病人 服用 不 同 剂量 的 


+ 在 寻 更 实现 "行为 控制 (和 ) 导 致 行为 异常 "药物 的 过 程 里 ,心灵 控制 计划 " 装 助 了 
149 个 “ 子 项 目 ", 研 究 了 致 幻 药 ,感官 剥夺 ( 见 第 四 章 ), 催 眼 ( 见 第 五 章 ) 和 潜意识 
( 见 第 六 章 )。 此 外 ,该 计划 还 资助 了 笔迹 分 析 , 近 景 魔术 技巧 (用 来 给 外 国 间谍 的 
饮品 下 药 ), 层 语 术 ,制造 压力 的 化 学 制剂 ,无 线 电波 刺激 猴 脑 , 脑 震 荡 ( 在 尸体 上 
在 特定 的 脑 部 范围 进行 震荡 试验 , 见 第 七 章 ) 和 很 多 所 谓 的 “黑色 精神 病 疗 法 "。 
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LSD ,在 一 些 试验 中 ,也 搭配 其 他 或 许 具 有 解毒 效果 的 药物 一 起 
使 用 ,1954 年 7 月 14 日 的 报告 记载 了 7 伊 斯 贝尔 恶名 远 播 的 试验 
之 一 :看 看 人 体 承 受 LSD 的 极限 是 多 少 。 

虽然 结果 让 我 有 点 意外 ， 但 LSD-25 耐 爱 量 的 实验 进展 顺 
利 。 我 从 来 没 见 过 这 么 高 的 耐 受 量 。 到 现在 为 止 ,我 已 经 连续 42 
天 给 7 名 病人 使 用 LSD 了 ……… 7 个 人 对 药物 引发 的 生理 和 身体 
反应 都 适应 得 很 好 。 | 

我 们 已 尝试 突破 这 个 剂量 ， 使 用 2 倍 、3 信 、4 倍 的 剂 


最 终 ,7 名 病人 连续 使 用 LSD 长 达 77 KZA, WAE 
是 当时 最 您 怖 .最 诡异 的 药物 试验 了 。 不 过 ,这 项 “殊荣 ”1962 年 
就 被 中 情 局 上 赞助 的 研究 员 路 易 斯 . 乔 利 恩 : 维 斯 特 抢 走 了 。 他 成 
功 地 利用 药物 在 雄性 大 象 身上 复制 出 每 年 只 在 交配 季节 爆发 的 
“发 情 期 狂躁 症 ”。 维 斯 特 在 俄 克 拉 荷 马 州 动物 园 给 体重 7 吨 的 
雄 象 “图 斯 克 ” 注 射 了 30 毫克 LSD。 据 他 记录 ,5 分 钟 之 后 ,图 斯 
克 “ 号 叫 着 ,重重 地 向 右 侧 倒 了 下 去 ARBRE eR”. HEN 
特 马 上 进行 急救 ,于 事 无 补 。 一 个 半 小 时 后 ,“ 图 斯 克 ” 死 亡 。 

除了 大 象 试验 ， 中 情 局 在 20 世纪 50 年 代 四 处 资助 药物 研 
究 的 主要 后 果 是 , LSD 等 药物 试验 很 快 就 更 延 到 全 美 各 地 。 中 
情 局 已 和 世界 顶尖 的 药理 学 家 们 都 建立 了 联系 ， 他 们 的 研究 成 
果 源 源 不 断 地 汇集 到 中 情 局 位 于 华盛顿 的 各 个 办 公 室 。1949 年 ， 
中 情 局 总 部 搬 到 了 目前 的 所 在 地 ,弗吉尼亚 州 的 兰 利 。 这 座 新 大 
楼 从 此 成 为 幻觉 研究 的 中 心 。 

估计 到 LSD 不 会 致死 , “心灵 控制 计划 ”的 成 员 们 决定 亲自 
进行 测试 。 有 时 , 拿 自 己 人 做 试验 是 迫不得已 ,因为 在 评估 药物 
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的 医院 找 不 到 志愿 者 。 不 过 ,很 多 时 候 , 保 持 一 点 儿 神 秘 也 不 错 。 
结果 并 不 难 预料 :中情局 特工 们 被 LSD 折腾 得 够 哈 ,认为 它 绝对 
能 在 十 八 般 兵器 里 占据 一 席 之 地 。 

下 一 步 是 在 不 知情 的 情况 下 进行 测试 。 约 翰 : 马 克 斯 说 ,一 
部 分 工作 人 员 同 意 在 事先 不 说 定 的 时 间 往 彼此 的 饮料 里 混入 
LSD ,但 试验 没有 达到 预期 效果 。 一 些 人 发 现 饮料 挫 了 药 ,把 它们 
全 倒 了 ,有 些 人 则 中 了 招 。 有 一 次 ,一 名 特工 出 现 了 幻觉 ,惊慌 失 
措 地 冲 进 了 华盛顿 的 车 流 。 “心灵 控制 计划 ”的 工作 人 员 焦 急 地 
在 全 城 展开 地 毯 式 搜 索 ， 最 终 在 波 托 马 克 河 对 岸 的 一 处 喷泉 下 
面 找到 了 他 。 这 个 倒霉 的 特工 躲 在 那儿 ， 沉 得 路 上 的 每 辆 车 都 
是 可 怕 的 怪物 , 怒 目 圆 睁 朝 他 冲 过 来 。 同 事 们 费 尽 口舌 , 才 哄 他 
出 来 。 一 名 工作 人 员 回 忆 道 :“ 让 他 相信 我 们 是 朋友 真是 太 难 
了 …… 他 简直 像 个 万 想 狂 。” 

不 时 发 生 的 种 种 意外 并 没有 北 灭 中 情 局 对 LSD 的 热情 。 在 
其 他 地 方 ,试验 进行 得 很 顺利 。1954 年 7 月 ,一 名 特工 得 知 了 几 
个 “秘密 ”, 并 被 施用 了 LSD。 他 很 快 就 “什么 都 说 了 "。 中 情 局 认 
为 , “审讯 期 间 通 过 使 用 LSD 可 以 得 到 真实 准确 的 信息 ”。 在 
1954 年 12 月 的 一 份 备 走 录 中 ,中 情 局 特别 提醒 道 : “不 鼓励 圣诞 
节 时 利用 办 公 室 的 圣诞 潘 趣 大 酒杯 进行 测试 。" 除 了 不 在 圣诞 节 
期 间 恶 作 剧 ， 中 情 局 继续 在 机 构 内 外 对 不 知情 的 人 进行 LSD 测 
试 ,一 些 试验 曾 引起 灾难 性 的 后 果 。 

与 此 同时 ,美国 也 成 功 地 勾 起 了 英国 人 对 LSD 的 兴趣 。 
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1] 9 52 年 年 初 ,英国 情报 界 首次 从 哈佛 麻醉 学 教授 亨利. 毕 

彻 口中 得 知 了 LSD 的 存在 。 毕 彻 从 二 战 后 期 就 开始 为 美 
国 陆 军 提 供 医 学 建议 ， 也 是 他 最 早 将 纳粹 在 达 府 集中 营 进 行 吐 
实 药 试 验 的 事 告诉 了 美国 战略 情报 局 。 在 他 的 私人 档案 中 ,发 现 
了 迷 幻 药 试验 的 详细 记录 。 

1952 年 春天 ,人 毕 彻 动 喘 去 欧洲 出 差 。 途 经 柏林 时 ,他 作为 顾 
问 “ 就 国家 安全 事务 "为 美军 提供 了 咨询 。 下 一 站 ,他 去 了 瑞士 巴 
塞 尔 一 一 LSD 和 山 德 士 制药 公司 的 大 本 和 营 。 之 后 ， 他 又 前 往 伦 
敦 , 因 对 “科学 的 贡献 "成 为 呈 家 医学 会 的 荣誉 会 员 。 他 在 伦敦 也 
和 英国 联合 情报 局 的 代表 达成 了 共识 ， 并 把 LSD 的 消息 告诉 了 
他 们 。 

如 何 利用 LSD ,英国 情报 部 门 还 拿 不 定 主 意 ,他 们 找到 伯 明 
翰 大 学 实验 精神 病 学 系 主任 乔 尔 ' 艾 死 斯 教授 寻求 帮助 。 艾 克 斯 
是 立 陶 宽 难民 ,1951 年 他 建立 了 实验 精神 病 学 系 ,研究 各 种 药物 
对 大 脑 的 影响 。1954 年 ,他 进行 了 首 例 安定 药 一 一 氨 丙 哄 ( 即 氧 
PSE) Haw ,因此 被 载 人 史册 。 时 至 今日 ,他 已 被 视 为 精神 药 
理学 的 莫 基 人 之 一 。 

二 战 期 间 , 艾 克 斯 和 同事 就 已 开始 研究 人 类 神经 传导 问题 ， 
这 项 研究 将 他 们 引 向 了 对 蛆 碱 酯 酶 一 一 肌肉 收缩 后 使 之 放松 的 
生物 酶 一 一 的 探索 。 不 入 ， 他 的 工作 承载 的 就 不 只 是 学 术 志 趣 
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了 :纳粹 新 型 神经 剂 的 发 现 让 艾 克 斯 的 工作 引起 了 高 层 的 注意 ， 
他 接 到 了 白 厅 的 电话 。 

已 过 铅 背 之 年 的 艾 克 斯 现 居 佛 罗 里 达 ， 他 为 我 讲述 了 研究 
的 重大 意义 。“ 军 方 的 情报 人 员 向 我 们 介绍 了 德国 秘密 的 化 学 
战 ,要 求 我 们 研究 抗 胆 碱 酯 酶 一 一 脱 气 磷酸 酶 , 特 普 ( 焦 磷酸 四 
乙 酯 ) 等 等 。" 位 于 威 尔 特 郡 波 顿 村 的 英国 防 化 实验 中 心 为 艾 克 
斯 寄 来 了 各 种 药物 ,由 他 监测 这 些 药物 在 大 脑 中 的 活动 ,并 定期 
提交 反馈 报告 。 他 说 ,工作 “很 无 聊 ” ,不 过 中 心 通过 军需 部 给 了 
他 一 笔 “微薄 的 资金 ”。 

1952 年 冬天 , 艾 克 斯 患 上 了 流感 。 卧 床 休息 期 间 , 他 读 了 一 
些 医学 文献 ,看 到 了 最 早 研究 LSD 的 论文 之 一 ,文章 的 内 容 深 深 
震撼 了 他 :“ 读 到 剂量 水 平 的 时 候 , 我 大 吃 一 惊 ! "研究 上 说 ,使 用 
LSD 比 使 用 马 钱 子 碱 中 和 和 氰 化物 所 需 剂 量 更 小 ,效果 更 强 。 艾 页 
斯 看 了 ,第 一 反应 是 印刷 错误 ;没有 一 种 已 知 药物 能 靠 这 么 小 的 
剂量 发 挥 出 如 此 强烈 的 效果 。 他 给 文章 的 审 稿 人 打 电 话 ,告诉 对 
方剂 量 印 错 了 。 审 稿 人 斩钉截铁 地 告诉 他 ,LSD 就 是 这 么 有 效 。 
“我 说 :' 你 是 说 ,只 要 1 微克 ,这 种 药 就 能 这 么 强 有 力 地 影响 心 
智 功能 ? “他 说 ,是 的 。' 我 就 这 样 被 迷 住 了 。” 艾 克 斯 随即 向 山 
德 士 公司 订购 了 LSD。 

LSD 终于 运 抵 伯 明 乾 ， 艾 克 斯 和 同事 们 早 就 迫不及待 地 想 
见识 它 的 威力 了 。 圣 诞 夜 , 艾 克 斯 自己 充当 试验 对 象 ,按照 每 公 


[1] 特 普 (TEPP), 结 晶 状 有 机 磷 化 合 物 ,可 抑制 乙酰 胆 碱 酯 醇 的 活动 ,用 做 杀 虫 剂 和 
副交感 神经 的 兴奋 剂 。 

[2] 互 钱 子 碱 (Stryehnine) ,一 种 极 毒 的 白色 晶体 碱 , 来 自 于 马 钱 子 和 相关 植物 ,医学 
上 主要 作为 中 枢 神 经 系统 的 兴奋 剂 使 用 。 
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斤 体 重 半 微克 的 用 量 ,做 了 第 一 次 测试 。 药 劲 很 快 就 上 来 了 。 "你 
进入 了 一 个 完全 不 同 的 世界 ,就 像 透 过 玻璃 一 样 RRE, 
色 却 异常 艳丽 …… 整 个 世界 看 起 来 非常 奇异 …… 不 难 理解 这 种 
东西 可 以 引发 宗教 活动 的 开端 。” 他 说 。 

艾 克 斯 部 门 的 15 名 同事 在 不 同情 况 下 服用 了 LSD。 他 们 很 
快 就 发 现 ,在 闪烁 的 灯光 下 使 用 ,LSD 的 效果 会 大 大 提升 。 英 克 
斯 认为 ,LSD 的 效果 不 同 于 “大 规模 感官 剥夺 ?引起 的 反应 ,这 一 
观点 即将 遭遇 有 趣 的 反响 ( 详 见 第 四 章 ) 

试验 后 不 入， 军情 六 处 就 联系 了 艾 克 斯 在 波 顿 村 的 赞助 方 
防 化 实验 中 心 ,要 求 他 们 进行 LSD 试验 ,特别 要 考查 将 其 作为 审 
讯 辅助 手段 的 可 能 性 。19 岁 的 英国 空军 下 士 唐 . 韦 布 就 是 一 名 受 
试 者 。1953 年 春天 , 韦 布 遇 到 一 位 在 波 顿 村 参与 过 试验 的 同事 ， 
试验 人 员 使 他 失去 知觉 ,在 床上 身 了 一 周 。 试 验 完成 后 ,他 拿 着 
额外 的 一 周 工资 回 了 家 。 他 说 整 件 事 就 是 磨 洋 工 ,鼓动 韦 布 也 去 

韦 布 答应 了 ,得 到 一 张 从 南安 普 敦 到 索 尔 兹 伯 里 的 火车 村。 
在 索 尔 兹 伯 里 ,他 遇 到 另外 11 名 志愿 者 。 那 是 一 个 星期 天 ,气氛 
轻松 ,就 像 在 度假 营地 ,非常 快乐 "。 一 到 波 顿 村 ,队伍 就 解散 
了 ,10 个 人 被 告知 ,他 们 要 去 试 穿 各 式 军 装 , 韦 布 和 罗 根 ,马尔 则 
将 接 到 特别 的 任务 。 

星期 一 ,其 他 10 个 人 穿 上 了 测试 军装 , 韦 布 和 马尔 则 被 带 
到 了 一 个 彬 彬 有 礼 的 心理 学 家 面前 。 心 理学 家 测试 了 他 们 的 空 
间 感 .语言 和 数字 推理 能 力 。 他 们 还 被 问 及 了 一 些 私 人 问题 ,用 
意 是 揭示 他 们 的 目标 和 野心 。 韦 布 说 ,最 后 一 个 问题 是 “你 有 没 
有 怀疑 过 自己 的 性 能 力 ? ” 
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韦 布 和 马尔 按 要 求 脱光 了 衣服 ,他 们 还 要 拍照 。 摄 影 师 一 一 
很 奇怪 是 个 女人 一 一 让 他 们 站 着 旋转 的 圆 盘 上 ， 这 样 从 任何 角 
度 都 可 以 拍照 。 当 天 晚 土 , 韦 布 和 马尔 去 了 和 餐厅， "不 可 避免 的 事 
发 生 了 ”: 酒 吧 的 女孩 儿 和 女 招 待 看 了 他 们 的 “ 靓 照 ”。 晚 饭 后 ,他 
们 转 了 一 圈 ,每 个 人 都 传 看 了 他 们 的 照片 。 整 件 事 成 了 一 个 大 笑 
H, ARREDRE UUA ,气氛 棒 极 了 ”。 

星期 二 ， 韦 布 和 马尔 被 带 进 了 另 一 个 装 有 煤气 灯 和 工作 台 
的 试验 室 。 两 名 身 着 便服 和 白 大 裤 的 男人 正 端 着 两 杯 水 等 他 们 。 
“他 们 说 , ‘水 里 放 了 点 儿 东 西 '， 还 说 , ‘我 们 要 看 看 你 们 喝 了 之 
后 会 有 什么 反应 。 ”” 事 布 说 。 马 尔 和 韦 布 拿 起 杯子 一 饮 而 尽 。 

喝 了 水 不 久 ， 穿 白 大 襟 的 工作 人 员 就 开始 发 问 : “感觉 怎么 
样 ? 觉 出 什么 来 了 ?" 韦 布 说 他 什么 感觉 都 没有 ,接着 突然 开始 大 
笑 ,马尔 也 笑 起 来 ,无 法 停止 ,也 不 知 自己 在 笑 什 么 。 工作 人 员 把 
他 们 带 到 另 一 个 房间 ,但 是 询问 换 来 的 只 有 更 多 的 笑 声 ,试验 人 
员 只 好 让 他 们 回 了 营房 。 

当晚 , 韦 布 和 马尔 注意 到 彼此 的 眼睛 布 满 血丝 ,他 们 和 敬 斯 底 
里 地 觉得 这 简直 好 玩 极 了 。 和 他 们 一 起 来 的 另外 10 个 人 整 天 在 
跑步 机 上 跑 个 不 停 ， 询 问 事 布 和 马尔 过 得 如 何 。 他 们 俩 哈哈 大 
笑 ,惹恼 了 这 些 同 事 。10 个 人 转身 去 了 餐厅 ,看 到 这 一 幕 , 韦 布 和 
马尔 更 是 笑 得 前 仰 后 合 。 

由 此 看 来 ， 韦 布 和 马尔 在 星期 二 服 下 LSD 后 并 没有 产生 幻 
党 。 工 作 人 员 很 可 能 只 是 为 了 先 看 看 情况 ， 使 用 了 非常 小 的 剂 
量 。 第 三 天 , 韦 布 被 单独 带 去 喝 了 一 杯 水 ,结果 令 人 震惊 。 

“ 墙 上 和 地 上 有 很 奇怪 的 东西 ,” 他 说 ,所 有 的 东西 好 像 都 
包 在 大 约 6 英寸 厚 的 清流 液体 里 面 …… 人 们 的 脸 裂 开 了 。 太 诡 
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AT! 皮肉 都 剥离 了 ,只 有 一 个 头骨 上 果 着 你 。 你 能 听 到 有 人 跟 你 
说 话 , 但 却 摸 不 到 他 。 真 是 太 可 怕 了 。” 

监测 医生 让 韦 布 朗读 一 本 书 。 但 是 当 他 拿 起 书 , 上 面 的 文字 
就 变 成 了 鱼 鲜 和 和 鱼 眼 。 韦 布 拼命 想 振 作 精 神 , 但 是 根本 无 法 镇 静 
下 来 。“ 我 真是 想 尽 了 办 法 ,就 是 念 不 出 来 。” 

韦 布 抓 狂 的 样子 让 医生 产生 了 极 大 的 兴趣 。 他 安慰 韦 布 说 ， 
一 切 都 很 好 ,并 感谢 他 参加 这 个 试验 。 每 次 韦 布 平 静 下 来 ,医生 
就 对 他 进行 心理 测试 ， 罗 夏 克 黑 涡 测验 。“ 你 看 出 这 是 什么 了 
吗 ? "医生 问 他 , “画面 上 发 生 了 什么 ?” 韦 布 还 在 一 哥 希 斯 一 罗 宾 
HTK AY OL ah! EWA FB AY, 

此 后 的 三 天 , 韦 布 一 人 静养 ,还 去 晒 了 日 光 浴 。 动 身 离开 波 
顿 之 前 ,他 得 到 了 一 个 棕色 信封 ,被 告知 不 得 向 任何 人 提 及 在 此 
的 经 历 。 回 到 南安 普 误 后 他 打开 信封 ,他 得 到 了 两 周 的 工资 *。 

军情 六 处 的 LSD 试验 从 1953 年 延续 到 1954 E, ARAR 
布 所 经 历 过 的 很 类 似 , 结 果 也 大 同 小 异 。1953 年 6 月 , 另 一 名 受 
试 者 ,23 岁 的 皇家 海军 士兵 德里 元 : 眉 语 吃 了 一 块 温 有 LSD 的 
糖 ,然后 面向 一 堵 安装 了 彩 灯 的 墙 坐 下 来 , 惊 妨 万 状 地 以 为 从 南 
上 跳出 来 的 老虎 要 把 他 吞 下 胜 。 医 生 费 了 很 大 力气 才 说 服 德里 
克 让 他 们 采血 样 。 

1965 年 ,参与 试验 的 比尔 . 拉 德 尔 在 向 波 顿 村 应 用 生物 学 委 
会 提交 的 报告 中 称 ， 这 些 试验 是 “初级 尝试 ， 控 制 得 也 不 理 
想 "。 或 许 是 他 们 的 工作 实在 做 得 漫不经心 ,第 一 批 试验 刚刚 完 
成 ,就 开始 进行 第 二 批 了 。 不 过 这 次 ,下 达 指 示 的 不 是 军情 六 处 ， 
而 是 联合 情报 委员 会 (JIC )。 

1955 年 7 月 7 日 ， 联 合 情 报 委员 会 精神 病 学 顾问 团 举 行 会 


‘Su 
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议 ,认为 LSD ARAN OE. 4 TH ja, eB BI , 徊 
PRN Abe AT ih oS fh AR BRR AA SY 
艾 克 斯 教授 也 来 了 。 会 议 记 录 表 明 ,顾问 团 和 中 情 局 一 样 ,对 审 
讯 中 给 不 知情 的 对 象 施用 LSD 抱 有 兴趣 。 证 据 显 示 ,相关 的 试验 
已 经 展开 。 卡 伦 拜 告诉 顾问 团 ， | 

训练 有 素 的 审讯 者 对 不 知情 的 受 试 者 使 用 LSD 后 ,后 者 在 
审讯 中 做 出 的 反应 已 经 不 受 自 身 的 控制 。 

艾 克 斯 也 对 测试 “完全 不 知情 的 " 受 试 者 表达 了 看 法 。 然 而 ， 
在 2004 年 被 问 及 当时 所 作 的 评论 时 ,他 却 坚 决 地 说 ,了 噢 ,不 ! 根 
本 不 是 这 样 ! 所 有 的 受 试 者 都 知道 是 怎么 回 事 ! 他 们 全 是 志愿 
者 1 "如 果 艾 克 斯 的 试验 对 象 都 是 志愿 者 ,那么 卡 伦 拜 要 怎么 解 
释 他 那些 “不 知情 的 ”LSD 受 试 者 呢 ? 这 次 会 议 认定 ,“ 应 对 LSD- 
25 和 类 似 药物 的 应 用 做 进一步 的 研究 ”"， 同 时 ,“ 要 研究 LSD-25 
能 否 作 为 有 效 药物 在 审讯 中 使 用 ”。 

这 些 “ 进 一 步 的 研究 "与 军情 六 处 当初 进行 的 LSD 测试 已 差 
ZTE, 2005 年 SELES AS SMA RMN Hide A 
接触 沙 林 神经 毒剂 意外 死亡 。 掩 盖 了 半 个 世纪 的 “进一步 研究 ” 
终于 不 再 是 一 个 谜 。 前 皇家 炮兵 队 上 尉 罗 纳 德 : 威 克 进 在 递交 给 

庭 的 书面 陈述 中 称 , 他 普 经 参加 过 一 个 测试 “ 吐 实 药 ” 的 试验 。 


[1] ##— F RH (Heath-Robinson), HX HBEK WKEBEPHB-BFKEHK 
SE AL AK 

+ ”这 上 段 经 历 后 来 不 时 困扰 着 他 ,试验 结束 两 周 后 ,他 和 女 朋友 一 起 参加 了 一 场 冰球 
+e, 他 低下 头 , 看 见 冰 面 上 张 开 了 一 张 血 盆 大 口 ,要 把 他 一 口 在 下 去 。 几 星期 后 ， 
他 又 受到 记忆 内 回 和 失眠 的 困扰 。 韦 市 觉得 他 是 从 波 顿 回来 以 后 才 出 现 这 些 状 
况 的 ,他 找到 了 试验 医生 。 这 可 跟 我 没关系 ,小 子 "医生 说 “我 可 提醒 过 你 的 。” 
他 用 一 瓶 安 蚂 药 打发 了 韦 布 。 
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YEERE A BE TRE BA RIE IR BL 
医生 的 请 求 , 在 1953 年 5 月 至 1955 年 8 月 的 某 段 时 间 里 充当 
试验 的 志愿 者 。 

第 二 天 , 威 克 逊 、 席 尔 瓦 医 生 和 一 个 试验 人 员 来 到 一 间 试 验 
室 ,他 们 的 面前 摆 着 三 杯 水 。 席 尔 包 说 ,三 标 水 中 有 一 杯 温 有 了 吐 
实 药 。 他 并 没有 解释 什么 是 吐 实 药 , 也 没有 说 明 喝 下 去 会 有 什么 
后 果 , 只 是 让 其 余 两 个 人 任 选 一 杯 水 喝 不 去 。 威 克 逊 有 点 担心 ， 
但 还 是 喝 了 。 席 尔 瓦 和 男 外 那 名 试验 人 员 随 后 也 各 自 喝 了 一 杯 。 

一 个 半 小 时 后 , 威 克 逊 被 带 进 另 一 个 房间 。 两 名 身 着 便装 的 
人 告诉 他 ,他 即将 接受 审讯 。 之 后 的 一 个 多 小 时 里 ,审讯 人 员 吊 
吊带 人 地 审问 了 威 克 逊 ,让 他 说 明 在 波 顿 村 的 职责 。"“ 我 认为 ,” 
威 克 逊 说 ,“ 问 讯 的 形式 本 身 就 是 一 种 高 强度 的 审讯 。" 他 并 没有 
向 压力 低头 ， 这 让 审讯 人 员 对 他 刮目相看 ， 告 诉 他 问讯 到 此 结 
束 。 不 过 ,他 们 最 后 还 是 刁难 了 他 一 下 ,“ 对 了 , ”其 中 一 人 问 道 ， 
“你 在 这 儿 到 底 是 干什么 的 ? ” 

威 克 逊 知道 这 是 审讯 人 员 要 的 花招 ,他 拒绝 回答 这 个 问题 。 
审讯 人 员 终 于 放弃 了 ， 反 而 主动 亮 明 身 份 ， 告 诉 威 克 进 他 们 是 
“军情 处 的 ”。 

尽管 威 克 逊 显然 并 没有 喝 到 混 有 LSD 的 那 杯 水 ， 他 还 是 被 
送 到 了 驻军 医院 进行 检查 。 他 在 那儿 遇 到 了 席 尔 瓦 医 生 ,后 者 看 
起 来 也 一 切 正常 。 不 过 ,第 三 个 受 试 者 却 没有 出 现 *。 

试验 的 规模 似乎 在 1956 年 夏天 扩大 了 。 那 年 3 月 ,在 联合 
情报 委员 会 的 要 求 下 ,国防 研究 政策 委员 会 就 是 否 应 该 “出 于 军 
事 目 的 "使 用 精神 药物 进行 了 评估 ,认为 “应 批准 波 顿 村 的 防 化 
试验 中 心 投入 一 定 精力 研究 此 项 目 ,请 首席 科学 家 、 军 需 部 和 防 
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化 实验 中 心 负责 人 酌情 考虑 ”*。 

空军 部 洗脑 及 审讯 专家 西里 尔 . 卡 宁 汉 曾经 参与 这 些 工作 。 
当然 ， 他 此 时 已 经 开始 偷偷 摸 摸 地 为 空军 情报 九 处 调查 苏联 人 
在 朝鲜 的 一 举 一 动 了 。 卡 宁 汉 对 美国 的 LSD 研究 取得 的 进展 了 
若 指 掌 。 他 说 ,美国 当时 很 希望 英国 能 就 LSD 和 所 谓 的 吐 实 药 进 
行 更 深入 的 研究 。“ 他 们 对 此 感到 十 分 兴奋 , ”他 说 , “我 总 是 不 停 
地 告诉 他 们 ， 美 国 又 摘出 什么 药 了 …… 我 有 一 长 串 药 物 名 
单一 一 我 可 不 会 告诉 你 我 们 拿 这 些 药 做 了 什么 ! ” 

我 问 他 ,说 这 些 话 是 什么 意思 。 卡 宁 汉 有 点 不 大 情愿 地 解释 
道 ,“ 我 所 处 的 位 置 很 为 难 ,我 可 害怕 (因为 公务 保密 条 例 ) 营 祝 
上 身 。" 尽 管 如 此 ,他 还 是 透露 曾 多 次 到 访 波 顿 村 ,也 有 机 会 得 到 
LSD{ 他 拒绝 了 )。 他 还 知道 ,是 巴 希 尔 -克拉 克 一 一 军情 六 处 也 已 
承认 一 一 在 1953 年 负责 给 德里 克 : 夏 诺 下 的 药 。 

我 告诉 卡 宁 汉 ,军情 六 处 在 波 顿 村 实施 了 进一步 的 试验 ,这 
次 的 受 试 者 不 是 士兵 ,而 是 军官 。 在 服用 药物 之 后 ,他们 立即 受 
到 了 审讯 。 年 近 80 岁 的 卡 宁 汉 态 度 稍 和 ," 我 怕 惹 麻烦 ,” 他 重复 
着 ,“( 但 是 ) 这 些 事 总 会 浮 出 水 面 的 。” 


x 这 名 试验 对 龟 可 能 是 杰 弗 里 .贝克 {Geoffrey Baker) ,也 就 是 后 来 的 陆军 元 帅 。 他 
在 1964 年 一 份 打击 叛乱 行动 的 秘密 备忘录 中 曾 说 ;“ 很 多 年 以 前 ,我 参加 过 ' 吐 
实 药 "试验 ;我 想 知道 , 它 现在 发 展 成 什么 样 了 。" 旁 边 手写 的 批注 写 道 :" 没 什 4 
价值 的 项 目 。 军 情 五 处 掌握 相关 数据 。” 

* 在 波 顿 村 受 试 者 的 代理 律师 艾 伦 :. 克 尔 要 求 下 ,部 分 试验 的 详细 情况 依据 《信息 
披 咎 法》 得 以 解密 。 然 而 ,相关 文件 仍然 归属 法 庭 。 尽 管 我 递交 了 书面 申请 , 国 访 
部 仍然 认为 我 不 应 当 接 触 到 这 些 文件 。 而 关于 精神 病 学 专家 顾问 评审 团 的 其 他 
材料 ,显然 已 被 销毁 。 
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+e 国人 之 所 以 迫不及待 进行 LSD 试验 ,部 分 原因 是 中 情 局 
TR. 得 到 的 消息 令 他 们 如 坐 针 秆 。 中 情 局 曾 于 1951 年 和 
1953 年 两 度 获得 情报 , 称 苏联 已 经 搞 到 了 LSD。 设 想 苏 联 对 LSD 
感 兴趣 是 很 自然 的 事 ,不 过 他 们 出 现 得 是 不 是 有 点 儿 太 快 了 : 虽 
然 中 情 局 和 军情 六 处 一 直 都 尽力 掩饰 LSD 的 存在 ， 虽 然 这 种 药 
物 只 在 一 个 地 方 一 一 瑞士 的 山 德 士 制 药 公 司 一 一 生产 ,中情局 
还 是 接 到 报告 : 共产 党 已 经 掌握 了 可 供 5000 万 人 使 用 的 剂量 。 
必须 要 行动 了 。 

西里 尔 : 卡 宁 汉 回忆 起 英国 的 反应 :“ 我 想 ,在 瑞士 人 制造 并 
贩 给 俄国 人 之 前 ,根本 没有 人 注意 (LSD)……90% 的 药物 都 运往 
了 俄罗斯 ， 这 给 我 们 项 响 了 警钟 …… 情 报 部 门 要 查 清楚 这 是 怎 
么 一 回 事 。” 

关于 军情 六 处 阻止 LSD 流向 俄罗斯 的 各 种 努力 (如 果 他 们 
真 的 努力 过 ) 看 来 是 没有 解密 的 那天 了 ,但 中 情 局 的 行动 有 案 可 
查 。1953 年 9 月 4 日 ,中 情 局 代表 到 山 德 士 公 司 调查 关于 苏联 拥 
有 LSD 的 传闻 是 否 属实 。 此 人 随后 向 中 情 局 报告 , 山 德 士 公司 储 
备 了 10 公斤 LSD ,足以 让 纽约 所 有 居民 都 来 一 趟 三 天 半 的 迷 约 
之 旅 。 这 名 特工 惊叹 道 :“ 这 个 存量 太 惊 人 了 。" 为 了 阻止 山 德 士 
公司 将 LSD 卖 给 苏联 ,10 月 22 日 中 情 局 局 长 艾 伦 . 杜 勒 斯 决定 
将 估价 24 万 美元 的 所 有 LSD 库存 全 数 收 入 赛 中 。12 月 2 日 ,两 
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名 中 情 局 特工 来 到 瑞士 ,要买 下 世界 上 所 有 的 LSD. 

可 是 ,他 们 到 了 巴塞 尔 才 发 现 ,之 前 不 熟悉 公制 度量 的 特工 
把 微克 和 千克 弄 混 了 。 山 德 士 公司 从 来 就 没有 生产 过 10 公斤 
LSD ,事实 上 ,他 们 制造 的 LSD 还 不 到 40 克 。 这 40 克 中 ,10 克 是 
库存 ,还 有 10 DEAREST RA. 

为 了 避免 类 似 的 误会 再 次 发 生 ， 两 名 特工 各 山 德 士 公司 谈 
了 笔 交 易 。 山 德 士 公司 同意 不 向 苏联 出 售 LSD。 奇 怪 的 是 , 它 也 
同意 为 了 打消 其 他 制药 公司 合成 LSD 发 财 的 念头 ， 从 此 以 后 
LSD 都 可 免费 索取 。 山 德 士 并 不 觉得 这 笔 生意 做 得 不 划算 ,因为 
LSD 从 来 就 没有 带 来 过 什么 收益 ， 反 而 让 公司 头痛 不 已 。 就 这 
E ,两 名 特工 揪 紧 钱 袋 ,火速 回国 。 

而 在 美国 ,中 情 局 却 正 设 法 把 山 德 士 挤 出 LSD 产业 。 苏 联 在 
保加利亚 .捷克 斯 洛 伐 克 RE .波兰 等 地 大 量 生 产 麦 角 菌 的 消 
息 不 断 传 来 一 一 毫 无 疑问 是 为 了 洗脑 计划 而 合成 LSD 一 一 中 情 
局 占有 LSD 的 需求 更 人 迫切 了 ,特工 们 被 派 往 印第安 纳 波 利 斯 ,与 
爱丽 .莉莉 制药 厂 探 讨 在 美国 本 土 合成 LSD 的 可 能 性 。1954 年 
10 月 ,制药 厂 终 于 发 明 出 了 一 种 能 “充分 地 利用 现 有 原材料 ”的 
方法 ,在 几 个 月 的 时 间 里 就 能 获得 数 以 吨 计 的 LSD”, 

LSD 不 是 唯一 引起 中 情 局 注意 的 致 约 剂 。 早 在 1952 年 ,中 
情 局 就 谈 饥 植物 学 期 刊 ,搜寻 能 加 以 利用 的 天 然 药 物 。 中 情 局 最 
早 对 这 些 东 西 表 现 出 兴趣 还 是 在 1952 年 10 月 “朝鲜 区 "的 一 次 
会 议 上 。 莫 斯 . 艾 伦 会 上 从 一 名 学 者 那儿 得 知 ,印第安 土著 将 一 
种 墨西哥 植物 当做 “ 真 话 血清 "来 使 用 。 艾 伦 认为 ,这 种 神秘 的 植 
物 “ 显 然 应 充分 研究 ”。 

一 个 月 后 ,他 得 出 结论 :“ 这 些 植 物 药性 极 强 ,有 极 大 价值 。” 
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一 名 特工 立即 前 往 黑 西 哥 收集 种 子 和 其 他 天 然 致 幻 植 物 。 这 名 
熟知 当地 情况 西班牙 语 流利 的 特工 ,掩盖 了 真正 的 动机 ,隐瞒 
了 真实 的 身份 , 踏 上 了 墨西哥 的 土地 。 如 果 有 人 打听 这 趟 旅行 ， 
他 就 解释 说 正在 为 医疗 且 的 研究 具有 麻醉 功能 的 天 然 植物 . 

仅 在 1953 年 初 的 两 个 月 里 ， 这 名 特工 就 收集 了 10 公斤 植 
物种 子 , 急 急忙 忙 地 运 回 了 美国 。 与 此 同时 ,中 情 局 也 在 比 对 其 
他 可 能 含有 致 幻 物 质 的 植物 。 PH AKU, RE 1956 年 ,已 向 
BAERS SOS FL .海地 和 古巴 等 12 个 国家 派出 了 植物 
学 家 ,挖掘 “植物 资源 中 蕴藏 的 宝藏 ”"。 他 们 找到 的 可 用 动 植物 资 
源 包 括 刺 桐 花 ,危地马拉 大 黄 , 牵 牛 花 种 子 LPH we 
西 哥 “催眠 草 " ,从 毒 巢 肾 背部 提取 的 蛤 内 色 胺 ,从 秘鲁 死 蕨 水 中 
茜 取 的 骆驼 鞍 碱 和 从 伊 博 格 树 中 茶 取 的 伊 博 格 碱 。 突 然 冒 出 来 
这 么 多 原材料 ,以致 中 情 局 在 1954 年 8 月 抱怨 运 来 的 东西 让 他 
MARDER, ARTO, RA BBE Aa AR 
来 了 。 

接 下 来 的 10 年 里 ,中情局 编撰 出 了 一 部 蔚 为 壮观 的 动 植物 
毒药 药典 。1962 年 ,中情局 找寻 异国 药物 的 热忱 以 可 笑 而 古怪 的 
方式 达到 了 顶点 。 中 情 局 当时 认为 ,很 有 必要 研究 一 款 从 坦 噶 尼 
喀 湖 鳄鱼 胆 里 得 到 的 毒药 。 中 情 局 花 了 很 长 时 间 讨 论 如 何 才能 
获取 这 种 物质 :“ 我 们 想到 了 取得 坦 哆 尼 喀 湖 鳄鱼 胆 的 两 种 办 
法 。 第 一 种 是 让 我 们 的 人 去 坦 噶 尼 喀 湖 抓 一 只 鳞 鱼 ,就 地 把 它 的 
胆 守 取出 来 …… 第 二 个 办 法 是 去 坦 鸣 尼 喀 湖 活捉 一 条 鳄鱼 , 运 
回 美国 。” 

RA ,第 二 种 方案 受到 了 青睐 ,因为 “(此 处 删除 姓名 ) 医 生 
觉得 ,只 有 这 个 法 子 能 把 胆 守 完好 无 损 地 弄 到 美国 "。 中 情 局 估 
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计 , 抓 捕 、 运 输 一 个 “体型 中 等 "的 鳄鱼 大 约 需 要 200 美元 。 这 个 
特别 项 目 和 不 幸 的 鳄鱼 都 没有 留 下 后 续 的 故事 。 

中 情 局 感 兴趣 的 所 有 动 植物 里 ， 最 能 和 致 幻 剂 扯 上 关系 的 
就 是 蓝 菇 了 。 莫 斯 . 艾 伦 在 “朝鲜 区 "1953 年 6 月 18 日 的 一 次 会 
议 上 坦言 , 某 些 葵 药 能 对 人 类 思维 产生 巨大 的 影响 ,因此 是 吐 实 
药 的 理想 备 选 ， 这 当中 最 有 前 途 的 蔬 菇 都 产 自 墨西哥 。 一 星期 
后 ,他 阅 尽 了 已 有 的 所 有 文献 ,认定 墨西哥 的 巫 医 会 在 特别 的 仪 
式 上 使 用 茧 菇 来 找寻 再 失 的 物品 或 预知 未 来 。 他 强调 ,现在 中 情 
局 “很 有 必要 "为 这 些 蘑菇 走 一 趟 。 

至 此 ,或 许 我 们 已 可 以 看 出 ,中情局 对 异国 植物 的 热情 即将 
与 罗伯特 .格雷 夫 斯 、 戈 登 . 沃 森 和 瓦 乌 特 拉 的 智慧 女 萨 比 娜 对 
蘑 下 的 同样 兴趣 狭路相逢 。 


打 1955 年 6 月 2 日 经 历 过 蘑 姑 仪式 , 沃 森 和 理 查 森 都 
RS ,以 后 再 也 不 吃 春 极 草 了 。 可 刚 过 了 三 天 , 适 森 就 抵 
MEG I. BOMBA KR AG TR BE ZAI. AJ 
象 是 “如 此 清晰 锐利 , 比 我 亲眼 所 见 的 一 切 还 要 真实 。 我 觉得 我 
现在 看 到 的 东西 也 很 清楚 ,但 这 些 平淡 无 奇 的 图 像 看 起 来 这 么 
不 完美 ;我 见 过 了 最 完美 的 原型 .最 理想 的 典范 ,日 常生 活 中 的 
所 有 画面 再 也 不 完整 了 ”。 
沃 森 一 回 到 纽约 ,就 迫不及待 地 把 “神仙 肉 " 的 事 告诉 了 所 
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有 人 ,其 中 就 有 让 他 踏 上 这 次 奇幻 之 旅 的 人 :罗伯特 .格雷 夫 斯 。 
“他 得 意 极 了 , ”格雷 夫 斯 在 1956 年 给 朋友 的 信里 写 道 , “我 叫 他 
去 墨西哥 找 蘑 菇 神 论 ,结果 真 让 他 找到 了 ,还 吃 了 那 种 圣 菇 …… 
昕 们 就 留心 等 着 下 一 种 神 药 出 现 吧 。” 

沃 森 还 把 这 件 事 告诉 了 格雷 夫 斯 的 一 个 朋友 威廉 . 萨 金 特 。 
看 似 格格 不 入 的 战争 诗人 和 精神 病 学 家 出 人 意料 地 建立 了 友 
这 ,打算 合 写 一 本 洗脑 的 书 。 两 年 后 《思维 战 》 成 了 畅销 书 ,也 巩 
固 了 萨 金 特 的 声望 。 萨 金 特 为 这 本 书 贡献 了 观点 ,格雷 夫 斯 则 负 
责 全 书 的 结构 和 布局 ,用 他 的 话说 ,就 是 “让 情节 流动 ”。 

当 沃 森 把 他 的 发 现 告诉 萨 金 特 时 ， 后 者 不 免 将 芯 菇 和 LSD 
做 了 一 番 比 较 。 萨 金 特 也 认为 ,二 者 所 含 的 化 学 物质 可 能 极为 相 
似 。 一 段 时 间 里 ,他 对 沃 森 的 研究 都 保持 着 兴趣 ,时 不 时 写 信 询 
问 最 新 的 发 现 。 尽 管 态度 开放 ,这 位 精神 病 学 家 却 对 英国 的 致 幻 
药 研 究 保 守 着 一 定 程度 的 秘密 。 他 的 沉默 或 许 与 他 和 军情 五 处 
的 交情 不 无 关系 *( 见 第 七 章 )。 

沃 森 四 处 宣扬 他 发 现 了 神奇 塘 菇 ， 消 息 很 快 传 到 了 中 情 局 
的 耳 灯 里 。 没 过 多 久 ,中 情 局 也 开始 寻找 “神仙 肉 ”"。1955 年 12 
月 ,也 就 是 添 条 探访 墨西哥 的 $ 个 月 后 ,中 情 局 驻 墨 西 哥 城 人 员 
发 回电 报 , 告 知 “ 朝 鲜 葡 "团队 ,一 个 “业余 的 真菌 学 者 "已 经 三 次 
前 往 墨 西 哥 探险 。 在 此 期 间 ,他 找到 并 食用 了 中 情 局 要 找 的 那 种 
Eio RAR Ei, “此 人 将 于 1956 年 夏天 为 研究 这 些 蘑 菇 再 次 
来 到 墨西哥 "。 

莫 斯 . 艾 伦 别 无 选择 。 如 果 沃 森 夏 天 要 重 返 墨 西 哥 搜罗 蘑 
辣 , 艾 伦 绝 不 会 让 他 只 身 前 往 。 这 次 ,中 情 局 也 要 在 场 。 打 人 人 沃 森 
的 团队 就 此 成 为 “心灵 控制 计划 ”下 的 58 号 子 项 目 。 被 选中 执行 
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这 项 任务 的 特工 是 特 拉 华 大 学 一 名 29 岁 的 化 学 家 。1953 FB 
姆 斯 .摩尔 博士 受 中 情 局 招募 ,为 其 分 析 从 世界 各 地 搜罗 来 的 植 
物 。 沃 森 重 返 墨 西 哥 的 消息 传 出 后 ,中 情 局 委派 摩尔 找到 沃 森 ， 
建立 联系 。 

找到 沃 森 不 是 什么 难事 ;他 毕 竞 是 摩根 大 通 的 副 总 裁 。 摩尔 
“突然 "给 沃 森 打 了 电话 , 问 他 是 否 有 兴趣 接受 自己 代表 的 “慈善 
机 构 "一 一 盖 希 特 医学 研究 基金 会 对 这 次 出 行进 行 赞 助 ,唯一 条 
件 是 允许 摩尔 随 队 前 往 .2000 美元 就 这 样 转手 了 。 中 情 局 的 档案 
明日 无 误 地 显示 ， 沃 森 的 团队 根本 不 知道 他 们 的 新 朋友 是 中 情 
局 卧底 , 活 森 “ 泛 然 不 觉 美国 政府 对 他 的 项 目 感 兴趣 ”。 

这 次 渗透 本 可 以 成 为 一 次 经 典 的 行动 。 可 惜 , 它 不 是 。1956 
年 6 月 ,小 分 队 到 达 墨 西 哥 ,摩尔 简直 恨 透 了 这 个 地 方 。 他 为 人 
保守 ,并 不 适应 充满 冒险 的 旅行 。 出 发 第 一 天 ,搭载 他 前 往 瓦 乌 
Feta ALAC KILER KA ee AS DAG HK a, 到 了 目的 
地 ,摩尔 悲惨 地 发 现 上 自己 只 能 在 茅屋 里 打 地 铺 。 很 快 ,他 又 食物 
中 毒 ,不 省 人 事 。 活 本 和 他 的 哥们 儿 酷 爱 返 瑛 归真 的 历险 ,摩尔 
却 贪 恋 物 质 享 受 。“ 我 得 了 重 感 冒 ,我 们 他 妈 的 差点 就 饿 死 了 ,我 
全 号 还 痒 得 受 不 了 。” 他 回忆 说 。 





* 格雷 夫 斯 也 出 现在 一 次 奇怪 的 引荐 中 :1964 年 6 月 17 日 ,他 向 萨 金 特 引见 了 西 
里 尔 , 卡 宁 汉 的 同事 ,英国 国防 部 心理 学 家 玛丽 . 艾 伦 。“ 亲 爱 的 罗伯特 ," 萨 金 特 
写 道 ,“ 我 当然 愿意 同 玛 坝 . 艾 伦 见面 "DR, WHALES TE BOWE 
面 ,“ 没 有 保留 地 讨论 你 提 到 的 话题 "。 这 次 会 面 或 许 与 英 年 有 意 在 审讯 中 使 用 天 
汇 药 物 有 些 关 系 。 两 天 后 , 杰 弗 里 .贝克 正式 同 国防 部 展开 辩论 。 员 然 萨 金 特 再 三 
表明 ,自己 并 不 受 保密 法 案 的 限制 ,但 在 他 的 私人 信件 和 资料 中 找 不 到 和 国防 部 
交流 的 任何 记载 。 
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中 情 局 密探 自然 而 然 地 成 了 团队 里 的 牢骚 专家 ， 因 此 受到 
排挤 。 就 连 吃 蔬 菇 的 仪式 也 好 像 成 心 和 他 过 不 去 。 玛 利 亚 . 萨 比 
娜 给 他 的 剂量 太 小 了 。“ 我 的 确 感 受到 了 散 菇 的 致 幻 效果 ”, 他 
说 ,* 虽 然 用 * 晕 头 转向 来 形容 我 的 反应 更 贴切 。" 整 件 事 令 人 颇 
为 扫兴 ,不 过 他 倒是 给 中 情 局 带 回 了 一 大 袋 蘑菇 。 

回 到 美国 ,更 大 的 失望 向 摩尔 袭 来。 中情局 要 他 从 “神仙 肉 ” 
中 提取 分 离 活 性 成 分 ,以 便 在 审讯 中 使 用 。 不 幸 的 是 ,这 项 工作 
比 他 预想 的 复杂 得 多 。 在 实验 室 里 ,摩尔 把 蘑菇 暖 给 了 猫 . 狗 还 
有 猴子 。 除 了 看 起 来 似乎 “无 毒 ", 他 几乎 没有 得 出 任何 结论 。 

更 糟 的 是 ,就 在 摩尔 被 机 密 的 化 学 项 目 搞 得 焦头烂额 之 时 ， 
沃 森 的 一 位 研究 真菌 的 朋友 ， 已 经 在 巴黎 成 功 地 培育 出 “神仙 
A” ,采摘 并 烘 干 了 100 克 。 他 和 急 不 可 耐 地 把 其 寄 给 了 山 德 士 制 
药 公司 的 阿尔 伯 特 . 霍 夫 曼 。 

霍 夫 曼 把 蘑菇 样本 哈 给 了 狗 和 老鼠 ， 但 是 却 无 法 判断 样本 
是 否 起 了 作用 。 最 终 ,他 还 是 采取 了 传统 的 方法 :亲自 服用 。 

效果 让 这 个 发 现 LSD 的 人 也 大 为 惊叹 。 霍 夫 曼 委 下 了 32 颗 
Ge , 半 小 时 后 ,他 的 世界 开始 变幻 。 所 有 东西 都 变 成 了 墨西哥 
式 的 。 他 闭 上 眼睛 ,看 到 了 马 萨 特 克 族 的 图 案 。 给 他 量 血压 的 同 
事 也 变 成 了 阿 兹 特 克 和 祭司。 奔腾 变 化 的 图 像 终 于 让 霍 夫 曼 不 堪 
重负 ;“ 我 害怕 自己 被 卷 进 图 形 和 色彩 的 洲 涡 , 撕 得 粉碎 。” 

对 霍 夫 曼 而 言 ,这 种 蘑 妆 显然 值得 深入 研究 。 他 立即 动手 ， 
并 于 1958 年 发 表 了 研究 成 果 。 他 从 蘑 茵 中 发 现 了 两 种 新 成 分 ， 
分 别 命名 为 二 甲 -4- 羟 色 胺 和 二 甲 -4- 羟 色 胺 磷酸 。 掌 控 着 中 情 
局 头号 洗脑 药物 LSD 的 山 德 土 公司 ， 自 此 建 起 了 一 条 新 的 生产 
线 , 用 “ 裸 头 草 碱 "的 名 字 推 出 了 他 们 的 第 二 号 秘方 药物 一 一 二 
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RURAR RA, BRA EAR, 但 是 除了 从 山 德 土 
订购 药品 ,他 无 计 可 施 。 这 个 消息 当然 也 让 中 情 局 很 不 好 过 , 依 
然 有 可 能 保守 住 药物 真正 来 源 的 秘密 让 他 们 多 少 有 点 安慰 。 然 
而 ,就 连 这 一 点 也 很 快 失去 了 控制 。 

1957 年 7 月 《生活 》 杂 志 刊 登 了 沃 森 一 篇 17 WHE, Ss 
不 音 惜 版 面 配 上 了 理 查 森 拍 摄 的 照片 。 文 章 详 述 了 1955 年 6 月 
29 RRE, oS aa ee EMSS, 
“这 些 蘑 菇 拥有 致 幻 的 力量 "”， 他 写 道 “它们 能 证 食用 者 看 到 
Ro ” 
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此 同时 ， 中 情 局 在 LSD 试验 上 过 到 了 困难 。 截 至 1952 

TI 年 ， 中 情 局 已 经 在 多 家 医院 和 大 学 进行 了 致 幻 药 的 测 

ik ,获得 的 论文 也 不 胜 榴 举 。 这 很 有 意思 ,但 并 无 实效 ,对 病人 或 

者 志愿 者 使 用 LSD 并 不 能 教会 中 情 局 如 何在 实战 中 使 用 这 一 药 

物 。 莱特 利 布 要 的 是 在 实际 生活 里 ,在 不 知情 的 人 身上 进行 真正 
的 测试 。 

中 情 局 不 想 把 LSD 的 事 告 诉 任何 人 ， 这 本 应 是 一 项 秘密 行 

动 。 如 果 苏 联 人 了 昕 说 了 怎么 办 ? 在 国外 进行 试验 的 风险 越 来 越 

高 。 中 情 局 1963 年 的 一 份 备 忘 录 警 告 说 ,不 加 选择 地 在 外 国人 
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身上 进行 药物 试验 已 经 “使 得 太 多 人 知道 了 我 们 在 这 项 如 此 敏 
感 的 行动 中 扮演 着 何 种 角色 ”。 出 于 国家 安全 的 考虑 , 臣 特 利 布 
决定 ,只 能 在 美国 境内 对 本 国 公民 进行 试验 。 

臣 特 利 布 需要 一 批 不 能 、 至 少 是 不 可 能 泄密 的 受 试 者 一 一 
如 果 不 能 达到 这 两 点 ， 至 少 要 让 所 有 人 都 不 相信 他 们 。 在 他 眼 
里 ,最 合适 的 人 选 莫 过 于 犯罪 分 子 。 些 竟 他 们 永远 也 不 可 能 到 警 
察 面 前 抱怨 自己 被 非法 地 下 了 药 。 

想 对 黑社会 人 士 进行 试验 ,有 一 个 人 举足轻重 。 从 一 份 中 情 
局 的 备忘录 中 “轻而易举 就 能 找到 纽约 的 各 种 罪犯 ”。 备 忘 录 提 
到 一 个 老 朋 友 的 名 字 :乔治 .怀特 "。1952 年 6 月 , 戈 特 利 布 向 这 
位 前 战略 情报 局 官员 寻求 帮助 。 

中 情 局 很 多 人 认为 招募 怀特 是 一 个 错误 ， 证 这 么 一 个 没 教 
养 的 “原始 人 ”人 伙 在 特工 中 间 引 起 了 抵触 情绪 。 人 怀特 本 人 对 于 
中 情 局 中 的 敌意 也 心 知 肚 明 。 在 他 看 来 ， 他 受到 了 中 情 局 那 群 
“ 梳 着 小 平头 , 抽 着 烟斗 的 废物 "的 打压 。 

中 情 局 的 "废物 们 ?警惕 怀特 是 明智 的 。 他 不 仅 办 起 事 来 温 
不 经 心 ,而 且 港 密 能 力 惊人 。 戈 特 利 布 联系 他 的 当天 ,怀特 就 违 
反 了 安全 规定 。 他 在 日 记 里 写 道 :“ 戈 特 利 布 请 我 做 中 情 局 的 顾 
问 。 我 答应 了 。” 

归 入 “心灵 控制 计划 ”3 号 .14 号 .16 号 .42 号 和 149 号 子 项 
日 ,怀特 的 任务 是 “对 不 知情 的 受 试 者 实施 改变 其 心理 "的 试验 。 
换 句 话说 ,就 是 使 用 不 同 的 药物 重复 他 在 1943 年 对 纽约 黑帮 人 
物 奥 古 斯 特 : 德 .格拉 西 奥 做 过 的 试验 。 

他 化 名 摩根 . 乱 尔 ,在 美国 各 地 和 弄 了 几 处 安全 的 房子 , 引 话 
不 知情 的 赌 徒 们 前 来 ,混合 中 情 局 的 各 种 药物 让 他 们 服 下 ,观察 
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他 们 的 反应 。 一 名 参与 行动 的 中 情 局 特工 说 ， 试 验 对 象 都 是 些 
“PAN SE” “SERA TT ke METAR RWS 
人 也 完全 没有 能 力 进行 任何 报复 。” 

第 一 套 居所 是 1953 年 6 月 租 下 的 ,位 于 纽约 格林 尼 治 村 贝 
德 福 德 街 81 号 ,包括 两 间 相 邻 的 公寓 。 一 间 用 来 安置 受 试 者 , 另 
一 间 是 为 进行 监测 的 特工 准备 的 。 怀 特 让 工人 在 卧室 庙 出 了 一 
扇 “ 窗 户 ", 安 上 单 向 玻璃 镜 ,以 便 特工 们 观察 隔壁 的 动静 。 他 花 
了 数 千 美 元 ,故意 把 房子 装饰 得 花哨 俗气 ,还 安装 了 当时 最 先进 
的 监视 镜头 来 记录 发 生 的 一 切 。 房子 一 完工 ,他 就 带 来 了 行为 不 
端的 老 熟 人 们 , 往 他 们 的 饮料 里 投了 药 。 

1955 年 ,麻醉 品 管理 局 将 怀特 调 往 旧 金山 。 他 在 能 俯视 金门 
大 桥 的 栗子 街 225 号 建 起 了 隐蔽 房 。 怀 特 雇 了 -一群 妓女 ,鼓动 她 
们 把 客人 带 来 公寓 。 一 进 屋 ,妓女 们 还 是 做 她 们 的 老 本 行 ,只 不 
过 有 时 他 们 会 给 嫖客 递 上 饮料 ， 里 面 早 就 混 进 了 中 情 局 要 测试 
的 药物 。 她 们 要 么 每 次 获得 50 美元 的 副 劳 (最 高 的 单价 达到 了 
300 美元 ) ,要 么 得 到 能 从 监狱 获释 的 条 子 , 下 次 被 捕 的 时 候 就 能 
派 上 用 场 。 在 怀特 的 中 情 局 档案 里 ,他 付 给 妓女 的 报酬 在 账目 音 
上 的 记录 为 “现金 一 “ 付 给 行动 的 秘密 人 员 "。 苞 特 利 布 对 这 些 
试验 的 记录 也 写 得 相当 委婉 。 他 将 兹 女 描述 为 沉 尘 于 “不 正统 行 
为 "的 “ 菜 些 人 "”。 ) 

当然 ,试验 过 程 需要 有 人 检测 。 通 常 ,怀特 会 给 自己 倒 上 一 
杯 酒 , 坐 在 卧室 单 向 玻璃 镜 前 观看 。 

马桶 已 经 成 为 怀特 传奇 生涯 里 的 重要 道具 。 当 时 曾 拜 访 过 
他 的 一 位 线 人 说 ,在 工作 的 晚上 ,怀特 坐 在 马桶 上 喝 着 马 驳 利 ， 
享受 地 注视 着 玻璃 镜 后 的 一 举 一 动 。 
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怀 特 的 隐蔽 房 用 途 多 样 。 众 所 周知 ,克格勃 利用 妓女 引诱 
西方 人 ,偷偷 地 拍 下 艳照 ,用 照片 勒 察 他 们 涝 密 。 他 们 也 
会 下 药 迷 尝 西 方 人 ,让 他 们 在 赤身 梨 体 的 “ 床 伴 " 号 劳 醒 来 。 

干 这 些 勾 当 , 中 情 局 心安 理 得 。 但 如 果 要 使 用 这 些 手段 ,他 
们 先 要 研究 成 功 编织 “甜蜜 陷阱 "的 办 法 。 怀 特 的 隐藏 房 为 此 类 
尝试 提供 了 完美 的 试验 场所 ， 也 让 中 情 局 的 监视 设备 有 了 用 武 
之 地 。 

用 性 换取 情报 也 是 中 情 局 的 兴趣 所 在 。 在 隐蔽 房 观 察 了 一 
段 时 间 后 ,中情局 的 心理 学 家 发 现 男性 在 性 行为 之 后 身心 放松 ， 
更 乐于 交谈 ,妓女 挑 起 话 头 ,男人 往往 不 知道 该 说 点 儿 什 么 。“ 他 
能 说 什么 ? “特工 解释 说 “肯定 不 会 谈 性 ,所 以 他 就 会 说 自己 的 
生意 。 这 个 时 候 , 女 人 就 可 以 循循善诱 让 他 开口 了 。 不 过 ,你 必须 
得 培训 她 们 ……” 

怀特 行动 的 主要 目的 是 发 现 当 下 时 兴 药 物 的 特性 。 但 是 , 怀 
特 ,这 个 办 在 玻璃 镜 后 面 . 坐 在 马桶 上 的 肥胖 缉毒 特工 ,并 不 能 
胜任 评估 工作 。 他 所 能 报告 的 只 有 受 试 者 的 身体 反应 。 服 用 了 一 
定 剂 量 的 LSD 后 ,他们 自然 举止 怪异 一 一 但 这 一 点 ,必须 是 能 够 
珊 测 的 ,更 务 的 药物 被 送 到 加 州 进行 测试 .“ 蓝 鸟 " 负 责 人 谢 菲 尔 
德 ' 爱 德 华 效 此 前 早 就 规定 , 致 幻 药物 “极其 危险 "在 任何 情况 
下 ,都 不 能 在 中 情 局 人 员 身 上 使 用 ”。 因 此 ,“ 如 果 我 们 对 某 一 种 
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药物 拿 不 准 ， 不 敢 拿 自己 人 做 试验 ,”-- 名 特工 告诉 约翰 .马克 
斯 ,我 们 就 把 它 递 到 旧金山 。” 

截至 1957 年 年 底 ,中 情 局 夸 口 发 现 了 6 种 可 以 实际 应 用 的 
新 型 化 学 物质 ,其 中 三 种 ,Pl1、Cl 和 C9 LSD 的 变种 ,可 以 使 服 
用 者 被 悉 惧 失措 ,当众 出 丑 ( 档 案 显 示 , 这 三 种 化 学 品 已 在 6 项 
海外 行动 中 用 在 了 33 个 人 身上 )。 男 外 三 种 是 迷 药 K2 ,强化 酒 
精 效 果 的 K3 和 一 种 类 似 蔡 丙胺 ,但 “没有 茶 丙 胺 类 似 副 作用 ”的 
兴奋 剂 A2。 

取得 这 些 成 绩 后 ,中情局 又 在 马 林 县 .加利福尼亚 和 纽约 建 
了 一 些 安全 处 所 。 奥 气 弹 、 制 痒 粉 等 药物 在 马 林 县 进行 了 测试 ， 
将 药物 混入 饮料 的 高 科技 手段 也 在 此 得 到 了 检测 。1959 年 的 一 
项 试验 打算 检测 迷 眶 一 屋子 人 的 办 法 一 一 在 他 们 的 头顶 喷 酒 
LSD 喷雾 剂 。 大 卫 . 罗 兹 一 一 “心灵 控制 计划 ”的 幕后 官员 之 一 ， 
后 来 向 参议 院 的 一 个 委员 会 承认 ,这 个 实验 彻底 失败 了 。 他 和 同 
事 邀 请 了 一 群 陌 生 人 到 隐蔽 房 聚 会 ,准备 喷洒 药物 。 不 幸 的 是 ， 
当天 天 气 炎热 ,饮酒 狂欢 的 人 们 一 直 开 着 门窗 通风 。 诅 丧 之 中 ， 
同事 把 喷雾 饶 拿 进 洗 手 间 , 绕 着 自己 头 部 喷 得 精光 。 什 么 事 都 没 
有 发 生 。 试 验 和 聚会 都 随 之 停止 。 

虽然 在 隐蔽 房 进 行 试验 十 分 有 效 ,但 中 情 局 心 知 肚 明 ,他 们 
已 经 跨 过 了 道德 和 伦理 的 底线 。1957 年 的 《影响 人 类 行为 》 备 忘 
录 坦 承 : "一些 行动 违背 了 职业 道德 ,有 一 些 则 近乎 违法 。” 参 与 
行动 的 特工 们 也 意识 到 自己 做 得 过 火 了 。 “我 想 ,我 们 每 个 人 都 
对 参与 了 这 种 事 感到 书 悔 ”一 名 参与 者 回忆 ,“ 我 知道 我 们 越界 
了 。 就 像 每 个 好 孩子 都 知道 ,他 不 应 该 偷 东 西 ,但 时 不 时 还 是 会 
这 人 么 做 。 我 们 心里 非常 清楚 ,不 想 任 何人 知道 我 们 的 所 作 所 为 。” 
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和 尽管 如 此 ,直到 6 年 后 ,也 就 是 1963 年 ,中情局 监察 长 约 
翰 . 伊 尔 曼 在 对 “心灵 控制 计划 "的 审计 中 偶然 发 现 了 隐蔽 房 行 
动 ,这 些 试验 的 道德 伦理 问题 才 真 正 引 起 重视 。 他 在 24 页 的 报 
告 中 ,从 各 个 方面 阐述 了 “心灵 控制 计划 ”的 试验 机 制 “ 有 违 职业 
道德 ”, 也 引起 了 "合法 性 的 问题 ”。 但 是 在 所 有 的 项 目 中 ,他 强调 
说 ,在 隐藏 房 执行 的 任务 显然 是 “最 敏感 的 " ,因为 这 些 试验 将 
“美国 公民 的 权益 置 于 险 境 ”。 

和 道德 问题 相 比 ， 试 验 面临 的 各 种 风险 更 让 伊 尔 曼 究 食 难 
安 。 他 问 道 ,如 果 乔 治 . 怀 特 把 试验 的 事 说 出 去 ,或 者 有 人 向 媒体 
报 料 ,会 产生 什么 后 果 ? 他 说 ,一 些 受 试 者 在 服用 了 中 情 局 的 药 
物 后 身体 不 适 ,至 少 一 人 需要 住院 治疗 。“ 受 试 者 可 能 会 找到 病 
因 ,寻求 独立 的 医疗 救助 , 找 出 是 什么 人 对 他 们 使 用 了 致 病 的 东 
A”, RAS ,中情局 是 会 被 发 现 的 。 

伊 尔 曼 十 分 同情 中 情 局 的 处 境 。 听 了 药物 试验 的 目的 ,他 同 
意 进 行 试验 是 必需 的 ,但 他 同时 认为 ,以 后 这 些 试验 应 远离 美国 
EE, “在 外 国人 身上 "进行 。 他 建议 ,停止 对 美国 公民 进行 药物 
试验 。 

事与愿违 。 对 不 知情 者 进行 LSD 和 其 他 药物 试验 在 旧金山 
一 直 持续 到 1965 年 ,纽约 的 实验 到 1966 年 才 告 一 段落 。 

在 利用 隐蔽 房 的 10 年 间 ,到 抵 有 多 少 人 被 下 过 药 ? 可 能 是 
怕 被 卷 人 诉讼 ， 中 情 局 从 未 承认 对 任何 公民 施用 过 LSD。 而 现 
在 ,主要 的 参与 者 都 早已 不 在 人 世 ,药物 试验 的 真正 规模 永远 不 
得 而 知 了 。 

怀特 可 是 一 点 几 都 不 怕 吃 官司 ， 他 显然 把 行动 看 做 是 一 场 
恶作剧 。 他 后 来 写 信 给 七 特 利 布 说 ;“ 我 在 葡萄 园 里 全 情 投 入 地 


100 洗脑 术 : 思 想 控制 的 东 唐 史 


辛勤 劳作 ,因为 它 好 玩 、. 逗 乐 .有 意思 ! ”还 有 什么 地 方 , ”他 问 
道 “ 能 让 精力 充沛 的 美国 小 伙 得 到 最 高 权力 的 许可 , 盗 意 撒谎 、 
欺骗 胡作非为 呢 ? ” 


x 许 , 和 男 一 个 选择 一 一 在 真正 的 审讯 中 测试 LSD 一 一 相 
或 比 ,在 不 知情 的 平民 身上 试验 更 受 青睐 ,因为 中 情 局 对 
前 者 鲜 有 记述 。 然 而 ,1961 年 春天 的 一 个 案例 却 被 记录 了 下 来 ， 
行动 由 美国 陆军 情报 中 心 执行 。 受 审 的 11 人 中 有 10 名 外 国人 ， 
只 有 1 人 是 美国 公民 。 

这 名 美国 公民 是 黑人 士兵 詹姆斯 . 索 维尔 REAR TMF 
文件 。 试验 前 , 索 维 尔 已 经 被 周期 性 地 审讯 了 6 周 。 抓 捕 他 的 人 
不 许 他 睡觉 ,不 许 他 吃喝 ,让 他 不 时 忍受 酷热 或 严寒 ,用 言语 “ 贬 
低 " 他 ,负重 站 立 。 他 们 说 要 给 索 维 尔 注射 硫 喷 妥 钠 ,因为 “以 前 
还 没 在 黑人 身上 ” 试 过 呢 。 在 没有 告知 索 维尔 药物 威力 的 情况 
下 ,看守 们 给 他 注射 了 “EA1729”, 这 是 陆军 给 LSD 编 的 代号 。 他 
们 这 么 做 ,似乎 并 不 是 想 看 LSD 能 激发 什么 特殊 的 精神 状态 ,而 
只 是 想 狠 狠 地 吓 路 索 维尔 。 从 这 点 来 看 ,试验 可 谓 大 获 成 功 。 索 
维尔 证 得 魂 不 附 体 一 一 特别 是 审讯 员 告 诉 他 ， 药 物 能 把 他 变 成 
疯子 ,并 且 “ 无 限期 地 延续 这 种 状态 ”的 时 候 。 尽 管 他 看 起 来 愿意 
交待 任何 事 ,但 并 没有 说 出 新 的 信息 。 最 后 ,他 被 释放 了 。 

对 美国 大 兵 来 说 ,不 幸 远 未 终结 。 索 维尔 的 医疗 报告 显示 ， 
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在 注射 LSD 接受 审讯 的 一 个 月 前 ， 他 的 身体 状况 良好 。2 个 月 
后 ,一 名 军医 对 其 进行 诊断 ,认为 他 “有 严重 的 慢性 分 费 性 人 格 
障碍 ”, 他 因 “ 不 适合 从 军 ” 被 勒令 退伍 。 索 维尔 的 辩护 律师 在 军 
事 法 庭 上 要 求 审 讯 者 出 庭 ,陈述 他 们 对 索 维 尔 做 出 的 行为 ,致使 
法 庭 一 度 休 庭 。 之 后 索 维尔 郁郁 塞 欢 地 离开 了 部 队 ,至 今 仍 然 没 
有 他 窃取 文件 的 任何 证 据 。 

在 认识 到 LSD 并 非 有 效 吐 实 药方 面 ， 军 方 似乎 比 中 情 局 慢 
了 一 拍 。 起 初 ,这 种 物质 最 引 人 注 目 之 处 就 是 它 可 以 让 服用 者 说 
实话 。 还 有 传闻 称 ,LSD 能 导致 健 筷 症 ,让 服用 者 筷 记 他 们 产生 
幻觉 的 经 历 一 一 这 可 算得 上 意外 之 喜 了 ， 因 为 这 样 受 审 者 就 无 
法 确定 他 们 到 底 供认 了 什么 。 事实 上 ,审讯 者 们 既 乐 于 从 受害 者 
嘴 里 听 到 任何 有 意义 的 信息 ， 也 不 介意 只 听 到 他 们 胡言 乱 语 。 
LSD 的 效果 难以 估计 :有 人 享受 ,有 人 害怕 。 无 论 引 起 了 怎样 的 
反应 ,对 这 段 经 历 他 们 始终 记忆 犹 新 。 

英国 的 情况 也 差不多 。 “那个 破 玩意 , "西里 尔 - 卡 宁 汉 回忆 
说 ,“ 老 让 人 发 冶 症 。 犯 了 病 , 只 有 上 帝 才 能 让 他 停 下 来 。” 

50 年 代 中 期 ,中 情 局 对 LSD 的 认识 发 生 了 重大 改变 。 他 们 认 
为 ,与 其 说 LSD 是 吐 实 药 , 倒 不 如 说 它 是 “ 反 吐 实 药 ”: 服 用 它 的 
人 思维 矛盾 ,语无伦次 ,完全 失去 控制 。 给 特工 们 备 一 点 儿 LSD 
以 便 他 们 被 抓 后 应 对 审判 , 岂 不 是 一 条 妙计 ?苏联 入 肯定 傻眼 ! 要 
是 被 抓 的 人 一 直 东 拉 西 扯 ,苏联 人 没准 儿 就 不 再 审问 他 们 了 。 

然而 ,60 年 代 早 期 ， 比 LSD 究竟 是 不 是 吐 实 药 更 紧要 的 事 
EHT. 公众 发 现 了 中 情 局 的 洗脑 药物 奇 事 ,美国 对 于 迷 幻 药 的 
态度 开始 转变 。 
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52 年 罗伯特 -格雷 夫 斯 告诉 臣 登 , 沃 森 存在 “神仙 内 "之 

19 后 发 生 的 连锁 反应 ,在 1957 年 《生活 了 杂志 刊登 (发现 致 
了 顶峰 。 同 年 RI WEAMAR IRR. 
两 人 花 了 一 整 晚 聆听 萨 比 娜 的 蘑菇 仪式 录音 。 格雷 夫 斯 写 到 ,这 
简直 是 他 美国 之 行 中 “最 激动 人 心 的 一 件 事 ”。 

1960 年 1 月 31 日 , 沃 森 和 格雷 夫 斯 再 次 听 了 有 录音。 这 之 前 ， 
他 们 吃 了 致 幻 蘑菇 。 格 雷 夫 斯 认为 这 是 一 次 充满 局 示 的 经 历 。 一 
星期 后 ,他 写 信 给 沃 森 说 ,这 不 是 一 般 的 好 日 子 , 是 绚烂 夺目 的 
一 天 ”。 

格雷 夫 斯 说 ,网 菇 为 他 打破 意识 的 障碍 ,让 他 “更 加 清晰 地 
看 见 脑海 里 的 画面 "。 他 认为 ,神圣 蘑菇 理应 在 欧洲 和 美国 得 到 
传播 。“ 为 什么 要 把 它们 给 精神 病人 ? 它们 应 该 送 到 心智 健全 的 
人 手 里 。 特 别 是 诗人 和 艺术 家 的 手 里 。 ”他 写 道 。 

4 个 月 后 ,格雷 夫 斯 又 一 次 放纵 了 自己 ,这 次 ,他 吃 的 是 阿尔 
伯 特 . 霍 夫 曼 在 山 德 土 制药 公司 合成 的 裸 头 草 碱 。 1960 年 7 月 8 
日 ， 他 告诉 朋友 威廉 . 萨 金 特 ， 合 成 制剂 远 比 不 上 真正 的 静 菇 。 
“可 别 上 当 ,” 他 对 精神 病 学 家 说 ,“ 它 没 把 你 送 去 伊甸园 ,只 是 科 
eS ne. 


[1] #42 & (Coney [sland), 美 国 纽约 市 布鲁克 林 区 的 一 个 旅游 地 。 
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格雷 夫 斯 只 是 浅 尝 , 沃 森 则 已 沉 记 其中。 给 格雷 夫 斯 吃 裸 头 
草 碱 的 两 个 月 后 ， 他 带 着 妻子 和 阿尔 伯 特 . 霍 夫 曼 前 往 墨 西 由 。 
他 们 见 到 了 萨 比 娜 ,又 参加 了 荐 菇 仪式 。 堆 夫 曼 给 了 陕 比 娜 一 后 
REM aA EA ANKIE eB eT 

沃 森 和 朋友 们 研究 裸 头 草 碱 的 时 候 并 不 知道 ， 中 情 局 也 指 
派 了 伊 斯 贝 尔 在 肯塔基 州 莱克 星 顿 成 首 研 究 中 心 对 这 种 药物 展 
开 试 验 。1958 年 11 月 , 伊 斯 贝 尔 收 到 了 第 一 批 500 ZIRA 
草 碱 。 他 立即 为 28 名 “黑人 男性 " 建 了 一 个 特殊 病房 ,并 把 药物 
混入 木 梅子 糖浆 让 他 们 喝 了 下 去 。 很 快 ,所 有 的 受 试 者 都 声称 感 
到 不 适 , 半 小 时 后 他 们 预感 “即将 大 难 临 头 ”。 有 人 说 自己 要 疯 
了 ,有 人 说 自己 要 死 了 ,也 有 人 两 种 感觉 都 有 。 之 后 ,他 们 出 现 了 
幻觉 ,看 见 各 种 颜色 和 万 伦 简 ,画面 很 快 就 变 成 了 至 美的 图 案 。 
“部 分 病人 感觉 他 们 变 大 了 ,或 者 缩小 到 孩子 的 体型 。 他 们 的 手 
脚 好 似 已 经 不 是 自己 的 了 ,有 时 看 起 来 像 动物 的 爪子 。 ”其 他 病 
A WHR TARIR ,比如 飞 上 月 球 。 

中 情 局 掩盖 裸 头 草 碱 和 LSD 消息 的 企图 失败 了 。 伊 斯 贝尔 
在 净 君 子 身 上 做 试验 KRM RRA CHAR BRR 
了 更 多 人 关注 这 些 神 奇 的 药物 。 他 们 恨不得 破门 而 人 以 身 试 药 。 

1959 年 夏天 ， 哈 佛 一 位 年 轻 的 心理 学 教授 读 了 沃 森 在 《 生 
活 》 杂 志 上 发 表 的 文章 ,决定 进行 调查 。 第 二 年 ,他 前 往 墨 西 哥 ， 
在 库 埃 纳 瓦 卡 郊 外 租 下 一 个 带 瀛 池 的 别墅 。8 月 ,他 接待 了 一 名 
访客 :一 个 名 叫 格 哈 特 ' 布 劳 恩 的 墨西哥 人 类 学 教授 ,此 人 也 拜 
读 过 沃 森 的 文章 。 他 们 在 泳池 边 坐 下 , 布 劳 恩 告 诉 美 国人 ,“ 神 仙 
A "确实 有 点 名 符 。 他 刚刚 去 过 托 户 卡 村 ,找到 一 个 叫 胃 安 娜 的 
女人 ,从 她 那儿 买 了 一 袋 “ 神 奇 散 妆 ”"。 想 不 想 尝 尝 ? 年 轻 的 教授 
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同意 了 ,8 月 7 日 ,他 了 吃 了 7 ee, BAREA ES, AR 
强劲 。 他 在 写 给 朋友 亚 瑟 : 凯 斯 特 勒 的 信 中 说 ;“ 我 这 6 个 小 时 里 
学 到 的 东西 比 过 去 17 年 学 到 的 都 要 多 ! ” 

对 哈佛 其 他 的 教授 而 言 ， 这 段 经 历 或 许 只 不 过 是 茶余饭后 
的 逸事 一 件 。 然 而 ,对 这 位 教授 来 说 , 绝 非 如 此 。 因 为 他 是 蒂 英 
西利 里 。 

“ 那 是 一 场 精彩 的 视觉 之 旅 ,让 我 焕然 一 新 。 在 无 尽 的 时 空 
隧道 中 ,经 过 这 转瞬 即 逝 的 一 刻 ,你 就 不 是 过 去 的 目 己 了 。 神 秘 
的 面纱 揭 开 ,你 就 此 改变 。"” 利 里 在 报告 中 说 

回 到 美国 后 , 利 里 从 山 德 土 公司 订购 了 100 片 裸 头 草 碱 。 到 
货 当 天 A BAK ,办 了 一 场 大 聚会 ,把 药 瓶 都 打 碎 了 。 第 二 
天 ,100 粒 药 片 都 不 翼 而 飞 ,他 只 好 再 次 订购 。 这 次 到 货 后 ,他 建 
立 了 蛤 佛 裸 头 草 碱 研究 项 目 。 利 里 给 马萨诸塞 州 的 34 名 因 犯 服 
用 了 药物 ,试图 改造 他 们 。“ 让 我 们 看 看 ,能 不 能 把 罪犯 变 成 巷 
萨 。” 他 对 研究 生 说 道 。 

利 里 把 药片 分 发 给 朋友 和 同事 们 ,再 由 他 们 发 给 别人 。 他 把 
药 给 了 作家 杰克 : 凯 鲁 亚 克 和 罗伯特 : 洛 威 尔 ,还 有 诗人 艾 伦 . 金 
斯 堡 和 大 卫 : 奥 罗 夫 斯 基 ( 金 斯 堡 服药 半 小 时 后 ,突然 全 身 赤裸 
ve “RARE! 我 降临 到 此 将 爱 传 递 给 世界 ! "他 还 要 
给 肯尼迪 总 统 和 苏联 首脑 赫 鲁 晓 夫 打 电话 , “一劳永逸 地 解决 核 
弹 问 题 ")。 金 斯 堡 又 把 药 推 荐 给 了 钢琴 家 瑟 隆 尼斯 . 蒙 克 和 小 号 
演奏 家 迪 北 . 吉 芋 斯 皮 。 据说 , 吉 莱 斯 皮 一 下 就 爱 上 了 这 个 感觉 ， 
拿 走 了 很 多 药片 要 让 他 的 乐队 成 员 都 试 试 。 

利 里 和 沃 森 散播 裸 头 草 碱 助 长 了 人 们 对 神秘 体验 的 好 奇 ， 
这 种 兴趣 是 早 前 由 奥 尔 德 斯 . 赫 表 黎 点 燃 的 。1953 年 春天 ,他 从 
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英国 医生 汉 弗 菜 . 奥 斯 蒙 德 那 儿 得 到 了 一 点 致 幻 剂 酶 斯 卡 灵 。 奥 
斯 绽 德 带 着 他 在 满 城 转悠 ,但 令 他 印象 最 深 的 竟 是 坐 下 时 日 己 
HEP EAS SR iT RT EB “A AM Ae! Bl 
的 ,这 才 是 世界 本 来 的 样子 。” 

1954 年 MARAR TERERAA KREZ 
他 借用 了 威廉 .布莱克 的 诗句 作为 标题 ,很 快 就 成 为 新 兴 反 主流 
文化 思潮 的 里 程 碑 。 

读 过 《生活 ?杂志 刊 登 的 4 致 幻 蓝 菇 》, 替 霄 黎 和 奥 斯 花 德 去 
拜访 了 沃 森 。 很 快 , 赫 悄 黎 就 和 带 莫 西利 里 成 了 “密友 ” ,两 人 还 
曾 一 起 服 食 迷 幻 药 。 

沃 森 发 现 神 奇 蘑 菇 的 消息 在 英国 也 传 开 了 。1961 年 ， 罗 介 
特 ' 格 雷 夫 斯 在 牛津 大 学 人 文学 院 讲述 了 服 食 蓝 站 的 经 历 。 他 
说 , 吃 了 蘑菇 ,他 仿佛 穿越 了 海洋 最 泊 处 的 蓝 绿 色 润 从 ,从 一 条 
光芒 万 丈 的 宝石 之 路 走 进 了 天 符 。 他 感染 听众 的 热情 在 记录 这 
次 讲座 的 图 书 4 宇 宙 天 得 ?》 中 也 可 见 一 班 :在 山 蜂 的 伊甸园 , 管 
者 歌声 的 旋律 依稀 可 见 , 它 们 慢 慢 地 流 润 ,化 作 树 叶 HE R a E 
色 的 锁链 …… 全 然 的 平静 和 深沉 的 关 慧 环绕 着 我 。”" 格 雷 夫 斯 传 
记 的 作者 米兰 达 : 西 摩 说 ,对 在 场 很 多 年 轻 学 生 而 言 ,这 是 他 们 
“第 一 次 听 到 权威 人 物 描 述 ' 哮 药 体 验 '”。 

英国 军 方 当然 不 会 对 这 些 药物 一 无 所 知 : 波 顿 村 1959 年 12 
月 的 档案 显示 ,他 们 对 中 情 局 关注 的 植物 提取 药物 进行 了 人 研究 ， 
也 检测 了 沃 森 4 年 前 发 现 的 芯 茵 所 含 的 化 学 物质 ， 这 种 物质 就 
fe RK 

民间 研究 者 们 对 致 幻 药 的 热情 也 被 点 燃 。1951 年 ,精神 病 学 
ARF AS WBRBMAUBLAMRERS , BRE T 100 Ke 
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LSD。 山 迪 人 还 在 乌 斯 特 姥 的 医院 对 LSD 5 EIR pi BS ee SR 
行 了 测试 ,就 其 治疗 精神 疾病 的 效用 发 表 了 论文 。“ 文 章 刚 一 发 
表 ,” 山 迪 逊 说 ,“《 新 闻 纪 事 》 的 人 就 找 来 了 ,他们 想 知 道 怎 么 回 
事 …… 我 的 文章 引起 了 奈 动 。 我 完全 没有 料 到 。” 山 迪 逊 成 了 英 
国 致 幻 药物 研究 领域 的 重要 人 物 。 在 赴 夫 有 曼 的 建议 下 ,他 又 开始 
了 进行 裸 头 草 碱 试验 。 

山 迪 逊 的 研究 一 直 停留 在 小 范围 里 ,直到 一 位 友人 介入 。 这 
位 朋友 就 是 伯明翰 大 学 实验 精神 病 学 主任 乔 尔 . 艾 克 斯 教授 。 艾 
克 斯 当时 正 建议 波 顿 村 (当然 也 就 是 向 军情 六 处 ) 在 审讯 时 使 用 
LSD ,他 支持 山 迪 逊 的 研究 ,并 保证 能 从 当地 医院 董事 会 为 其 筹 
得 5 万 英镑 ,成 立 专门 的 LSD 治疗 部 门 。 这 一 疗法 传 遍 英国 。 

之 后 ， 艾 克 斯 选派 山 迪 逊 作为 英国 医学 界 的 代表 参加 世界 
卫生 组 织 举办 的 LSD 研究 会 议 。 山 迪 逊 一 去 ,就 跟 替 稍 黎 及 美国 
LSD 研究 的 领军 人 物 之 一 哈 罗 德 -阿布 拉 森 勾 肩 搭 背 了 。 艾 克 斯 
并 不 知道 , 山 迪 示 、 赫 月 黎 和 阿布 拉 森 都 在 为 中 情 局 工作 ,他们 
参加 的 许多 会 议 都 是 由 中 情 局 前 方 组 织 小 乔 赛 亚 . 梅 西 基金 会 
赞助 的 。 通 过 这 种 渠道 , 艾 克 斯 和 山 迪 逊 的 研究 成 果 直 接 输送 至 
“心灵 控制 计划 ”。 

艾 克 斯 和 出 迪 示 在 迷 幻 药 历史 上 的 角色 还 需要 从 另 一 个 重 
要 的 角度 进行 审视 .1951 年 , 山 迪 逊 结 识 了 美国 百 万 富翁 阿尔 弗 
雷 德 . 哈 伯 德 ,后 者 曾 是 战略 情报 局 官员 。 哈 伯 德 对 LSD 着 了 迷 ， 
他 吃 过 几 回 ,显然 也 从 幻想 中 得 到 了 感悟 。"“ 那 是 我 见 过 最 深刻 
的 东西 , "他 后 来 回忆 说 , “我 就 像 一 只 深 陷 泥 潭 的 小 老鼠 ,忽然 
看 到 了 智慧 的 火花 。 我 看 见 父母 在 做 爱 。 一 切 都 是 如 此 清晰 。” 
惊 袁 之 下 ， 哈 伯 德 从 山 德 士 公司 购买 了 43 箱 LSD 一 一 “ 花 了 我 
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20 万 "一 一 运 回 美国 。 

哈 伯 德 财 大 气 粗 , 又 拥有 大 量 LSD, MSR ERS A A Ai 
特工 成 为 盟友 。 他 们 的 目标 似乎 是 要 让 美国 知识 分 子 们 发 现 致 
幻 剂 的 迷人 之 处 , 越 快 越 好 。 哈 伯 德 穿梭 于 全 美 各 地 ,分 文 不 取 
地 向 感 兴趣 的 制药 公司 和 实验 室 提 供 LSD， 培 养 起 一 个 不 断 扩 
大 的 迷 幻 药 爱 好 者 圈子 。 

洛杉矶 精神 病 学 家 奥斯卡 .页 尼 基 就 是 经 险 伯 德 介绍 见识 
T LSD 的 人 。 他 回想 等 待 哈 伯 德 到 来 时 的 情景 ,“ 就 像 住 在 草原 
的 老 太 太 盼 着 商品 目录 似 的 ”"。 他 和 朋友 们 开始 在 社交 场合 服 食 
LSD 和 裸 头 草 碱 ,还 把 药物 发 给 了 他 们 的 病人 。 贾 尼 基 把 LSD 给 
了 作家 .演员 和 音乐 家 们 , 比如 阿 娜 斯 . 宁 、 安 德 烈 . 普 利 文 . 杰 
克 . 尼 克 尔 森 、 集 姆 斯 - 柯 本 和 加 里 .格兰特 ,格兰特 还 在 1959 年 
的 一 次 访问 中 曾 公开 表达 了 对 LSD 的 喜爱 。 名 人 们 纷纷 尝试 ， 
LSD 的 流行 势 不 可 当 。 

1960 年 ,斯坦 福 大 学 创意 写作 人 研究 生 肯 :元 西 参 加 了 一 系列 
由 中 和 情 局 赞助 在 门 罗 帕克 医院 进行 的 LSD 试验 。 他 被 LSD 的 
力量 征服 ,辍学 当 了 一 名 精神 科 护 士 ,并 开始 构思 一 部 “关于 病 
房 和 药物 "的 小 说 。 这 本 小 说 就 是 《飞越 疯人院 》。《 飞 越 疯人院 》 
大 获 成 功 , 克 西 立刻 召集 了 一 群 志同道合 的 朋友 Seah 
奇 巴士 "字样 的 大 巴 周 游 美国 。 他 们 在 各 地 举行 聚会 ,成 百 上 和 干 
的 参加 者 从 聚会 上 得 到 了 LSD. 

克 西 向 西海 岸 进发 , 利 里 在 东海 岸 驻守 ,神奇 药物 的 传播 日 
渐 失去 控制 。 现 在 , 利 里 要 寻求 “LSD 教父 "地 位 了 ,他 喊 出 了 最 
有 名 的 口号 : “审视 内 心 ,关注 社会 ,退出 世俗 。" 此 后 10 年 里 ,这 
句 话 在 这 个 国家 久久 回 葛 ,为 他 赢得 了 流传 最 广 的 绰号 ( 拜 理 查 
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德 .尼克 松 所 赐 ):“ 美 国 最 危险 的 人 。” 

LSD 和 裸 头 草 碱 就 这 样 意外 地 茎 和 人 人 了 民众 的 眼帘 ， 让 中 情 
局 措手不及 。 特 工 们 从 不 曾 想 到 ,会 有 人 为 了 刺激 好 玩 吃 洗脑 药 
物 。1963 年 ,中情局 意识 到 事情 失控 了 : “情报 显示 ,有 一 些 非 中 
情 局 的 团体 ,在 一 种 宗教 试验 中 使 用 这 些 药 物 。 这 一 情况 在 西海 
岸 尤 为 突出 …… 基 于 试验 或 私人 理由 使 用 这 些 药物 的 行为 ,一 
经 发 现 立即 上 报 ……” 

中 情 局 备忘录 警告 说 , 利 里 的 LSD 研究 小 组 已 在 墨西哥 城 、 
剑桥 SBE .洛杉矶 和 纽约 建立 了 “据点 "”。 他 们 使 用 的 药 
物 一 一 包括 酶 斯 卡 灵 RLA LSD 和 “一 些 影响 精神 状态 的 
莫 妆 "一 一 都 “极其 危险 " ,而 这 些 正 是 中 情 局 10 年 来 欲 盖 弥 彰 、 
笨拙 试验 的 药物 。 

中 情 局 或 许 并 没有 想到 ， 自 己 不 经 意 间 发 起 的 行动 会 导致 
如 此 后 果 。 随 着 致 纠 药 的 发 现 而 产生 的 辛酸 与 痛苦 ,没有 人 比 墨 
西 哥 城 东 南郊 外 的 村 民 更 能 体会 。 
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Fu, PIE BEER , LSPS A , AR IP a RE Bl 
吗 跷 之 处 。 平 时 ,她 吃 了 春 极 草 后 ,就 会 被 带 到 瓦 哈 卡 周 
围 的 山里 去 。 可 是 1955 年 ,她 把 茧 菇 递 给 沃 森 和 理 查 森 的 时 候 ， 
这 个 惯例 镍 打破 了 。 “我 看 到 和 平时 不 太一 样 的 东西 。 我 看 到 的 
那些 地 方 ,甚至 以 前 都 想象 不 到 它们 的 存在 。 我 到 达 了 那些 外 国 
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人 的 地 方 。 我 看 见 了 城市 ， 很 大 的 城市 。 很 多 房子 , 大 房子 。” 
她 说 。 

起 初 ,成 为 沃 森 、 利 里 和 霍 夫 曼 等 人 的 焦点 , 萨 比 娜 心 满 意 
E ,尤其 喜欢 他 们 谈论 她 的 文章 。 虽 然 她 看 不 懂 文 字 ,但 只 看 图 
片 也 觉得 很 开心 .她 和 沃 森 早 已 成 为 好 朋友 。 沃 森 曾 送 给 萨 比 娜 
一 张 黑 胶 唱片 ,内容 就 是 她 的 吟唱 ,还 给 了 她 一 台 留 声 机 来 播放 
唱片 。 最 令 她 激动 的 是 ,省 长 听 说 了 她 对 宣传 瓦 哈 卡 所 起 的 作用 
后 ,亲自 登门 看 望 并 送 给 她 两 张 床 垫 。 这 是 她 这 辈子 第 一 次 在 床 
LEX, 

HRP AW EER, KETER, WERKIE 
茵 ) 中 ,为 她 编 了 化 名 , 改 了 故事 地 点 ,甚至 连 萨 比 娜 所 说 的 语言 
也 换 了 。 但 没 过 多 久 ,她 的 真实 身份 还 是 暴露 了 ,西方 朝圣 者 峰 
拥 而 至 。 越 来 越 多 的 人 想 尝试 春 极 草 , 萨 比 娜 开始 心 生 不 满 :“ 沃 
森 来 这 儿 之 前 ,蘑菇 是 治 病 用 的 。 这 批 人 来 过 之 后 , 越 来 越 多 外 
国人 跑 来 ,让 我 给 他 们 守夜 。 我 问 他 们 ,是 不 是 生病 了 。 他 们 说 没 
有 -他 们 只 是 想来 * 认 识 上 帝 '。” 

致 幻 蘑 菇 本 是 一 个 秘密 。 萨 比 娜 后 来 曾 告诉 一 名 研究 者 ， 
“ 沃 森 出 现 之 前 ,确实 没有 人 公开 谈论 这 些 ' 孩 子 '。 我 们 马 萨 特 
克 人 守夜 ,从 来 都 不 是 大 张 旗 鼓 的 。 "美国 人 可 不 是 这 样 。 留 着 长 
发 ， 穿 着 花哨 的 年 轻 人 根本 不 懂得 尊重 这 个 流传 至 今 的 仪式 。 
“我 费 了 好 大 劲 向 他 们 解释 ,守夜 不 是 为 了 找到 上 帝 ,而 是 为 了 
治愈 被 病痛 折磨 的 人 , 仅 此 而 已 。” 

随 着 时 间 的 推移 ,来 村 里 的 外 国人 越 来 越 年 轻 , 也 傅 发 粗野 
撑 遇 。 如 果 玛 利 亚 拒绝 为 他 们 表演 仪式 ,他 们 就 找 村 里 的 其 他 人 
KER SRG ARO, ITARTE AGES AR 
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SHERMER MERROMRS, BAM SBA, R 
狮子 似 的 号 叫 "”。 还 有 人 深 更 半夜 在 村 里 乱 跑 , 嘴 里 吗 着 扑 腾 的 
火 鸡 。“ 这 些 金色 头发 . 深 色 皮肤 的 年 轻 人 不 尊重 我 们 的 习俗 。 在 
我 的 印象 里 ,从 来 没有 人 对 “ 圣 子 ' 这 人 么 缺乏 敬意 ,从 来 没有 。”" 院 
比 娜 说 。 

寻找 蔬 菇 的 年 轻 人 络绎 不 绝 ， 很 快 把 墨西哥 当局 招 到 了 瓦 
乌 特 拉 。 最 后 ,不 可 避免 的 事 还 是 发 生 了 ; 萨 比 娜 遭 到 逮捕 拘留 。 
虽然 很 快 就 被 放出 来 ,但 这 毕竟 不 是 一 段 恰 快 的 经 历 。 WR 
员 洗 动 了 她 的 家 , 丛 走 了 所 有 值钱 的 东西 ,包括 沃 先 送 给 她 的 那 
个 留声机 。1967 年 ,一 支 墨西哥 部 队 开 始 永久 性 地 在 村 里 驻扎 ， 
驱赶 欠 接 的 旅行 者 。 

与 警察 的 介入 相 比 ， 更 令 人 难过 的 是 族人 对 待 萨 比 娜 的 态 
E. RAR RIERA PA Boe mM See, 
用 秘密 .神话 .魔法 换取 金钱 的 妓女 。 一 天 晚上 , 几 个 当地 人 烧 了 
她 的 房子 , 毁 掉 了 她 所 有 的 财物 。 她 和 家 人 被 巡 脸 进 山林 , 像 动 
物 一 样 四 处 更 食 ,悲惨 过 活 。 

BAR A EL BE EBA TERE, “IR ARORA,” 
我 能 感到 ' 圣 子 ' 让 我 得 到 升华 。 外 国人 来 了 ,我 再 没有 这 种 感觉 
Je ZT ARA ,它们 失去 了 力量 。 外 国 佬 毁 了 它们 。 它 
们 再 也 不 能 复原 了 。 这 是 无 法 弥补 的 。 "BY EL 

芒 比 娜 晚年 时 曾 向 法 国 和 杂志 讲述 ,19S$ 年 6 月 那天 , 卡 耶 塔 
语 : 加 西亚 来 找 她 , 问 她 愿 不 愿意 见 见 巧 登 . 沃 森 和 艾 伦 . 理 查 森 
的 时 候 ， 我 不 应 该 答应 的 ”。 

疾 森 也 没有 逻 脱 悲剧 的 命运 。“ 这 些 话 让 我 时 缩 ”他 在 1976 
年 写 道 ,我 , 戈 登 . 沃 森 , 对 中 美洲 延续 了 上 千年 的 宗教 仪式 的 
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终结 负 有 责任 …… 我 害怕 她 说 的 是 事实 …… 一 个 流传 了 几 个 世 
纪 的 秘密 仪式 如 今 暴 露 在 众人 面前 ,而 又 光 结 束 了 它 的 生命 。” 
瓦 马 特 拉 的 智慧 女 , 玛 利 亚 . 萨 比 娜 ,于 1985 年 去 世 ,终年 
91 岁 。 在 瓦 哈 拉 的 车 站 ,还 可 以 买 到 关于 她 的 海报 和 明信片 ,也 
可 以 买 到 让 她 成 名 的 蘑菇 。 
然而 , 春 极 草 的 仪式 从 此 无 人 得 见 。 
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DEEE 部 队 触 犯 禁令 

(乔治 "琼斯 和 迈克 史密斯 报道 ) 驻 伊拉克 英 军 打破 了 在 审 
讯 中 给 囚犯 套头 套 的 禁令 ,该 禁令 已 实施 33 年 。 RUA ATH 
胡 恩 昨 天 向 下 议院 通报 了 这 一 消息 ， 并 对 遭受 虐待 的 伊拉克 人 
LRAT BARS HE. 

see 胡 恩 对 议员 们 表示 ， 驻 伊 英 军 已 于 去 年 9 月 制止 了 这 
一 举动 ,禁止 给 犯人 电 头 套 的 命令 依然 有 效 。 因 虐待 爱尔兰 天 主 
教徒 遭 到 指责 ABUT 禁止 军 方 在 审讯 犯人 时 使 用 头套 。 

一 一 《每 日 电讯 报 》,2004 年 5 月 11 日 


“我 一 天 要 站 8 一 10 个 小 时 。 为 什么 只 许 罚 站 4 个 小 时 ? ” 
一 一 唐纳德 . 拉 姆 斯 非 尔 德 


[1] 1970 #1 A 18 日 ,英国 保守 党 领袖 爱德华 . 希 思 出 任 兽 相 。 北 爱尔兰 问题 在 希 
BEASH EL HF 1972 年 烃 发 了 著名 的 血腥 星期 日 事件 。 
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TIF8SAD ARR 4 A LENSANHKE, Re 
i 9 车 停 在 了 76 50i. XR RDN NK TAE E ER 
车 外 RS T, iy T KT. 

屋 里 ,38 27 $b) ATIE FR Be RRR EA IK LZ 8 个 
孩子 的 父亲 不 久 前 才 同 家 人 从 北 爱 尔 兰 圣 约翰 度假 归来 ,“ 那 真 
是 最 开心 的 一 段 时 光 ”。 然而 ,安妮 母亲 病危 的 消息 传 来 ,他 们 不 
得 不 提前 结束 了 假期 。 士 兵 们 到 来 的 那 一 夜 他 在 医院 陪护 到 凌 
RRS ,刚刚 可 到 家 ,筋疲力尽 地 倒 在 床上 。 

被 砸 门 声 惊 醒 的 玫 克 林 奔 下 楼 开 了 门 ， 发 现 自己 被 一 队 持 
枪 伞兵 团团 围 住 。 他 们 带 来 了 坏 消息 。“ 他 们 说 “ 跟 我 们 走 ',” 
2004 年 11 月 ,麦克 林 坐 在 自家 厨房 里 回忆 道 , "大致 是 这 个 意 
思 。 ' 你 被 捕 了 。 这 就 跟 我 们 走 。 我 说 我 得 去 穿 件 衣服 ” 

士兵 们 跟着 麦克 林 上 了 楼 。 不 日 就 要 临产 的 安妮 站 在 楼 梯 
口 询问 出 了 什么 事 ,一 名 军官 说 她 的 丈夫 被 逮捕 了 。 士兵 把 换 完 
衣服 的 麦克 林 推 出 房间 ,安妮 拼 了 命 要 把 他 搜 回 楼 上 ,士兵 们 也 
绝 不 松手 。 她 尖 叫 起 来 ,要 求知 道 他 们 要 把 她 丈夫 抓 到 哪儿 去 。 
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SPE HOY FRE TAA MSR RK ERREF, RIM 
被 推进 了 门 外 等 候 的 撒拉 森 装 甲 车 ,消失 在 夜色 里 。 

ER, E 65 类 里 的 贝尔 法 斯 特 市 艾 里 斯 特 来 福 88 号 正 
在 上 演 相 似 的 一 幕 。 这 里 的 目标 是 19 岁 的 修理 工 乔 : 克 拉克 。 他 
参加 过 方程 式 赛车 的 维修 工作 ， 在 当地 的 修理 广 维护 两 辆 莲花 
赛车 ,希望 有 朝 一 日 能 成 为 车 手 。1971 年 那个 酷热 的 夏天 ,他 到 
国外 参赛 ,之 后 便 回 到 爱尔兰 和 未 婚 妻 在 多 尼 苹 尔 共 度假 期 。 回 
贝尔 法 斯 特工 作 前 ,两 人 一 直 住 在 一 家 小 型 家 庭 旅馆 。 

当天 上 晚上 , 福 尔 斯 路 上 爆发 了 一 起 线 乱 。 克 拉克 跑 去 ,就 像 
他 说 的 ,“ 去 看 看 热 曾 ”"。 那天 他 还 去 探望 了 未 婚 麦 ,夜里 12 点 多 
回 到 了 父母 家 中 。 和 麦克 林 一 样 ,凌晨 4 点 半 部 队 抵 达 的 时 候 ， 
他 睡 得 正 香 。 他 被 嘲 杂 声 吵 醒 , 穿 好 衣服 下 楼 ,看 到 父亲 已 经 应 
声 开 了 门 。4 名 士兵 鱼贯 而 人 。 

搜查 完毕 ,士兵 们 和 克拉 克 一 家 来 到 走廊 上 ,点 名 要 见 乔 。 
“我 就 是 。" 他 管道 。“ 好 ,根据 《特别 权力 法 案 》, 你 被 逮捕 了 。” 

士兵 们 告诉 克拉 克 , 如 果 他 试图 逃跑 ,他 们 就 会 开 枪 射 击 。 
父亲 妨 不 住 打 断 他 们 :“ 他 不 会 逃跑 的 ,不 要 伤害 他 。” 克 拉克 叫 
父亲 不 要 担心 。 他 被 带 上 一 辆 军用 卡车 ,在 车 上 ,他 被 戴 上 手 铸 ， 
ETERAJ T. 4 名 士兵 把 克拉 克 殷 在 后 排 ,和 另 一 个 刚 被 
逮捕 的 男人 坐 在 一 起 。 一 名 士兵 拿 出 一 根 长 金属 螺栓 ,夸张 地 在 
EF WF bin tH “A RAK, ” 

FERMI tn. FERRER MWAH RAIA 
安 。 沿 路 的 居民 纷纷 走出 家 门 察看 情况 。 格 德 伍 德 位 于 一 个 主要 
的 新 教 聚居 区 ,居民 们 很 快 就 意识 到 发 生 了 什么 事 。“ 他 们 开始 
BEBE BPE AR PE ,女人 们 闹 着 垃 瓜 桶 盖子 。 他 们 看 见 一 辆 辆 卡车 从 
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天 主教 多 开 过 来 ,就 明日 是 怎么 回 事 了 。" 克 拉克 说 。 
街 上 拥挤 的 人 群 为 英国 士兵 们 欢呼 呐喊 。 这 让 克拉 克 相 信 ， 
他 的 境况 可 比 预想 的 糟糕 得 多 :“ 妈 的 ! PIR!” 


克 林 和 克拉 克 是 在 “ 迪 米 特 里 厄 斯 ”行动 中 被 捕 的 。 这 是 
FE 英 军 对 爱尔兰 共和 军 嫌 疑 人 实施 的 “无 审批 拘留 "行动 
的 组 成 部 分 ,1971 年 8 月 5 日 由 北 爱 尔 兰 首相 布 菜 恩 . 福 克 纳 提 
交 给 英国 政府 。 两 周 前 的 7 月 23 日 ,1800 名 士兵 在 全 省 突击 搜 
查 , 没 收 了 大 量 档 案 和 地 址 簿 。 根据 从 这 些 材 料 中 获得 的 情报 以 
及 北 爱 尔 兰 皇家 阿尔 斯 特警 察 队 提供 的 信息 ， 英 国 军队 拟 出 了 
一 份 列 有 500 名 天 主教 嫌疑 人 的 黑 名 单 。 福 克 纳 希望 逮捕 其 中 
的 450 人 ;部 队 则 建议 说 ,只 抓 150 人 看 似 更 加 合理 。 最 终 , 在 8 
月 9 日 的 清晨 ,共有 342 人 被 捕 。 现 在 该 考虑 如 何 处 置 他 们 了 。 
回 到 装甲 车 的 后 座 。 硼 克 林 正 被 带 往 位 于 奥马 的 集合 点 。 在 
集合 点 ， 他 被 转移 到 一 辆 军用 卡车 上 。 他 在 车 上 见 到 了 其 他 嫌 
犯 , 抓 捕 行 动 的 规模 此 时 才 露 出 端倪 。 随 着 从 弗 马 纳 各 和 蒂 龙 郡 
驶 出 的 卡车 不 断 涌 来 ,麦克 林 认识 的 人 们 也 谷 到 了 他 的 旁边 。 
“好 笑 的 是 ,我 还 认 出 了 以 前 教 过 的 学 生 们 ,他 们 看 见 我 就 “老师 
这 个 "老师 那个 "地 聊 起 天 来 !“ 
卡车 开动 了 ,被 押 的 人 们 开始 讨论 都 是 在 哪儿 被 捕 的 。 麦克 
林 从 前 的 学 生 知道 他 曾 被 拘留 ,都 向 他 询问 出 了 什么 事 。 麦克 林 
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说 ,行进 的 方向 并 没有 监狱 ,因此 他 们 很 可 能 要 被 运 到 英国 大 陆 
上 关押 起 来 。 他 错 了 。 

事实 上 ， 军 方 的 打算 是 把 首 批 被 捕 的 犯人 关 到 当地 附近 的 
三 个 绒 押 点 :位 于 伦敦 德里 郡 的 马 吉 利根 训练 中 心 ,位 于 唐 德 郡 
的 巴里 金 勒 周 末 训 练 中 心 和 位 于 贝尔 法 斯 特 的 格 德 伍 德军 营 。 
无 论 最 终 是 被 释放 还 是 投 进 监狱 ， 犯 人 们 都 要 在 上 述 地 点 接受 
审查 。 

麦克 林 乘 坐 的 卡车 10 点 15 分 就 到 达 马 吉利 根 了 ， 但 他 直 
到 1 点 钟 才 下 车 。68 名 男子 被 赶 进 培训 中 心 ,开始 漫长 的 等 待 。 
他 们 得 到 了 充足 的 饭 食 ,还 有 过 夜 用 的 帆布 床 。 不 过 他 们 几乎 没 
怎么 睡觉 。 囚 犯 们 说 ,那天 夜里 ,士兵 们 故意 不 让 他 们 睡 着 ,在 住 
所 的 铁 栅栏 外 挥 细 警 棍 ,呼喊 着 朝 他 们 投掷 石 块 。 

第 二 天 ,麦克 林 被 喊 去 分 组 。 令 他 意外 的 是 ,皇家 阿尔 斯 特 
警察 队 来 的 负责 人 竟然 是 一 位 老 相识 。 对 方 看 见 麦 克 林 , 十 分 震 
BR, “他 目瞪口呆 地 看 着 我 说 , ‘你 怎么 会 在 这 儿 ? ' 我 说 ,不 如 你 
来 告诉 我 ,这 正 是 我 想 知道 的 '。 他 说 “我 不 知道 ,但 是 我 要 做 的 
是 这 个 ，。” 

朋友 说 着 递 给 他 一 张 彩色 卡片 ,让 他 去 指定 的 房间 报到 。 然 
而 ， 途 中 一 个 士兵 截 住 了 他 ， 在 点 名 册 上 核对 他 的 名 字 。 “不 
对 ," 士 兵 播 插头,* 搞 错 了 。 你 不 应 该 去 那儿 。 你 要 去 的 是 另 一 个 
房间 。” 

这 是 一 个 改变 命运 的 决定 。 麦 克 林 的 朋友 分 配 他 去 的 小 屋 
里 ,所 有 的 在 押 人 员 当 天 就 被 释放 了 ,而 他 后 来 去 的 那 间 情 况 却 
截然 不 同 。 麦克 林 在 那儿 负 见 了 3 个 人 。 他 认 出 了 帕特里克 . 西 
弗 斯 ， 另外 两 个 一 米奇 .蒙哥马利 和 米奇 - 唐 纳 利 一 一 则 是 素 
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未 谋面 的 陌生 人 。 

4 人 当天 并 没有 接受 审问 ,其 他 人 人 则 挨个 地 被 叫 去 受审 。 夜 
里 ,士兵 们 又 一 次 破坏 了 他 们 的 睡眠， 凌晨 4 点 冲 进 了 房间 。 
“对 ,就 是 你 1 混蛋 ! "一 个 苏格兰 士兵 旷 呆 着 。“ 快 给 我 起 来 ! ” 
4 个 人 迷 迷 糊糊 地 被 带 到 了 食堂 , 吃 了 香肠 .豆子 和 面包 。 之 后 将 
近 一 周 时 间 里 ,他们 再 没有 了 吃 到 像样 的 饭菜 。 

早饭 过 后 ,4 人 被 戴 上 手 钳 ,在 走廊 里 排 成 一 队 。 其 中 一 人 询 
问 是 否 将 被 转移 到 拉 斯 林 岛 由 得 到 了 否定 的 回答 。 看 守 说 ;“ 你 
们 要 去 的 地 方 , 可 比 拉 斯 林 岛 仙 怖 多 了 。" 随 后 ,没有 任何 预兆 ， 
政治 保安 处 的 人 员 突 然 出 现 ， 往 他 们 头 上 章 了 厚重 的 粗 麻 布 头 
套 ,把 他 们 赶 进 正在 等 候 的 直升机 。 严 酷 考验 宣告 开始 。 

50 英里 外 的 格 德 伍德 兵营 , 乔 - 克 拉克 也 在 经 历 着 相似 的 过 
程 。 他 和 另外 184 名 嫌疑 人 一 同 被 关 在 一 座 大 型 体育 馆 内 ,默默 
地 坐 在 地 上 。 慢 慢 地 ,人 们 被 叫 去 接受 审问 。 尽 管 被 要 求 保持 安 
项 ,他 们 还 是 忍 不 住 穷 究 私 语 。 交 头 接 耳 的 人 被 发 现 后 ,就 要 接 
SC RET ,做 俯卧 撑 。 士 兵 们 有 时 也 故意 找 枯 。 一 个 士兵 朝 死 拉克 
走 过 来 .“ 你 刚才 傻笑 来 着 。 不许 笑 ,要 不 我 就 叫 你 笑 不 出 来 。” 这 
名 爱尔兰 共和 军 嫌 疑 人 想 打 个 哈哈 给 自己 解围 :“ 可 是 我 的 脸 就 
长 得 这 么 好 笑 啊 !1"“ 真 的 没有 比 这 更 到 的 玩笑 了 ,只 不 过 这 次 是 
TER AR BEE A OT Bll, “Ph 19 岁 的 小 伙 子 ,哪里 经 历 过 世 道 险 

这 件 事 过 去 两 天 之 后 ， 除 了 克拉 克 和 弗朗西斯 ' 麦 夺 根 ,其 
他 人 都 被 提审 过 并 筛选 出 去 了 。 星期 三 夜里 2 点 钟 ,克拉 克 和 麦 
奎 根 坐 在 空荡荡 的 体育 馆 里 。 当 贝尔 法 斯 特 恶 名 昭彰 的 政治 保 
安 处 官员 哈里 .泰勒 出 现在 他 们 面前 时 ,两 人 都 大 吃 一 惊 。 泰 勒 
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走 过 来 和 他 们 打招呼 。“ 嘿 ,伙计 们 ! 这 上 儿 没 有 你 们 俩 待 的 地 方 
了 , 回 家 去 吧 。" 克 拉克 的 心 一 阵 狂 跳 。 泰 勒 大 笑 起 来 :“ 不 ,我 对 
你 们 另 有 安排 。” | 

3 个 小 时 过 去 了 。 早 上 5 点 ,克拉 克 和 麦 奎 根 在 一 条 走廊 里 
与 凯 文 - 汉 纳 维和 吉姆 . 沃 德 会 合 ,后 两 人 都 住 在 附近 的 街 上 。 汉 
纳 维 曾 唱 到 帆 打 ,眼角 的 伤口 还 在 消 血 ; 麦 奎 根 则 紧张 得 有 些 发 
拌 。 一 名 士兵 说 ,他 们 即将 被 转移 ,因此 要 戴 上 头套 。 

麦 奎 根 患 有 幽 闭 恺 惧 症 ， 号 叫 着 说 自己 不 能 戴 头 套 。 士 兵 
并 不 理会 他 的 叫 哮 ， 给 4 个 人 都 单 上 了 头套 ， 钱 在 一 起 推进 了 
卡车 。 车 子 载 着 他 们 来 到 了 一 架 英 国 皇家 空军 威 塞 克 斯 直升机 
跟前 。 


JHARES, ， 麦 殉 林 试图 隔 着 头套 辨认 出 飞行 的 方 

在 向 。 他 确信 自己 正 飞 往 苏 格 兰 ,因为 他 一 度 闻 到 了 海风 

的 气息 。 但 是 , 蒙 着 头 坐 在 倾斜 摇摆 的 直升机 里 ,他 很 快 就 失去 
了 方向 感 。 没 有 人 告诉 他 这 一 切 到 底 是 怎么 回 事 。 

麦 殉 林 沉默 不 语 的 时 候 ， 士 兵 正 冷酷 地 拿 克 拉克 取乐 :“ 你 

看 过 越战 犯人 们 从 直升机 上 被 扔 下 来 的 照片 吗 ? "克拉 克 在 单子 


[1] 拉 斯 林 岛 (Rathlin Jsiand) ,位 于 北 爱 尔 兰 安 特 里 姆 郡 海岸 的 最 北端 ,距离 大 陆 仅 
有 6 英里 ,是 爱尔兰 自治 区 内 唯一 一 个 有 人 居住 的 离 岸 小 岛 。 
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里 点 了 点 头 。“ 你 也 要 被 扔 下 去 了 。” 

克拉 克 根 本 不 相信 英 军 真 的 会 把 犯人 从 直升机 中 推 下 去 。 
但 是 ， 在 飞行 了 大 约 一 个 小 时 后 ， 有 人 告诉 他 ,现在 你 可 以 走 
了 ……” 克 拉克 被 推 了 出 去 一 一 发 现 直升机 不 过 悬 在 离 地 面 几 
英寸 的 高 度 而 已 。 

“我 根本 就 来 不 及 想 ,” 他 回想 着 当时 的 情景 ,“ 落 地 前 只 有 
几 训 秒 。 你 摔 在 地 上 想 ,他 妈 的 ! 真是 谢 天 谢 地 ! ” 

麦克 林 和 克拉 克 的 故事 交汇 了 。 他 们 与 从 北 爱 尔 兰 各 地 绑 
来 的 另外 10 名 男子 被 带 往 相同 的 地 点 接受 审讯 。 审 讯 中 心 的 位 
置 在 30 多 年 后 的 今天 依然 属于 国家 机 密 。 同 样 ,官方 也 从 未 披 
露 过 英国 和 北 爱 尔 兰 皇家 警察 队 审 讯 人 员 的 身份 。 无 论 公开 还 
是 私下 , 没 人 愿意 为 本 书 的 研究 提供 帮助 。 因 此 对 下 面 事件 的 记 
述 主 要 根据 受审 人 员 于 1974 年 在 斯 特 拉 斯 堡 欧洲 人 权 委 员 会 
官方 调查 会 上 所 述 证 词 整理 而 来 。 在 调查 中 ,被 英国 政府 委婉 地 
称 为 “深度 审讯 "的 行为 最 终 没 有 被 认定 为 酷刑 ,而 只 是 “违反 
《欧洲 人 权 公 约 ) 第 3 条 …… 非 人 道 的 .有 层 人 格 的 待遇 "。 

12 名 嫌犯 遭 到 殴打 ,被 拖 进 审讯 中 心 。 他 们 被 迫 脱 光 衣 服 ， 
赤身 裸体 ,只 留 下 头套 。 RIT RFR LR Aas (BR 
林 是 1 号 ,克拉 克 是 4 号 )。 体检 过 后 ,他 们 穿 上 了 深蓝 色 的 连 衫 
裤 因 服 。 发 放 衣 服 的 时 候 , 并 没有 人 告诉 他 们 ,直到 审讯 过 程 结 
R ,都 不 许 换 衣服 ,实际 上 其 至 如 而 时 也 不 许 脱 下 这 身 衣服 。“ 无 
论 大 事 小 事 ， 有 一 点 是 相同 的 ， 你 都 得 穿着 这 件 衣 服 。” 麦 克 
林 说 。 

审讯 程序 开始 了 。 麦 克 林 回 想 :“ 命 令 是 ‘人 靠 墙 站 着 ! EF 
起 来 ,手指 能 伸 多 高 伸 多 高 。 肢 分开 得 越 远 越 好 。’ 要 是 你 不 照 
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做 ,他 们 就 会 在 你 的 大 腿 内 侧 踢 上 一 脚 ,让 你 把 腿 分 开 。” 做 到 这 
个 姿势 ,犯人 就 不 许 再 动 了 。 
只 要 你 一 动 ”, 克 拉克 至 今 还 记得 ， “BNR SS RE, 

强迫 你 重新 靠 墙 站 好 。 

30 年 后 ,麦克 林 提 起 这 些 , 摇 了 摇头 。“ 你 可 以 试 试 。 只 靠 手 
指 的 力量 撑 住 墙 , 尽 力 伸展 身体 。 双 腿 尽 量 分 开 。 就 这 样 站 着, 他 
们 就 是 这 么 干 的 。 

这 不 是 全 部 。 还 有 白色 噪音 :环绕 着 整个 审讯 中 心 ,知音 着 
其 中 每 个 人 的 刺耳 .急促 的 喷 呆 声 。 

“我 只 能 这 么 形容 ,就 像 是 喷气 发 动机 发 出 的 声音 。 就 像 一 
直 站 在 发 动机 下 面 听 到 的 那 种 尖锐 的 声音 。” 麦 克 林 说 。 

克拉 克也 有 同感 "声音 非常 大 。 就 像 燕 气 从 管道 泄露 出 来 
的 声响 。 那 种 噪音 …… 响 个 不 停 , 从 来 没 变 过 。?” 

此 刻 , 蒙 着 头套 ,没有 一 个 人 注意 房间 里 其 他 11 个 犯人 。 他 
们 不 知道 身 处 何 处 ,又 为 何 身 在 此 处 。 他 们 不 知道 煎熬 还 会 持续 
BR, AC RAH xo, 饥饿 疲劳 .压力 .恐惧 ,头套 遮蔽 
下 的 黑暗 和 刺耳 的 噪音 ,让 每 个 人 都 感到 了 彻 骨 的 孤独 。 

这 12 名 犯人 并 不 知道 ,他 们 并 不 是 孤立 无 援 ,搜寻 行动 已 
经 展开 。8 月 11 日 ,星期 三 ,也 就 是 突击 拘留 事件 发 生 两 天 之 后 ， 
一 名 教区 居民 拜访 了 天 主教 牧师 莱 教 师 ， 丹 尼斯. 福 尔 神父 , 诉 
说 了 在 巴里 金 勒 遭 到 逮捕 和 跨 打 的 经 历 。 福 尔 给 贝尔 法 斯 特 的 
神父 同事 打 了 电话 ， 发 现 释放 回 家 的 教 民 普遍 曾 遭 受 殴 打 。 于 
是 ,两 名 牧师 设立 了 一 间 办 公 室 ,记录 人 们 在 拘留 营 中 的 遭遇 ， 
逐渐 积累 了 一 些 文件 材料 。 这 些 资 料 扬 露 了 在 被 隶 捕 的 342 个 
人 喘 上 发 生 的 事情 。 消息 很 快 就 流传 开 来 ,大 批 天 主教 徒 开 始 到 
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此 打听 亲友 的 音讯 。 

令 人 忧心 的 消息 很 快 传 来 。 在 342 名 被 拘留 人 员 中 ,两 位 牧 
师 只 找到 330 个 ,失踪 12 人 。 其 中 一 个 恰好 福 尔 神父 也 认识 : 帕 
迪 . 乔 .麦克 林 。 | 

麦克 林 的 下 落 尤 其 让 人 担心 ， 因 为 他 的 妻子 安妮 很 快 就 要 
临 盆 了 。 此 外 ,她 的 母亲 也 在 麦克 林 被 逮捕 的 当天 去 世 了 ,真是 
一 个 斐 剧 性 的 巧合 。 安 妮 在 家 里 守 着 电话 ,生怕 错过 任何 消息 ， 
连 葬 礼 也 没 能 出 席 。 她 给 朋友 和 律师 都 打 了 电话 , 没 人 知道 她 的 
丈夫 被 带 到 哪儿 去 了 。 

有 了 12 个 失踪 人 员 的 姓名 ,牧师 们 开始 着 手 寻 人 。 福 尔 不 
厌 其 烦 地 给 英国 北 爱尔兰 事务 办 公 室 打 电 话 ， 却 发 现 工作 人 员 
似乎 并 不 清楚 出 了 什么 事 。 每 次 打 电话 ,他 得 到 的 回答 都 是 相同 
的 ; “我们 会 看 看 能 帮 您 查 到 什么 。”“ 我 不 得 不 说 ,他 们 都 彬 彬 有 
礼 。” 福 尔 说 。 

其 他 人 可 没有 受到 这 样 的 礼遇 。 为 了 找到 自己 的 丈夫 ,失踪 
人 员 帕 特 里 克 . 西 弗 斯 的 妻子 奔走 在 各 个 监狱 ,最 终 她 得 到 了 一 
个 电话 号 码 。 那 是 伊 恩 - 佩 斯 利 电 话 祈祷 "热线 的 号 码 。 另 一 则 
(很 可 能 是 杜撰 的 ) 故 事 则 显示 , 福 尔 神父 也 曾 受到 不 恭敬 的 对 
待 :1971 年 10 月 ,他 在 寻找 另 一 位 “深度 审讯 "受害 者 时 给 位 于 
霍 利 伍德 的 军营 打 电 话 。 电 话 那 头 ,接听 的 士兵 对 同事 赃 到 ,又 
是 那个 混蛋 福 尔 。 他 想 知 道 咱们 都 抓 了 哪些 人 。”“ 叫 他 滚 蛋 。， 

福 尔 神父 和 受害 者 们 一 一 甚至 士兵 们 一 都 不 知道 的 是 ， 
正在 发 生 的 一 切 其 实 早 在 20 年 前 加 拿 大 的 一 次 秘密 会 议 上 就 
埋 下 了 伏笔 。 
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LAs SEARS ASHES RB AS ERY Al EE 
ZN eH, SERRLE TERR .反复 无 常 的 科 
学 家 ”, 二战 期 间 活跃 于 空军 部 ,在 皇家 空军 的 圈子 里 被 亲切 地 
称 作 “ 魔 法 师 ”。 他 坚信 德国 对 雷达 的 运用 远 不 及 英国 ,没有 预见 
到 德国 人 能 从 欧洲 大 陆 上 发 射 雷达 信号 ， 引 导 秦 炸 机 击 中 位 于 
伦敦 的 目标 。 当 德国 炸弹 一 次 次 以 惊人 的 准确 度 击 中 目标 时 ,他 
选择 了 辞职 。 敦 刻 尔 克 撤 退 后 不 久 ,在 带 泽 德 的 安排 之 下 ,英国 
得 以 与 开始 备战 的 美国 共享 机 密 的 军事 科技 研究 成 果 ， 他 本 人 
也 借 此 机 会 东山 再 起 。 蒂 泽 德 加 入 了 英国 联合 情报 局 ,始终 密切 
关注 着 情报 领域 的 革新 进展 。 

1951 年 5 月 ,他 收 到 加 拿 大 国防 研究 委员 会 主席 奥 蒙 德 . 索 
兰 特 邀 他 访问 加 拿 大 的 邀请 。 此 行 的 目的 表面 是 探讨 军事 技术 ， 
包括 广播 的 发 展 、 神 经 毒气 .水 翼 艇 运输 和 火焰 战 ;实则 还 有 有 另 
一 项 议程 一 一 它 与 朝鲜 战场 上 发 生 的 故事 遥相呼应 。 

“你 应 该 还 记得 ， 你 曾经 提议 在 加 拿 大 召开 一 次 会 议 ， 讨 
论 药物 、 催 眠 等 方法 在 战争 中 的 使 用 及 误 用 。 我 们 突然 想到 ， 


[1] 伊 思 ' 佩 斯 利 (Ian Paisley), 北 爱尔兰 地 方 议会 议员 、 英 国 下 议院 议员 、 北 爱尔兰 
民主 统一 党 党 魅 。 他 极力 反对 北 爱尔兰 与 爱尔兰 共和 国 合并 ,是 英国 政坛 知名 
A 
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你 在 蒙特 利 尔 期 间 ,我 们 或 许可 以 召开 这 个 会 议 。” 索 兰 特 在 信 
中 说 。 

居 记 着 加 拿 大 肥美 的 三 文 鱼 ， 垂 钓 高 手 藩 泽 德 一 刻 没 有 殉 
搁 , 回 复 说 他 “很 高 兴 能 参加 研究 药物 使 用 及 误 用 的 会 议 "”。 毕 
A, “我们 才 召 开 过 一 次 专家 会 ， 所 以 我 至 少 能 把 他 们 的 想法 也 

ZAF 1951 年 6 月 1 日 在 蒙特 利 尔 的 丽 北 卡尔 顿 酒店 召 
F. 包括 蒂 泽 德 在 内 的 8 名 专家 出 席 ,其 中 两 人 是 中 情 局 派 来 的 
代表 。 根据 索 兰 特 后 来 寄 给 带 泽 德 的 纪要 ,以 及 加 方 与 中 情 局 的 
会 议 记录 ,会 议 的 场景 得 以 复原 。 

被 索 兰 特 形容 为 “完全 非 正式 , 非 官方 "的 会 议 在 他 尚未 到 
场 时 就 开始 了 。"“ 对 由 “招供 ' “精神 摧毁 ' 等 进行 的 研究 "在 会 上 
引起 了 关注 。 与 会 者 讨论 了 洗脑 和 莫斯科 审判 秀 , 认 为 对 曾 在 苏 
联 方 面 受 过 审 的 流亡 者 进行 访谈 ,是 了 解 情况 的 一 个 途径 。 敏 泽 
迪 主 教 的 姐妹 就 住 在 新 斯 科 舍 省 的 哈 利 法 克 斯 ， 是 很 有 益 的 研 
究 出 发 点 。 

会 议 进 行 至 此 , 蒂 泽 德 表 士 和 索 兰 特 方 才 现 身 。 根据 中 情 局 
的 记录 ,讨论 并 没有 打动 带 泽 德 :*( 蒂 泽 德 ) 一 开始 就 说 ” Me 
斯 科 审 判 秀 开始 到 现在 ,都 没有 什么 新 发 现 , 在 这 项 研究 上 取得 
BARA AB eee. 

HE AMT ie HHA BA RR ,其 他 人 则 兴致 勃勃 。 文 件 
表示 ,美国 人 对 此 感 兴趣 ,是 因为 他 们 希望 掌握 “英国 人 和 加 拿 
大 人 "在 这 个 领域 的 进展 。 会 议 召 开 前 ,中 情 局 就 决定 ,不 会 透露 
他 们 正在 进行 的 洗脑 项 目 ( 该 项 目 就 是 后 来 的 “ 蓝 鸟 ") ,更 不 会 
透露 正在 世界 范围 内 对 可 绛 的 双重 间谍 进行 吐 实 药 的 测试 ,他 
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们 只 想 刺 探 盟 友 手 里 有 什么 牌 。 

加 方 被 这 个 话题 吸引 是 因为 在 很 大 程度 上 受 了 其 重要 科学 
Ee .蒙特利尔 麦 吉尔 大 学 心理 学 系 主任 唐纳德 , 赫 布 博士 的 影 
响 。 他 希望 扩展 这 一 话题 的 讨论 ,提出 "感官 隔离 ”或许 值得 一 
谈 。 根 据 加 方 的 记录 , 赫 布 “提出 一 种 情况 ,让 个 体 处 于 一 种 切断 
所 有 感觉 刺激 的 环境 之 中 …… 然 后 通过 使 用 SAR? ,让 个 
体 进 入 一 种 状态 。 在 这 种 状态 下 ,可 以 对 其 进行 思想 植 人 等 。” 

赫 布 所 说 的 在 “感官 隔离 ”下 植 人 思想 显然 与 洗脑 关系 密 
切 ,但 一 开始 与 情报 工作 并 没有 关系 。 多 年 来 ,他 致力 于 提出 一 
套 解 释 大 脑 发 展 的 理论 , 在 麦 吉 尔 大 学 ,他 对 苏格兰 幼年 狼 厂 进 
行 了 不 同时 长 的 隔离 。 当 这 些 幼 厂 被 放 回 到 现实 世界 时 都 吓 坏 
了 ,行为 退化 ,用 鼻子 去 嗅 火焰 或 者 点 着 的 雪茄 。 赫 布 认 为 ,感官 
隔离 或 许 为 研 究 哺乳 动物 大 脑 的 结构 和 发 育 提供 了 思路 。 他 的 
理论 吸引 了 带 泽 德 。 

“( 带 译 德 ) 明 显 对 这 个 想法 印象 深刻 ”中情局 的 会 议 记 录 
上 写 着 "认可 其 作为 研究 起 点 的 重要 性 。 其 他 与 会 者 在 会 议 之 
前 就 已 确信 并 达成 共识 ， 这 是 捍卫 西方 国家 至 关 重 要 的 一 个 领 
域 。” 他 对 赤 布 的 隔离 试验 “充满 热情 ， 同 意 让 他 手下 的 科学 
家 …… 与 (加 拿 大 人 ) 建 立 联系 ,并 相信 合作 的 …… 项 目 将 取得 

来 自 中 情 局 的 文件 显示 : 

由 (中 情 局 ) 的 书 伯 斯 特 博 士 主持 的 美方 项 目 将 不 会 与 英国 
及 加 拿 大 项 目 合作 .…… 我 们 同意 ,将 秉持 着 这 一 观念 继续 (删除 
人 名 ) 发 起 的 对 话 : 即 三 国 各 自 进行 的 研究 是 必需 的 ,与 研究 有 关 
的 信息 交流 和 持续 联系 也 是 必需 的 。 
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苏联 的 政治 犯 究竟 遭遇 了 什么 ? 感官 隔离 能 否 实现 * 洗 脑 ” 
功能 并 让 人 招供 ? 从 情报 的 角度 来 看 ,对 这 些 问题 感 兴趣 的 远 不 
止 蒂 泽 德 一 人 。 多 年 来 ， 有 人 因 中 离 而 丧失 机 能 的 故事 层 出 不 
穷 : 独 自 航行 的 海员 产生 幻 党 ;救生 艇 上 的 水 手 .隐居 的 神秘 主 
MA .被 困 漆 黑洞 六 的 探险 者 也 出 现 同 样 的 情况 。 据 说 爱斯基摩 
人 从 来 都 不 会 只 身 一 人 去 狩猎 : 身 处 冰原 ,缺少 人 际 交流 和 明显 
的 视觉 参照 ,会 使 他 们 迷失 方向 ,将 独 木 舟 划 向 大 海 深 处 ,从 此 
再 无 音讯 。 

这 些 问 题 在 20 世纪 50 年 代 引 发 兴趣 还 有 更 重要 的 原因 。 
随 着 能 够 在 高 空 长 时 间 飞 行 的 飞机 的 出 现 ,隔离 问题 开始 抬头 。 
50 年 代 早期 ,飞行 员 在 没有 明显 原因 的 情况 下 ,突然 在 高 空 对 飞 
机 失去 控制 并 酿 成 空难 的 现象 引起 了 军事 界 的 关注 。 英 国 皇 家 
空军 飞行 医学 研究 所 的 哈 斯 廷 ' 贝 内 特 对 此 进行 了 研究 :他 发 现 
许多 皇家 空军 飞行 员 在 海拔 2 万 英尺 的 高 空 会 迷失 方向 ， 并 在 
毫 无 意识 的 情况 下 改变 航向 。 原 因 何 在 ?隔离 。 

“ 当 飞 机 保持 水 平 直线 飞行 状态 时 ,飞行 员 并 没有 多 少 可 做 
的 事 ,飞行 员 绑 在 座 椅 上 不 能 走动 ;他 看 不 到 身后 的 机 喜 ,也 看 
不 到 飞机 前 部 倾斜 的 情况 。 发 动机 和 和 氧气 装置 发 出 单调 的 噪音 ， 
窗外 的 景象 也 一 成 不 变 。" 其 结果 就 是 飞行 员 迷 失 方向 ,有 时 则 
是 完全 失控 , 贝 内 特写 道 。 

此 类 事故 被 命名 为 “脱离 现象 ” ,而 南 布 的 感官 试验 或 许 对 
理解 这 一 现象 带 来 了 启发 。 这 也 在 一 定 程度 上 解释 了 英国 .加 拿 
大 和 美国 三 国 与 会 者 对 他 的 提议 表现 出 兴趣 的 原因 一 一 他 为 洗 
脑 实验 提供 了 一 个 方便 的 借口 。 

赫 布 的 感官 隔离 试验 代号 为 “X-38”, 自 1951 年 起 由 加 拿 大 
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国防 研究 委员 会 提供 为 期 两 年 .共计 21250 美元 的 资金 支持 。 有 
关 人 员 都 不 得 泄露 此 项 研究 的 真正 目的 一 一 洗脑 。 如 果 相 关 信 
息 被 公开 ， 可 称 研究 的 是 单调 环境 对 人 行为 的 影响 ， 最 终 将 用 
于 挽救 飞行 员 、 长 途 车 司机 和 其 他 长 时 间 操 作 重 型 机 械 人 员 的 
性 命 。 

然而 , 赫 布 的 研究 生 罗 恩 ' 梅 尔 扎 克 却 回忆 说 ,保密 工作 很 
随意 :“ 赫 布 说 , ‘这 是 国防 研究 委员 会 赞助 的 项 目 ， 他 们 要 研究 
这 个 问题 (洗脑 )。 他 们 是 跟 美国 的 同行 一 起 做 的 。 这些 属于 机 密 
信息 ,所 以 不 要 到 处 乱 说 ,告诉 你 的 父母 或 者 什么 好 朋友 。 你 们 
要 保密 ,自己 知道 就 行 了 '。”…… 所 以 这 个 项 目 并 不 是 完全 的 秘 
密 ,充其量 只 是 准 秘密 。 所 有 的 研究 生 都 知道 是 怎么 回 事 。” 

赫 布 在 麦 吉 尔 大 学 造 了 几 间 4 英尺 x6 英尺 x8 英尺 大 小 . 装 
配 空调 的 隔音 隔离 房 , 作 为 X-38 项 目的 开端 。 参 加 试验 的 研究 
生 一 天 能 得 到 20 美元 的 报酬 ,他 们 要 戴 着 手套 和 和 谈 光 眼罩 和 庙 在 
里 面 , 手 上 套 着 硬 纸 简 ,以 屏蔽 触觉 。 他 们 头 戴 耳机 ,里 面 播放 着 
白色 噪音 。 赫 布 要 求学 生 尽 可 能 长 时 间 地 待 在 隔离 房 内 。 项 目 部 
分 解密 后 , 赫 布 曾 这 样 写 道 : 

试验 对 象 拿 了 钱 , 一 天 24 个 小 时 什么 都 不 用 做 。 舒 舒服 服 
地 在 小 隔 间 里 躺 着 ,可 以 随意 地 吃 东 西 或 者 去 厕所。 除 此 之 外 ， 
不 需要 做 任何 事情 。 实 验 对 象 戴 着 磨砂 玻璃 的 眼镜 ， 能 看 见 光 
亮 ,但 看 不 见 具 体 的 图 像 。 耳 条 包 着 橡胶 海绵 ,里面 装 有 微型 扬 
声 器 -…… 手 上 戴 着 手套 ,从 前 辟 到 手指 都 套 着 纸 简 ,这 样 既 能 保 
证 他 能 自由 地 活动 ,又 可 以 避免 产生 触觉 。 

这 些 试验 并 没有 听 起 来 的 那么 邪恶 。 赫 布 的 试验 对 象 都 是 
志愿 者 ;他 们 完全 了 解 将 经 历 怎样 的 试验 过 程 ,也 拿 到 了 不 错 的 
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报酬 。 隔 间 装 配 了 对 讲 机 ,所 以 他 们 能 够 和 试验 人 员 交 流 ,试验 
大 员 也 能 通过 观察 窗 查 看 他 们 的 情况 。 学 生 随 时 可 以 要 求 停止 
试验 。 当 时 还 有 个 笑话 , 待 在 隔离 房间 最 糟 的 不 是 它 可 能 引起 的 
心理 反应 ,而 是 不 得 不 忍受 难以 下 咽 的 饭菜 。 赫 布 也 看 了 有 趣 的 
一 面 :“ 在 动物 身上 做 这 个 试验 太 残 忍 了 ,” 他 开玩笑 说 ,“ 可 是 对 
大 学 生来 说 一 点 儿 都 不 狠 。” 

试验 进行 得 轻松 随意 ,数据 出 来 时 , 赫 布 却 惊 呆 了 。 试 验 之 
前 ,他 并 不 知道 隔离 对 受 试 者 来 说 有 多 么 困难 。 试 验 第 一 天 ,最 
初 的 志愿 者 小 组 中 有 6 人 拒绝 钻 进 小 屋 。22 人 中 有 11 人 在 屋 里 
待 够 了 试验 要 求 的 24 个 钟头 。 几 平 没 有 人 熬 过 两 天 ,最 历 害 的 
一 个 也 只 坚持 了 139 个 小 时 。 很 多 志愿 者 都 说 待 在 隔 间 里 让 人 
心烦 意 乱 。 至 少 一 人 表示 ,感官 剥夺 是 “一 种 折磨 "。 一 名 受 试 者 
试验 结束 后 驾车 回 家 ,险些 酿 成 事故 。 试 验 人 员 由 此 认为 ,感官 
隔离 会 降低 测量 距离 和 辨识 视觉 对 象 的 能 力 。 有 些 受 试 学 生 严 
重 丧 失 方 向 感 , 甚 至 从 隔 间 出 来 上 洗手 间 时 会 在 洗手 间 里 迷路 ， 
不 得 不 求助 于 研究 人 员 。 

接 下 来 就 是 “洗脑 * 了 。 为 了 增加 试验 的 趣味 性 , 赫 布 准备 了 
几 种 重复 乏味 的 听力 材料 ,包括 滚动 播放 的 《牧场 是 我 家 》 合 唱 ， 
一 长 串 股 票 行情 单 和 为 6 岁 儿 童 量 身 定制 的 宗教 格言 。 受 试 学 
生 可 以 选择 听 磁 带 ,也 可 以 不 听 。 大 部 分 人 都 选择 了 上 听 磁 带 , 录 
音 再 单调 ,也 比 白色 噪音 强 。 

赫 布 不 断 和 尝试: 如果 受 试 学 生 选 择 听 滚动 播放 、 毫 无 意义 的 
磁带  MARRA ZAR ,那么 他 们 会 选择 接受 宣传 的 内 容 吗 ? 
赫 布 用 讲座 录音 取代 了 《牧场 是 我 家 》, 这 些 讲座 旨 在 说 服 听 众 
世界 上 存在 超自然 现象 ,。 在 进入 隔 间 之 前 ,学 生 们 都 否认 相信 和 超 
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自然 事物 。 然 而 ,他 们 走出 隔 间 时 ,就 改变 了 观点 。 一 些 受 试 学 生 
承认 ,在 试验 结束 后 曾 跑 到 图 书馆 阅读 关于 超 感 知觉 的 资料 ;一 
些 人 称 发 现 开始 害怕 器 魂 。1951 年 6 月 面 对 国 防 研 究 委 员 会 的 
时 候 ， 替 布 曾 说 试验 的 目的 在 于 确定 隔离 和 白色 噪音 能 否 促 进 
新 信仰 的 “ 植 人 ”。 答 案 看 来 是 肯定 的 。 

然而 ,更 令 人 担忧 的 现象 出 现 了 。 在 隅 离 房 间 竺 了 几 个 小 时 
后 ,部 分 党 试 学 生 说 看 到 了 屋 里 根本 没有 的 东西 。 幻 党 产生 的 时 
间 涵 盖 了 从 进 屋 20 分 钟 开始 到 70 个 小 时 之 内 的 各 种 时 间 点 。 
通常 最 初 的 幻觉 都 是 一 些 简 单 的 视觉 异常 ， 彩色 斑点 和 几何 图 
案 。 很 快 这 些 图 像 发 展 成 转瞬 即 逝 的 画面 ,从 不 同 的 方向 滑 过 一 
幅 又 一 幅 。 最 后 ,幻觉 变 成 具体 而 完整 的 场景 , 受 试 者 把 它们 比 
作 “ 醒 着 做 梦 ”。 

有 些 纪 党 相当 有 趣 。 一 名 学 生 看 到 一 个 浴缸 户 过 田野 ,里 面 
还 坐 着 一 个 头 戴 旧 头 盔 的 老头 。 另 一 个 学 者 则 称 看 见 松鼠 穿着 
雪 地 鞋 、 背 着 背包 排队 走 过 雪 地 。 还 有 人 享受 到 了 一 群 裸女 在 林 
中 池塘 巡 戏 的 香艳 画面 。 学生 们 起 初 将 幻觉 当做 好 玩 的 消 遗 ,但 
新 鲜 劲 很 快 就 过 去 了 。 一 些 受 试 学 生变 得 偏执 ,比如 ,一 个 男生 
坚信 赫 布 和 同事 在 外 面 往 他 的 磨砂 眼镜 上 投射 图 像 。 也 有 人 出 
现 了 雪 想 的 钙 状 。“ 一 名 男生 看 见 一 些 悬 空 的 眼镜 死 死 地 盯 着 
他 ;有 时 候 眼 镜 后 面 会 出 现 人 脸 。 眼 镜 有 时 还 会 列队 飞舞 。" 赫 布 
写 道 。 

学 生 们 害怕 看 到 的 图 像 ,难以 人 睡 ,对 自己 的 神智 也 产生 了 
怀疑 。 有 些 人 声称 做 了 漫长 生动 的 梦 , 其 至 醒 了 之 后 梦境 还 在 延 
续 ; 还 有 人 无 法 分 辨 清醒 和 睡眠 状态 。 一 名 学 生 相 信 他 的 隔 间 里 
还 有 别人 ,两 个 “他 "开始 交错 ,直到 这 名 学 生 不 能 确定 哪 一 个 才 
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是 他 本 人 。 

试验 结果 让 赫 布 大 感 意 外 。 他 坦言 不 习惯 独处 的 人 进入 隔 
离间 可 能 会 “精神 月 汝 ”, 也 承认 试验 结果 “ 令 人 感到 十 分 不 安 ”、 

听 说 世界 另 一 端的 国家 给 他 们 的 战 售 洗 脑 是 一 回 事 ; 在 自 
己 的 试验 室 里 ,从 身心 健康 的 大 学 生 身 上 移 去 视觉 听觉 和 肢体 
接触 ,就 在 几 天 的 时 间 里 从 根本 上 动摇 他 们 ,破坏 他 们 的 自我 认 
知 ,这 是 另 一 回 事 。 

偏执 .混乱 JR Zi: aE 1951 年 向 国防 研究 委员 会 
提出 建议 的 时 候 ,无 法 想象 他 的 提案 会 带 来 这 么 多 有 趣 的 成 果 。 
20 年 后 ,他 的 发 现 会 在 北 爱尔兰 展现 出 残酷 的 现实 意义 。 


着 头套 四肢 展 开 靠 墙 站 着 ,麦克 林 丝 毫 不 享受 这 样 的 
章 审讯 经 历 。 站 了 9 个 小 时 后 ,折磨 结束 了 。 他 被 赶 进 直 升 
机 ,押送 至 克拉 姆 林 路 监狱 。 有 人 向 他 出 示 了 拘留 令 ,但 是 他 戴 
着 头套 ,根本 无 法 阅读 。 一 名 皇家 警察 官员 大 声 为 他 朗读 出 来 。 
RETF, 我 想 ,都 结束 了 ,我 就 要 回 家 了 ," 麦 克 林 回 想 着 ,可 
是 我 们 马上 又 被 带 上 直升机 飞 了 回来 …… 想 象 一 下 ， 当 你 发 现 
自己 再 次 置身 那 种 噪音 之 中 的 失落 WES, 
同样 感到 灰心 丧 心 的 还 有 克拉 克 。 他 再 度 回 到 了 如 今 被 称 
为 “音乐 室 " 的 地 方 。 度 过 了 3 个 不 眠 之 夜 ,麦克 林 和 克拉 克 都 钥 
疲 力 尽 , 倒 在 墙 边 。 另 一 名 嫌疑 人 米奇 . 唐 纳 利 后 来 回忆 说 ,每 隔 
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20—30 分 钟 ,他 就 会 支撑 不 住 , 倒 在 墙 下 。 刚 一 倒 下 ,士兵 就 会 强 
迫 他 们 站 起 来 。 如 果 他 们 拒绝 ,就 要 得 到 “特殊 待遇 ”了 。4 个 战士 
分 别 抓 住 麦克 林 的 四 肢 ,把 他 抛 起 来 ,在 空中 旋转 ,然后 摔 到 地 
上 。 克 拉克 终于 火 了 ,在 审讯 室 横冲直撞 ,直至 挤 到 一 名 警卫 身 
上 ,开始 接 他 。 两 个 人 扭 打 在 一 起 , 几 个 士兵 制止 了 他 们 ,把 克拉 
克拉 开 。 克拉 克 遭 到 毒打 ,被 戴 上 了 手 铬 和 脚 锋 “在 一 段 楼 梯 上 
被 推荐 液 来 滚 去 "。“ 还 有 呢 , 他 们 会 把 你 的 大 腿 向 后 扳 , 小 腿 向 
后 折 笃 起来， 然后 两 个 人 抬 着 你 把 你 扔 在 地 上 一 一 让 你 的 膝盖 
重重 地 着 地 。” 克 拉克 说 。 

士兵 们 会 不 时 抓 出 一 名 嫌犯 , 赶 进 另 一 个 房间 ,让 他 坐 下 并 
为 其 摘 掉 头套 。 连珠 炮 似 的 问题 向 他 歼 来 。 克 拉克 回忆 起 一 个 操 
着 英国 口音 的 人 审问 他 的 情景 ,…: 你 是 不 是 爱尔兰 共和 军 ? 你 认 
不 认识 爱尔兰 共和 和 军 ' 之 类 的 问题 。' 你 居住 的 街区 曾 发 生 过 爆 
炸 事件 一 一 你 有 没有 参与 ?， 他 们 提 到 了 当时 发 生 的 各 种 事情 。 
他 们 很 强硬 ,但 是 不 会 对 着 你 大 喊 大 叫 ……' 你 最 好 赶快 说 ,要 
不 就 把 你 带 回去 。 我 真 的 什么 都 不 知道 。 然 后 ,他 们 就 把 你 扔 
出 来 了 。” 

有 时 ,审讯 人 员 会 故意 误导 犯人 。 米 奇 -蒙哥马利 问 被 关 在 
什么 地 方 ,得 到 的 答案 是 他 正身 处 海峡 群岛 器。 审讯 人 员 也 说 谎 
悉 吓 犯人 。 他 们 询问 麦 奎 根 的 家 庭 住 址 。 他 把 地 址 告诉 了 审讯 人 
员 ,对 方 竟 告 诉 他 当天 早上 他 家 门口 发 生 了 一 起 爆炸 ,有 70 名 
平民 丧失 。 他 的 家 人 很 可 能 也 在 其 中 。 





[1] 海峡 群岛 (Channel Islanqs) ,英国 的 有 属地 ,位 于 英吉 利 海 峡 中 ,英国 对 其 拥有 宗 
主权 。 
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审讯 的 问题 一 般 都 关于 爱尔兰 共和 军 的 军火 库 BT 
的 姓名 和 丰 覆 活动 等 。 然 而 ,麦克 林 说 ,他 没有 被 问 到 和 爱尔兰 
共和 军 有 关 的 问题 。“ 那 就 是 一 般 的 交谈 。 他 们 还 曾经 问 过 我 对 
美国 民主 党 和 共和 党 的 一 些 看 法 ， 跟 北 爱 尔 兰 发 生 的 事 一 点 儿 
关系 都 没有 。” 

犯人 们 拒绝 回答 问题 ， 或 者 没有 给 出 审讯 人 员 想 要 的 答案 
时 ,他 们 得 到 的 反应 是 一 样 的 ,“ 把 他 带 回音 乐 室 。” 

在 “音乐 室 " 里 , 麦 元 林 有 了 一 些 发 现 :每 隔 一 段 时 间 , 白 色 
噪音 在 重播 之 前 剖 会 有 一 个 停顿 。 他 由 此 推测 ,声音 很 可 能 来 自 
KAI ET SE .让 他 开口 的 仪 俩 。“ 我 知道 你 们 想 干 什么 , "他 
对 士兵 们 说 。 这 是 一 种 折磨 。 系 统 的 折磨 。" 他 身后 的 战士 喊 道 ， 
“这 家 伙 想 破坏 我 们 的 系统 ! "之 后 他 遭 到 了 毒打 。 这 使 他 确信 ; 
如 果 这 些 确实 是 晕 供 的 一 部 分 ,那么 他 绝对 不 会 合作 。 他 坐 在 地 
上 ,拒绝 站 起 来 。 士 兵 们 把 他 扒 起 来 手 在 墙 上 ,双手 被 换 进 身后 
的 散热 融 。 麦 克 林 又 一 次 倒 下 了 。 他 的 双手 被 铸 起 来 , 吊 在 墙 上 。 

头套 噪音 .疲劳 和 时 间 感 的 丧失 很 快 就 让 克拉 克 注 意 到 一 
些 奇 怪 的 事情 一 一 赫 布 曾 预见 过 的 事情 .“ 我 觉得 我 正在 给 詹 姆 
斯 .卡拉 汉人 做 保镖 ,有 人 想 朝 他 射击 。 我 真 的 喊 出 了 一 个 名 字 。 
他 们 说 , “告诉 我 们 他 是 谁 ! WEE D” 然后 ， 我 意识 到 我 出 现 
a a ” 

Fa— TR, FET GE TEST EPERE YF PE KE — i 
废料 场 。 在 一 次 审问 中 ,他 把 审讯 人 员 当 成 了 自己 的 兄弟 。 麦克 
林 也 变 得 神志 不 清 。 有 一 次 ,他 确信 白色 噪音 中 隐藏 着 讯息 和 旋 
律 : 他 听 到 了 葬礼 进行 曲 和 行刑 队 准 备 向 他 射击 的 声音 。 后 来 他 
还 看 到 了 自己 的 葬礼 。“ 我 现在 还 能 看 见 它 ,我 还 能 看 见 我 家 门 
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前 的 灵 车 。 葬 礼 之 后 ， 我 还 看 见 了 和 孩子 们 ， 就 是 他 们 那 时 的 样 
子 。” 他 说 。 

对 赫 布 这 样 的 科学 家 来 说 ,这 些 现象 不 难 理解 。 区 别 在 于 ， 
他 把 感官 剥夺 视 做 解答 大 脑 机 能 问题 的 一 种 方法 ， 其 他 人 则 对 
这 一 手段 的 实际 应 用 更 感 兴趣 ， 最 积极 的 就 是 美国 军 方 和 中 
情 局 。 | 


对 中 情 局 而 言 ,感冒 剥夺 从 一 定 程度 上 解答 了 苏联 人 如 何 
进行 审讯 的 疑问 。 接受 中 情 局 赞助 的 科学 家 欣 克 尔 在 由 
中 情 局 前 方 组 织 人 类 生态 学 研究 会 资助 的 论文 中 指出 ， 苏 联 在 
审讯 中 引入 了 他 所 说 的 “大 脑 综合 症 ”。 其 做 法 是 剥夺 人 类 思维 
在 均衡 状态 下 工作 必需 的 物质 ,过度 流 计 . 禁 水 .快速 呼 气 .长 时 
间 站 立 和 减少 氧气 的 吸入 都 会 对 脑 部 健康 运转 产生 影响 ， 导 致 
异常 现象 大脑 机 能 很 容易 因 体内 平衡 的 紊乱 而 受到 损伤 。 他 
写 道 。 

在 这 种 情况 下 ,一 名 受 试 者 经 历 了 疼痛 .疲劳 Oe RA 
嗜睡 。 随 着 过 程 的 推进 ,他 会 丧失 了 执行 复杂 任务 的 能 力 ,烦躁 、 
HER HARK, RA ,他 对 自己 以 前 知道 的 东西 也 不 再 确定 , 甚 
至 对 上 日 己 的 身份 也 产生 了 怀疑 。 制 造 这 种 状态 的 方法 之 一 是 剥 


[1] Æ H -+t X (James Callaghan) ,英国 政治 家 ,1976 一 1979 年 担任 英国 首相 。 
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夺 大 脑 对 信息 的 获取 :没有 信息 ,大脑 就 不 能 “正常 "运转 …… 大 
脑 有 其 独特 的 缺陷 ,除非 它 接受 到 一 定量 指导 行动 的 信息 ,否则 
无 法 “正常 "工作 ,也 不 能 一 直 执 行 单一 模式 的 行动 。“ 人 毋庸 置 
疑 ," 欣 殉 尔 给 出 了 结论 , “隔离 ,疲劳 . 剥 持 睡眠 会 引发 大 脑 功能 
紊乱 …… 或 许可 以 说 ,上 述 任意 一 种 情况 只 要 持续 时 间 足 够 长 ， 
它们 就 能 瓦解 任何 人 的 大 脑 功能 。” 

三 年 半 之 后 , 赫 布 放弃 了 试验 ,讽刺 的 是 ,X-38 m HAIEK 
部 分 原因 竟然 是 试验 管理 人 员 感 觉 守 着 隔离 房 这 项 工作 太 过 单 
HAMS ORT ,不 过 ,试验 还 是 引起 了 其 他 科学 家 的 兴趣 。1955 Æ, 
杰克 :. 弗 农 从 美国 陆军 军医 处 取得 资金 ,在 普林斯顿 大 学 的 地 下 
室 建 造 了 一 间隔 离 室 。 他 招 其 了 一 些 研 究 生 , 像 蔡 布 一 样 每 天 付 
给 学 生 20 美元 。 虽 然 , 在 他 的 试验 中 受 试 者 出 现 幻觉 的 比例 没 
有 那么 高 ,但 普遍 觉得 试验 让 他 们 感到 心烦 意 乱 。 BSE 
难以 集中 注意 力 。 按 下 紧急 按钮 ,要 求 离开 房间 的 学 生 占 到 了 受 
试 总 人 数 的 20%, 

弗 农 的 一 位 同事 重复 这 一 试验 ,并 在 试验 中 播放 宣传 磁带 ， 
以 改变 受 试 者 对 随机 抽取 的 某 一 国家 的 看 法 。 和 对 照 组 相 比 , 受 
试 者 听 完 磁带 后 对 土耳其 一 一 一 个 试验 前 令 他 们 爱 恨 交加 的 国 
家 一 一 所 持 的 积极 态度 要 高 出 8 倍 。 弗 农 认 为 ,理论 上 ,对 一 个 
基督 徒 进行 感官 剥夺 ,并 让 其 在 30 秒 长 而 乏味 的 基督 教 录 音 和 
伊斯兰 教 的 有 趣 录 音 中 进行 选择 ,有 可 能 使 之 版 依 伊斯兰 教 。 身 
处 隔离 环境 ,为 了 逃避 单调 , 受 试 者 更 易 受 到 宣传 的 影响 。“ 我 们 
或 许 能 得 出 结论 ,感官 剥夺 的 效果 与 洗脑 类 似 。 这 就 是 说 ,禁闭 
状态 会 让 人 更 容易 接受 宣传 ， 从 而 让 其 观念 发 生 重 大 改变 .…… 
虽然 美国 从 来 没有 使 用 过 这 类 手段 ,大 概 永远 也 不 会 用 ,但 是 毫 
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无 疑问 ,我 们 可 以 发 展 出 一 种 有 效 的 洗脑 方法 。” 弗 农 写 道 。 

赫 布 和 弗 农 的 研究 在 全 美 各 地 引起 了 兴趣 。 很 快 ,美国 许多 
大 学 都 展开 了 感官 隔离 试验 ， 军 方 和 中 情 局 资助 了 其 中 的 大 部 
分 。 他 们 思索 着 “我 们 如 何 利 用 它们 ? ”我 们 怎么 达到 更 强烈 的 
效果 ? ” 

马里 兰州 贝 塞 斯 达 全 国 健康 研究 所 的 教授 约翰 . 利 利 为 这 
些 问 题 提供 了 一 个 答案 ,1954 年 , 利 利 把 感官 剥夺 试验 又 同 前 推 
进 了 一 步 一 一 完全 排除 外 界 干扰 。 和 赫 布 讨论 过 几 次 之 后 , 利 利 
设计 了 一 种 水 箱 , 注 满 和 人 体 体温 相同 的 热 水 , 让 受 试 者 戴 着 面 
罩 和 氧气 装置 潜在 水 中 。 现 在 ,除了 受 试 者 的 呼吸 声 , 听 不 到 任 
何 声音 ,也 没有 其 他 的 感觉 。 水 箱 用 于 短 时 间隔 离 , 利 利 自己 在 
里 面 待 了 两 个 半 小 时 ,以 他 开始 出 现 幻觉 而 告终 , 不久 中 情 局 联 
系 到 他 ,希望 了 解 水 箱 实际 应 有 的 情况 。 利 利 拒绝 合作 ,被 情报 
组 织 穷 追 不 舍 ,最 终 完 全 退出 了 感官 隔离 研究 。 

坐 在 利 利 隔壁 办 公 室 的 同事 ， 可 丝毫 不 感到 忧虑 和 内 次 。 
1955 年 , 赫 布 的 研究 生 .前 美国 海军 上 尉 梅 特 兰 ,鲍德温 博士 被 
中 情 局 长 官 莫 斯 ' 艾 伦 招致 麽 下。 鲍德温 为 中 情 局 进行 了 各 种 奇 
异 的 试验 一 一 扫 摘 猴子 的 大 脑 , 往 人 体内 植 人 电极 ,整体 移植 动 
PO AT ASE, 1955 年 ,他 请 赫 布 查看 他 设计 的 隔离 试验 方案 。 其 计 
划 是 建造 一 个 8 类 扩 x3 英尺 x3 英尺 的 房间 ， 四 壁 用 软 垫 包 带 。 
声音 和 流质 食物 都 通过 一 根 管子 输入 到 屋内 。 

鲍德温 发 现 ,一 旦 爱 试 者 完全 丧失 了 时 间 感 ,很 快 就 无 法 忍 
受 待 在 隔离 室 。 受 试 者 进入 隔离 环境 ,不 知道 要 待 多 久 一 一 也 没 
有 紧急 按钮 一 一 其 出演 的 速度 和 程度 会 远 远 超 乎 想象 。 

为 了 证 明 他 的 理论 ， 他 把 一 个 美国 陆军 志愿 者 在 黑箱 子 里 
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KT 40 个 小 时 。 BUR tic Se: FE“ PNT EY AS A RE 
RMA” oe ,这 名 士兵 终于 冲 了 出 来 。 鲍德温 由 此 得 出 结论 ,高 
强度 的 感官 剥夺 能 致使 “精神 完全 崩溃 ”, 并 可 能 引起 永久 性 的 
大 脑 损 伤 。 不 过 ,感官 剥夺 到 底 应 该 持续 多 长 时 间 ? 最 终 的 结果 
又 是 怎样 的 呢 ? | 


= 官 剥 夺 研 究 当 然 不 会 局 限于 美国 和 加 拿 大 。 虽 然 难以 找 
JON 到 英国 秘密 项 目 具体 情况 的 资料 ,但 英国 曾 进 行 过 这 些 
研究 是 姐 庸 置疑 的 。 卷 人 英国 感官 剥夺 研究 的 医生 之 一 是 上 世 
纪 50 年 代 任职 于 兰 开 斯 特 穆 尔 医 院 的 斯 坦 利 . 史 密斯 。 他 对 治 
疗 正在 丧失 听力 、 特 别 是 同时 受到 妄想 症 折磨 的 病人 尤为 感 兴 
趣 。 听 闻 替 布 的 研究 之 后 ,史密斯 推测 是 某 种 形式 的 感官 陋 离 导 
致 病人 失聪 ,并 遭受 精神 错乱 之 苦 。1958 年 ,他 获得 允许 使 用 隔 
离 病 房 楼 顶层 的 3 个 房间 ， 并 指导 医院 的 工程 师 建造 了 一 间隔 
离 室 。 他 从 3 个 房间 中 选 出 一 间 ,在 其 中 建 了 另 一 个 隔离 室 ,用 
尼龙 绳 将 之 悬挂 起 来 ,使 摆动 幅度 和 声音 的 穿 透 都 降 到 最 低 。 实 
际 上 ,隔离 室 是 完全 隔音 的 ,了 配备 了 床 垫 和 一 筷 单 面 透 光 玻 璃 观 
察 窗 。 屋 内 的 受 试 者 戴 着 限制 其 视力 的 半 透 明 眼 时 和 棉 质 手 套 ， 
ih F BBW BR, 受 试 者 是 从 医院 的 护理 人 员 中 选 出 来 的 ， 
在 隔离 室 里 每 竺 一 天 ,他们 就 能 获得 一 天 休假 。 有 些 人 非常 享受 
这 次 试验 。 一 个 在 里 面 待 了 四 五 天 的 护士 ， 精 神 焕发 地 走出 来 


136 洗脑 术 :思想 控制 的 荒唐 史 


说 ,这 是 她 度 过 最 棒 的 假期 了 。 其 他 人 的 感觉 可 没 这 么 好 。 

史密斯 亲自 在 隔离 室 待 了 38 个 小 时 , 恨 透 了 那个 地 方 。“ 确 
实 极 其 难受 ,无 论 如 何 , 我 都 不 会 进去 了 ,我 进去 对 自己 、 对 研究 
发 现 都 没有 帮助 ,我 想方设法 地 要 出 来 ,我 真 不 是 试验 的 合适 人 
选 。” 他 说 。 

状况 层出不穷 。 许 多 受 试 者 都 梦 到 自己 的 死亡 。 所 有 受 试 者 
都 反映 记忆 力 出 了 问题 ,心绪 不 宁 ,濒临 辣 狂 。 最 初 的 20 名 受 试 
者 中 ,12 人 很 快 因 上 述 情况 而 心 生 慌 惧 ,惊慌 失措 。 一 名 护士 后 
来 说 ,“ 我 以 为 自己 要 疯 了 ”。 另 一 名 受 试 者 失声 痛哭 CHES 
地 表现 出 抑郁 症状 。 他 们 退出 试验 的 原因 是 “产生 了 难以 忍受 的 
焦虑 .紧张 或 惊 眉 ”。 受 试 者 经 常 出 现 大 量 流 省 MH OTK 
况 。 有 趣 的 是 ,唯一 一 组 状态 良好 的 受 试 者 是 4 个 长 期 精神 分 裂 
的 病人 ,他 们 似乎 乐于 无 拘 无 束 地 在 隔离 室 里 打发 时 间 。“ 他 们 
爱 死 隔离 室 了 ! "史密斯 回忆 道 。 

1959 年 ,史密斯 在 《 柳 叶 思 》 杂 志 上 发 表 了 试验 成 果 。 很 快 ， 
他 接 到 了 一 个 电话 。“ 我 就 像 平时 一 样 说 一 一 请 问 是 哪 位 ? 
我 想 是 战争 部 的 人 打 来 的 。” 他 叹 了 口气 ,“ 他 们 想 知道 这 个 研究 
有 没有 军事 应 用 的 可 能 …… 他 们 并 没有 向 我 求助 ， 只 是 说 ,' 你 
还 做 过 哪些 研究 ?， 这 才 是 他 们 想 知道 的 。 我 给 他 们 讲 了 和 耳 伯 和 
其 他 感觉 丧失 , 他 们 吓 了 一 大 跳 。” 

1960 年 ,爱丁堡 大 学 心理 医学 教授 亚历山大 .肯尼迪 在 英国 
科学 研究 所 陈述 了 名 为 《审讯 的 科学 教训 》 的 论文 。 他 在 文中 提 
到 了 二 战 期 间 开 发 的 一 系列 令 人 吃惊 的 审讯 手段 。 身 为 前 英国 
情报 中 校 ， 肯尼迪 战争 期 间 兽 被 派驻 军情 五 处 设 在 开罗 的 联合 
审讯 中 心 。 他 讲述 了 和 同事 在 “等 待 感官 剥夺 室 建 好 ”过程 中 的 
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讨论 。 在 隔离 室 中 ,他 说 , 受 试 者 看 不 见 、 听 不 到 ,也 没有 触 党 。18 
个 小 时 后 ,这 “引发 了 严重 的 心理 混乱 ”。 受 试 的 年 轻 医生 ,回忆 
了 被 锁 进 不 锈 钢 圆 简 ,被 要 求 待 到 忍受 不 了 才能 出 来 的 经 历 ( 在 
第 七 章 里 ,我 们 还 会 和 他 相遇 的 )。 

“我 当然 知道 "， 军 情 六 处 一 名 曾 进行 吐 实 药 试验 的 精神 病 
学 家 说 “有 很 多 (感官 剥 革 研究 )…… 我 想 在 (伦敦 南部 ) 的 圣 乔 治 
就 有 ,肯定 有 人 听 说 过 。 到 处 都 有 实验 室 。 我 本 人 并 没有 参与 , 因 
为 我 对 此 了 解 有 限 。” 

帕 殉 委员 会 针对 审讯 12 名 北 爱 尔 兰 共 和 军 嫌 疑 和 所作 的 
报告 ,进一步 为 英国 盏 方 曾 研究 感官 剥夺 一 事 提供 了 优 证 。1972 
年 3 月 ， 加 德 纳 勋 酷 承 认 ,“ 疾 国 在 军人 和 平民 志愿 者 喘 上 进行 
了 一 些 (感官 剥夺 ) 试 验 ”。 除 此 以 外 ,科学 的 记录 一 片 空 日 。 不 过 ， 
许多 不 同 的 资料 显示 了 感官 剥夺 如 何 传 人 了 英国 的 军 界 和 情报 
Fel ,一 切 都 源 于 朝鲜 战争 战俘 那些 奇怪 的 口供 。 


鲜 战争 后 期 ,英国 人 认识 到 ,特种 部 队 和 其 他 身 处 险 境 
Hay] ERLIE , A P BE Tel a Et ea ER 
怀疑 苏联 、 中 国 和 戎 鲜 使 用 了 极端 的 、 包 括 洗脑 在 内 的 审讯 手 
段 ,英国 决定 采取 措施 ,提高 士兵 对 这 些 措施 的 抵抗 力 。 联 合 情 
报 委 员 会 下 属 的 逃兵 和 战俘 情报 委员 会 负责 这 个 项 目 。 战 争 部 
的 心理 学 家 和 "洗脑 专家 空军 情报 九 处 的 西里 尔 ' 卡 宁 汉 访问 
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了 前 朝鲜 战争 战俘 ,试图 发 现 他 们 受到 了 什么 样 的 折磨 。 他 准备 
了 一 系列 简报 ， 发 给 了 苏 塞 克 斯 郡 梅 尔 斯 菲尔德 的 联合 情报 审 
讯 团 。 作 为 情报 基地 , 梅 尔 斯 菲尔德 现在 承担 了 训练 英国 空军 特 
种 部 队 的 艰巨 任务 。 

马 来 危 机 i-(1948 一 1960) 让 英国 空军 特种 部 队 再 度 活跃 , 梅 
尔 斯 菲尔德 的 作用 日 益 重 要 。 经 过 1958 一 1959 年 一 年 时 间 的 改 
革 ,空军 特种 部 队 开 始 壮大 。“ 英 国 空军 特种 部 队 当 时 是 为 马 来 
危机 特别 组 建 的 一 支部 队 ," 一 名 老兵 回忆 ,“ 我 们 所 受 的 训练 也 
都 是 围绕 它 展开 的 。 但 是 危机 一 结束 ,也 就 是 中 东 局 势 开 始 混乱 
的 时 候 ,他 们 看 到 了 潜在 的 风险 。 于 是 我 们 开始 密集 接受 各 种 培 
训 ,包括 冷战 局 势 反 审讯 ……1959 年 2.3 月 间 我 们 一 回 到 英国 
就 投入 了 疯狂 的 训练 。” 

训练 多 种 多 样 ,新 兵 被 吸收 进 部 队 ,学 习 如 何 应 对 最 糟糕 的 
情况 。 情 报 团 前 上 校 约 其 . 体 斯 一 威尔逊 解释 说 ，“ 反 审讯 训练 是 
为 少数 潜艇 兵 ,大 部 分 空军 机 组 人 员 ,尤其 是 空军 特种 部 队 准 备 
的 …… 你 不 得 不 让 这 些 人 体验 , 面 对 不 遵守 《日 内 瓦 公约 了 或 其 
至 根本 没 听 说 《日 内 瓦 公约 ) 的 人 时 可 能 直到 怎样 的 压力 。” 

空军 特种 部 队 在 欧洲 各 地 进行 逃脱 和 藏匿 训练 。 一 旦 被 抓 
住 ,就 要 面 对 情 报 团 揣测 中 苏联 可 能 会 使 用 的 各 种 招数 ,比如 长 
时 罚 站 ,体力 劳动 .欺诈 BRE HR SRA RI, BY 
想 而 知 , 抗 审讯 训练 绝对 不 受 欢 迎 。 

空军 特种 部 队 的 退役 老兵 摇 了 摇头 ;“ 我 总 是 赶 上 感官 剥夺 


[1] 蕊 来 危机 (Malayan Emergency),1948—1960 年 马 来 亚 与 英国 殖民 政府 发 生 的 游 
击 战 。 
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训练 .1960 1961 4EM ATR, RITA TPP HphE—TAH 
的 房间 ,在 里 面 你 分 不 清白 天 和 黑夜 。 偶 尔 这 种 黑暗 会 被 巨大 的 
音乐 声 和 闪光 打破 。 今 我 感到 惊异 的 是 ,这 种 东西 居然 流传 下 来 
了 。 看 看 现在 的 迪斯科 舞厅 ! 简直 跟 它 一 模 一 样 ! ” 

训练 令 人 反感 ,士兵 们 都 在 想方设法 地 逃避 。 练 习 前 ,长官 
们 会 询问 还 有 哪些 人 没有 受过 培训 。 没 有 参 训 的 人 是 最 早 被 抓 
住 的 。 据 说 ,练习 期 间 , 曾 有 一 次 空军 特种 部 队 把 转移 回 总 部 的 
消息 透露 给 了 “ 政 人 ”, 结 果 被 后 者 抓 去 审问 。 

不 过 ， 空 军 特种 部 队 的 士兵 们 很 快 就 掌握 了 游戏 规则 。 
“我 从 来 没 被 逮 住 过 ! " 另 一 个 老兵 大 笑 着 说 ,“ 我 才 不 会 报告 自 
已 的 位 置 呢 。 最 后 ,整个 部 队 都 发 出 些 于 扰 消 息 , 没 人 抓 得 着 我 
们 ,这 引起 麻烦 。 他 们 花 了 很 多 年 才 消 除 这 件 事 的 负面 影响 …… 
经 过 这 些 练习 ,很 长 时 间 里 ,空军 特种 部 队 的 人 从 来 没 在 他 们 报 
告 的 位 置 出 现 过 。 这 样 连 自己 人 也 找 不 到 你 了 ， 这 确实 有 点 儿 
讨厌 。” 

与 此 同时 ,联合 情报 审讯 团 编撰 出 了 更 多 关于 苏联 “洗脑 ” 
手段 的 信息 。 格 洛斯 特 郡 团 上 校 罗 伊 :吉尔 斯 曾 于 1963 年 被 派 
往 联 合 情 报 审讯 团 参加 一 项 审讯 课程 ， 当 时 并 未 涉及 感官 剥夺 
的 内 容 。1966 年 ,他 又 在 亚丁 参加 了 联合 情报 审讯 团 的 一 项 反 审 
讯 课程 。 他 认为 课程 上 播放 的 教学 影片 就 是 英国 空军 特种 部 队 
的 抵抗 审讯 训练 。 影 片 中 的 士兵 们 被 套 上 头 单 ,排队 站 好 ,遭受 
殴打 *。 

吉尔 斯 也 听 了 感官 剥夺 的 课程 ， 特 别 是 约翰 . 利 利 于 1954 
年 在 美国 国家 卫生 研究 所 研发 的 手段 。 早 在 8 年 前 ,英国 皇家 空 
军 的 哈 斯 廷 . 贝 内 特 就 曾 提起 过 它 。“ 在 亚丁 ,这 招 看 得 我 们 目 胜 
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口 果 ," 吉 尔 斯 说 ,“ 据 说 它 是 最 近 才 发 展 起 来 的 。 做 法 是 把 犯人 
关 在 注 满 华氏 94.8 度 液体 胶 的 水 箱 之 中 。 犯 人 赤身 裸体 ,四 肢 被 
绑 。 头 部 则 在 包 在 类 似 潜水 员 头 盔 的 东西 里 来 维持 呼吸 。 犯 人 吊 
在 水 箱 里 ,因此 他 们 能 听 到 的 只 有 自己 的 呼吸 声 。 理 论 上 说 ,你 
会 被 逼 疯 的 。” 

吉尔 斯 和 同事 们 观看 了 操作 影片 ， 片 中 一 名 男子 缓 组 地 沉 
人 水 第 。 虽 然 整 个 程序 十 分 驴 人 ,但 并 非 没 有 后 门 可 走 。“ 对 抗 水 
下 感官 剥夺 的 法 子 是 试验 人 员 完全 没 想到 的 ， 他 们 或 许可 以 简 
夺 你 所 有 的 外 部 能 力 ， 但 是 男人 两 腿 之 间 可 还 有 一 个 敏感 的 器 
官 。 这 种 环境 下 ,你 仍然 能 够 指挥 它 。" 吉 尔 斯 说 着 大 笑 起 来 。 

在 探索 各 种 感官 剥夺 方法 的 同时 ， 英 国 特种 部 队 一 一 以 及 
它 的 北约 盟友 们 也 在 研究 审讯 过 程 里 可 以 应 用 的 噪音 。 一 名 情 
报 部 队 退 伍 老 兵 讲述 了 参观 美国 空军 生存 学 校 的 过 程 。 在 这 所 
位 于 华盛顿 州 斯 波 坎 费 尔 查 尔 德 的 学 校 里 ， 美 方正 在 就 各 种 白 
色 噪音 进行 试验 。“ 他 们 向 我 们 展示 美国 人 的 做 法 , 找 来 了 几 名 
女性 接受 审讯 ,同时 让 她 们 听 到 凤 儿 的 句 声 ,这 么 做 的 目的 是 利 
用 女性 的 母性 本 能 。 我 们 几 个 在 场 的 英国 人 听 完 面 面 相 山 ,这 也 
KATIE! 他 们 人 允许 我 听取 一 名 受 试 女性 的 汇报 ,我 问 这 种 做 法 
有 没有 效果 。 她 说 , ‘没有 。 完 全 没有 ' 。" 他 说 。 


* 这 部 影片 可 能 是 《我 不 能 回答 那个 问题 ?, 是 于 1966 年 在 军情 六 处 位 于 南海 附近 
的 “保健 "拍摄 的 。 在 影片 里 ,在 反 人 员 戴 着 头 赛 , 精 疗 力 竟 , 遭 到 暴打 和 哄骗 , 疏 
受 着 寒冷 和 懈 吕 。 白 色 咖 音 也 派 上 了 用 场 。 在 蒙 住 眼 睛 的 犯人 被 挫 在 墙 上 的 片段 
中 ， 画 外 音 说 :剥夺 一 个 人 同 现实 性 界 的 所 有 联系 将 使 其 进入 接受 力 最 强 的 思 
维 状 态 。 只 有 那些 对 记忆 中 的 真实 世界 持 有 坚定 理性 判断 的 人 才能 抵挡 住 这 种 
HE” 
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并 非 所 有 的 英国 人 都 同意 这 个 判断 。 直 到 80 年 代 , 梅 尔 斯 
菲尔德 都 在 进行 包括 感官 异常 和 日 色 噪 音 在 内 的 研究 。 曾 参与 
抗 审讯 训练 项 目的 约翰 ' 休 斯 一 威 尔 还 回忆 :他 们 教导 我 们 , 感 
官 剥 夺 是 控制 审讯 对 象 的 捷径 …… 基 于 情报 人 员 和 特种 兵 的 工 
EER, 我们 要 对 他 们 进行 一 些 可 控 的 实验 一 一 姑且 这 人 么 叫 它 
AB, 6 BE EF A EIRE Bina ——SE Po ESS RANT AL 
中 国 京剧 。” 

“我 们 尝试 了 各 种 方法 ," 休 斯 一 威尔逊 说 ,“ 你 看 过 学 船 药 
广告 吗 ? 就 是 一 个 圆 盘 , 圆 盘 上 的 黑白 条 构成 洲 涡 的 样子 。 贺 盘 
一 转 起 来 ,你 就 会 党 得 头晕 想 吐 。 我 们 把 圆 盘 挂 在 场 上 ,让 犯人 
双手 举 过 头 , 坐 在 地 上 上 了 果 着 圆 盘 看 。 当 然 ,日 色 了 听 音 或 者 各 剧 也 
没有 停 。 然 后 LAMNRSAS al, ” 

情报 人 员 的 说 法 是 ,情报 显示 办 联 和 中 国 采用 了 这 些 手 段 ， 
因此 英国 人 只 是 对 中 苏 的 行为 做 出 反应 。 必 一 方面 ,特种 部 队 人 
员 如 果 锌 分 ,也 应 对 此 有 所 准备 ,他 们 需要 了 解 被 俘 后 可 能 面 对 
的 局 面 。 然而 ,联合 情报 审讯 团 情 报 的 可 靠 性 是 一 个 争议 更 大 的 
问题 ,他们 对 东方 阵营 的 揣测 并 未 得 到 所 有 人 的 认同 。 上 世纪 60 
年 代 , 西 里 尔 卡 宁 汉 曾 多 次 到 访 梅 尔 斯 非 尔 德 ,情报 部 队 的 所 
作 所 为 令 他 大 为 震惊 。“ 我 去 过 梅 尔 斯 非 尔 德 很 多 次 ,我 也 参加 
过 战略 空军 指挥 部 的 演习 。 当 我 看 见 身 为 皇家 空军 和 陆军 军官 
的 审讯 人 员 ,竟然 借 着 “苏联 人 就 是 这 么 做 "的 理由 虐 答 他 人 的 
时 候 , 我 完全 震惊 了 ,我 说 ' 你 是 怎么 知道 的 ?你 怎么 知道 苏联 人 
做 了 什么 ? “他们 说 ,“ 噢 ,报纸 上 就 是 这 么 写 的 。'" 卡 宁 汉 说 。 

卡 宁 汉 认 为 情报 部 队 的 做 法 不 负责 任 : ”他们 是 私 且 行动 
的 ,我 问 他 们 ' 那 你 们 这 人 么 做 想 达 到 什么 效果 呢 ? “他 们 根本 一 后 
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JLABBIEE AETR BEE LER AE BER SE ETT 
这 么 做 的 ? 为 什么 这 么 做 ?，“ 胆 ,我 们 看 过 这 个 ,我 们 看 过 那个 。 
我 们 觉得 这 个 点 子 不 错 。' 他 们 没有 得 到 上 级 的 授权 。 审 讯 和 审 
讯 训练 没有 人 批准 ,就 这 么 发 生 了 。” 

公众 对 英国 特种 部 队 的 抗 审讯 训练 项 目 或 许 至 今 仍 一 无 所 
知 ,但 1971 年 在 北 爱 尔 兰 派 上 用 场 的 那些 则 早已 不 是 秘密 。 随 
着 参加 抗 审讯 训练 课程 的 人 不 断 增加 ， 这 些 内 容 实际 就 是 审讯 
手段 的 消息 不 肥 而 走 。 就 像 休 斯 一 威 尔 避 上 校 所 承认 的 ,审讯 与 
反 审 讯 训 练 之 间 的 界限 渐渐 模糊 。 北 爱尔兰 拘留 事件 发 生前 ， 
“他 们 接受 反 审讯 培训 已 经 太 久 了 一 而 期 间 根本 没有 进行 过 
真实 的 审讯 一 以 致 他 们 到 了 ( 北 爱尔兰 ), 以 为 这 就 是 一 次 审 
讯 演习 而 已 。” 

实际 上 ,这 一 早 有 预谋 的 行动 并 非 审 讯 演习 这 么 轻巧 。1971I 
年 3 月 ,军情 五 处 处 长 迪克 ,怀特 造访 贝尔 法 斯 特 之 后 ,审讯 就 
进入 了 策划 阶段 。4 月 ,来自 “英国 审讯 中 心 ”可 能 就 是 梅 尔 
斯 菲尔德 的 官员 为 北 爱尔兰 皇家 阿尔 斯 特警 队 成 员 们 举办 
了 一 场 特殊 的 研讨 会 ， 向 他 们 传授 拘捕 行动 火速 开始 后 的 审读 
方法 。 在 研讨 会 上 ,皇家 阿尔 斯 特警 队 人 员 专 门 学 习 了 军 方 所 谓 
的 “五 项 手段 "( 单 头套 . 靠 墙 入 站 、 白 噪音 .睡眠 剥夺 .只 有 面包 
和 水 的 饮食 )。1971 年 在 北 爱尔兰 找到 用 武之 地 的 这 些 手段 造成 
了 深远 的 政治 影响 。 对 被 拘捕 的 12 名 爱尔兰 共和 军 嫌疑 人 而 
A ,它们 导致 了 严重 的 健康 后 果 。 
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克 林 .克拉克 以 及 其 余 10 人 ,经 历 了 6 天 的 审问 。 期 间 ， 

RE 他 们 只 喝 过 几 口 水 ELAME, ARTI AN BE BERK tS 
能 使 用 洗手 间 。 后 来 的 调查 显示 ,12 人 靠 墙 站 立时 间 达 43 个 小 
时 之 久 。 然 而 ,和 他 们 所 处 的 严酷 环境 相 比 , 罚 站 时 间 也 显得 不 
那么 触目 惊 心 了 。 正 如 赫 布 和 弗 农 指出 的 (中 情 局 的 梅 特 兰 . 鲍 
德 温 证 明了 这 一 点 ) 那 样 ,没有 时 间 上 限 的 感官 剥夺 尤其 令 人 难 
以 忍受 。 在 押 人 员 并 不 知道 这 样 的 折磨 何 时 才 到 尽头 ,加 之 受到 
恐惧 .睡眠 剥夺 .毒打 .白色 噪音 和 恶劣 饮食 的 影响 LRH 
历 是 如 此 刻骨 铭 心 。 

因此 ， 这 期 间 多 名 受害 人 萌发 轻生 的 念头 或 许 并 不 令 人 感 
到 意外 。 一 名 受害 者 说 他 曾 一 头 撞 到 墙 上 ,试图 自杀 。 认 定 这 一 
切 都 是 刑罚 试验 的 麦克 林 相 信 ， 英 国 军 方 绝 不 会 让 这 里 的 消息 
泄露 出 去 ,一旦 审讯 结束 ,他 们 就 会 将 12 个 人 全 数 杀 死 毁灭 证 
据 。 麦 克 林 确信 自己 必死 无 疑 ,已 准备 好 迎接 生命 的 终结 。 

8 月 17 日 ,一切 夏 然而 止 。 犯 人 们 被 带 进 牢 房 , 面 墙 而 站 。 现 
在 ,他 们 可 以 摘 掉 头套 了 。 他 们 即将 被 送 回 克拉 姆 林 路 监狱 。 克 
拉克 回忆 说 ,关押 他 们 的 士兵 此 时 也 恢复 了 人 性 。“ 我 希望 ,你 今 
后 生活 幸福 。” 一 个 警 队 官员 对 他 说 。 

克拉 克 几 乎 已 经 站 不 起 来 了 ,一 名 长 官 帮 了 他 一 把 。“ 我 去 
了 洗手 问 , 腹 膊 痛 得 要 命 , 甚 至 够 不 到 自己 的 后 背 。 然 后 ,一 个 
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(政治 保安 处 的 ) 人 ,或 者 是 警察 ,也 可 能 是 军情 五 处 的 人 一 一 不 
管 他 是 哪儿 的 , 帮 我 擦洗 了 后 背 。" 克 拉克 说 。 

12 名 受害 者 钼 进 了 直升机 。 克 拉克 再 度 回 想起 内 炊 人 性 光 
芒 的 一 刻 。 登 机 前 ,政治 保安 处 的 工作 人 员 告 诉 他 ,飞行 期 间 须 
戴 头 套 。 克 拉克 恳求 对 方 让 他 摘 下 头套 ,但 这 是 命令 ,工作 人 员 
向 他 表示 了 才 意 。“ 不 过 ,我 会 一 直 坐 在 你 旁边 。 直 升 机 一 着 陆 ， 
我 就 给 你 摘 下 来 ,但 你 可 不 要 回头 看 啊 。" 之 后 警 队 的 人 又 提出 
了 一 个 诡异 的 请 求 : “如 果 我 们 在 街 上 遇 匈 了 ， 你 会 请 我 喝 一 杯 
吗 ? "被 送 回 监狱 ,让 克拉 克 终 于 能 松口 气 了 。 此 刻 ,他 被 这 突 如 
其 来 的 善意 打动 ,说 当然 会 的 。“ 他 是 个 好 人 。" 克 拉克 今天 回忆 
说 。 犯 人们 着 陆 在 贝尔 法 斯 特 的 圣 马 拉 奇 大 学 。 大 学 外 墙 的 一 个 
小 洞 通 向 克拉 姆 林 路 监狱 。 一 钴 进去 ,他 们 就 摘 掉 了 头套 。 

麦克 林 旱 已 被 打 得 鼻 青 有 验 肿 。 他 回想 起 监狱 看 守 见 到 12 人 
时 的 反应 :“ 我 在 他 们 脸 上 看 到 了 惊恐 的 表情 。 所 以 就 算 我 之 前 
不 知道 自己 的 情况 有 多 糟糕 一 一 体重 减轻 、 满 身 伤痕 一 一 我 也 
能 从 他 们 的 表情 里 读 出 来 。” 

TARA SE TEA T BS a BY Fe Se eA A A A a e 
那天 是 什么 日 子 。 星 期 三 。 两 人 异口同声 地 说 这 不 可 能 :他 们 是 
在 星期 一 被 逮捕 的 ,直到 星期 三 都 关 在 临时 收容 点 。 怎 么 可 能 还 
是 星期 三 呢 。 不 ,看 守 说 ,你 说 的 是 一 周 前 的 事 了 。 看 守 跟 克拉 克 
搭 话 。“ 之 前 你 们 去 哪儿 了 ? ”我 不 知道 。"? 克 拉克 回答 。“ 你 不 
知道 ?这 是 什么 意思 ? "克拉 克 告 诉 他 ,自己 一 星期 来 一 直 戴 着 头 
套 。 看 守 轻 轻 地 拍 了 拍 他 的 头 。“ 他 说 ， 别 担心 ,孩子 。 现 在 你 又 
回 到 正直 善良 的 人 中 间 了 。 没有 什么 事 能 伤害 你 了 。’ 我 的 眼泪 
一 下 就 涌 了 出 来 。 他 们 也 是 。” 
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克拉 克 .麦克 林 和 其 余 10 人 被 送 到 了 监狱 疗养 院 。 他 们 在 
那儿 可 以 洗 滞 , 吃 到 了 6 天 来 第 一 顿 像样 的 饭菜 。 称 过 体重 ,每 
个 人 都 瘦 了 将 近 16 磅 。 不 久 , 转 机 出 现 了 。 负责 麦 克 林 所 在 牢房 
区 域 的 狱警 碰巧 是 他 的 一 个 老 熟 人 。 麦克 林 向 他 要 来 了 纸 笔 。 虽 
然 由 于 戴 了 一 周 头套 几乎 看 不 清 东 西 ， 麦 克 林 还 是 用 流 草 的 笔 
迹 写 下 了 他 的 遭遇 。 他 请 狱警 将 之 转交 给 阿 马 区 的 大 主教 康 韦 。 

是 夜 ,这 名 身 为 新 教徒 的 狱警 乘 车 从 贝尔 法 斯 特 抵达 阿 马 ， 
将 麦克 林 的 便条 交 给 了 康 韦 主教 ,告诉 他 事 关 重大 。 

主教 飞 到 伦敦 ， 在 唐宁 街 10 号 见 到 了 英国 首相 爱德华 . 希 
思 。 虽 然 会 面 的 具体 情况 不 得 而 知 ,但 是 希 思 立 即 下 令 ,禁止 使 
用 “五 项 手段 "。 克 拉 姆 林 路 监狱 的 另外 7 名 遭 隔 离 .拍照 和 编号 
的 嫌犯 ， 本 已 从 阿尔 斯 特警 队 人 员 口 中 得 知 即 将 受到 “ 恺 怖 对 
待 ”, 也 获得 赦免 。 

显然 ,要 不 了 多 久 ,这 起 事件 就 会 被 公之于众 。 当 局 意识 到 ， 
一 旦 媒体 介入 ,麻烦 就 难以 收场 ,于 是 找到 了 福 尔 神父 。“ 我 公布 
这 件 事 , 激 起 了 他 们 的 强烈 反对 ,他 们 给 我 打 电 话说 , ‘你 要 把 这 
件 事 透露 给 报纸 ? 我 说 ,当然 ,我 这 就 会 告诉 他 们 ! 这 些 人 得 不 
到 任何 保护 ,没有 人 为 他 们 说 话 。 该 有 人 为 他 们 站 出 来 了 '。" 神 
父 说 。 | 

事件 未 能 引起 重视 。 北 爱尔兰 总 理 布 莱 恩 . 福 克 纳 声称 ;如 
果 确 有 其 事 ,那么 公众 早 在 事情 发 生 的 24 小 时 之 内 就 知道 了 。” 
然而 ,8 月 31 日 ， 英 国内 政大 臣 雷 吉 纳 德 . 莫 德 林 宣布 组 建委 员 
会 ,由 埃 德 蒙 . 康 普 顿 和 历 士 负责 调查 此 事 。 
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普 顿 报告 》 堪 称 “ 杰 作 ”。 调 查 期 间 , 康 普 顿 和 他 的 团 
« > 队 从 95 名 士兵 .26 名 北 爱 尔 兰 皇家 阿尔 斯 特警 队 八 
员 、11 名 狱警 .2 名 军医 .2 名 民用 医师 和 2 名 医学 专家 那里 取得 
了 证 词 。 而 在 被 拘留 并 可 能 遭受 典 待 的 342 人 中 ,他 们 仅仅 访问 
了 1 人 (其 他 人 拒绝 同 英国 人 的 爪牙 说 话 )。1 名 控 方 证 人 和 138 
名 被 告 方 证 人 ， 悬 殊 的 数量 差距 在 康 普 顿 看 来 似乎 并 没有 什么 
不 平衡 的 地 方 :他 欣然 接受 了 皇家 阿尔 斯 特警 队 和 军 方 的 说 辞 ， 
对 法 律 正义 和 大 赦 协 会 提供 的 证 据 置 之 不 理 。 
虽然 搜集 的 材料 令 人 印象 深刻 , 康 普 顿 还 是 犯 了 一 个 错误 : 
他 将 接受 审讯 的 人 数 记 为 11 人 ,而 不 是 12 A, HS TK AT RR 
哥 马 利 。 与 此 同时 ,1971 年 10 月 ,距离 康 普 顿 撰写 报告 的 地 点 仅 
5 公里 之 有 ,又 有 两 名 爱尔兰 共和 和 军 嫌 疑 人 正 遭 受 着 “深度 审 
问 "一 -一 尽管 爱德华 , 希 思 已 颁布 特别 命令 ， 指 明 不 会 再 次 出 现 
此 类 事件 一 一 这 真是 令 人 难堪 的 讽刺 。 警 队 人 员 曾 手持 注射 器 
接近 其 中 一 人 一 一 威廉 :香农 ,威胁 为 其 注射 吐 实 药 。 香 农 的 编 
号 是 21 号。 i 
1971 年 11 月 3 日 , 康 普 顿 的 报告 出 炉 ,结论 充满 矛盾 。 康 普 
顿 说 , 靠 墙 站 立 并 不 是 一 个 “有 上 压力 的 姿势 ", 其 自 的 不 是 耗 垮 犯 
人 ,而 是 “加 强 纪律 "并 提供 “安全 感 "。 如 果 在 押 人 员 没 有 按 要 求 
站 立 ,士兵 也 只 是 轻 轻 地 把 他 们 的 手脚 打开 ,并 没有 踢 打 他 们 。 
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没有 人 的 单 次 站 立时 间 超 过 4 一 6 小 时 。 每 隔 6 小 时 就 会 供应 食 
品 一 一 但 绝 大 部 分 人 都 拒绝 食用 。 同 样 ,卫生 间 也 可 以 用 ,只 是 
士兵 们 很 难 知 道 在 押 人 员 什 么 时 候 想 去 而 已 。 报 告 还 说 , 帕 迪 . 
FF ROMS ABMS BEM OME”. 报告 断然 
否认 存在 殴打 行为 ,麦克 林 的 外 伤 被 解释 为 “运送 途中 ”发生 的 
事故 。 

办 头套 是 为 保护 在 押 人 员 而 采取 的 安全 措施 。 实际 上 ,有 时 
候 “ 一 些 原告 在 能 摘 掉头 套 的 时 候 , 都 宁愿 继续 戴 着 它们 ”。 与 之 
类 似 ,播放 白色 曲 音 也 是 出 于 保护 他 们 的 目的 。 报告 虽然 承认 了 
头套 和 上 百色 噪音 有 可 能 引发 神智 混乱 的 事实 ,但 只 是 轻描淡写 。 

显而易见 ,当时 有 (现在 也 有 ) 充 分 的 实际 理由 在 审讯 中 使 
用 头套 和 白色 噪音 。 遗 蔽 受审 者 的 视线 ,操控 起 来 更 加 容易 , 审 
讯 者 也 不 会 被 认 出 来 ;隔绝 了 声音 ,他 们 就 不 知道 共处 一 室 的 其 
他 受审 者 接 到 了 哪些 指令 。 但 是 ,将 12 名 犯人 经 历 的 神智 混乱 
指 为 不 幸 的 副作用 是 狐 独 的 诡辩 。 任何 熟悉 上 世纪 50 年 代 早 期 
加 拿 大 感官 剥夺 研究 的 人 都 明白 ， 北 爱尔兰 发 生 的 一 切 就 是 这 
些 研究 导致 的 结果 。 在 麦 吉尔 大 学 , 罗 瑟 . 梅 尔 扎 克 回忆 说 , 唐 纳 
德 . 赫 布 在 加 拿 大 看 到 “深度 审讯 "的 消息 之 后 “ 真 的 非常 不 悦 ”。 
“他 觉得 一 开始 完全 合理 的 试验 却 引起 了 这 么 可 怕 的 影响 …-… 
研究 牵涉 的 每 个 人 他 几乎 都 认识 ,他 们 肯定 知道 这 之 间 的 联系 。 
这 根本 就 是 他 们 原来 的 设想 啊 ! 他 们 真 的 很 震惊 。” 

最 后 ,其 至 连 康 普 顿 都 被 迫 承 认 “ 五 项 手段 "构成 了 “虐待 ”。 
不 过 他 的 任务 到 此 为 止 : 这 不 是 “身体 上 的 残害 ”, 当然 也 就 不 是 
“酷刑 ”。 

《观察 家 报 》 对 《 康 普 顿 报告 》 的 评价 十 分 经 典 :“ 这 是 一 桶 漂 
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白 液 加 6 格 令 的 真 话 。”0。 任 外 交 部 发 言 人 的 罗 伊 . 哈 特 斯 
利 一 一 如 今 已 是 助 盘 一 一 认同 这 个 说 法 ;“ 报 告 扼 盖 了 真相 , 难 
道 不 是 吗 ? 我 不 想 表现 得 愤世嫉俗 。 在 那 种 情况 下 ,针对 事件 的 
调查 肯定 是 偏向 军 方 的 …… 为 英雄 辩护 并 不 困难 一 一 但 捍卫 罪 
犯 和 嫌疑 犯 的 权利 却 非 易 事 。《 康 普 顿 报告 ) 站 在 了 军 方 一 边 。” 

6 个 月 后 ,1971 年 12 月 3 日， 帕克 勋 事主 持 的 男 一 个 委员 
会 着 手 确定 今后 应 如 何 对 待 爱尔兰 共和 军 嫌 犯 。 帕 克 有 励 珊 在 报 
告 中 强调 ， 感 官 剥夺 手段 在 英国 空军 特种 部 队 中 已 经 使 用 了 一 
段 时 间 ,并 没 造成 任何 伤害 ,但 他 也 承认 , “现实 情况 和 实验 是 完 
“全 不 同 的 "。 之 后 ,他 的 观点 彻底 转变 ,认为 要 空军 特种 部 队 经 受 
48 小 时 的 抗 审讯 训练 ， 甚 至 比 爱 尔 兰 共和 军 挺 过 1 周 的 考验 还 
要 困难 ,因为 后 者 的 “集体 精神 ”能 帮助 他 们 滤 过 难关 。 英国 空军 
特种 部 队 一 一 据 称 是 世界 上 最 强 的 部 队 一 一 当然 也 以 士气 低迷 
闻名 。 

为 证 明 审 问 手段 的 有 效 性 ,帕克 引用 了 一 组 数据 ;超过 700 
名 爱尔兰 共和 军 成 员 遭 到 逮捕 ,供出 了 关于 组 织 行动 .武器 和 
人 员 藏 匿 点 、 联 络 线路 和 供应 线 的 重要 信息 ， 破 获 案件 超过 85 
起 。 他 写 道 ,“ 毫 无 疑问 ,这 些 手 段 带 来 了 显著 的 成 果 ”"。 帕 克 建 
议 ,在 适当 的 指导 方针 下 ,这 些 手 段 日 后 可 以 用 于 审讯 潜在 的 恺 
怖 分 子 。 

然而 ,他 也 发 现 ,审讯 是 一 项 黑箱 工作 ;根本 没有 官方 手册 
提供 详细 指导 。 审讯 的 手法 显然 也 只 是 联合 情报 审讯 团 口授 的 。 


[1] 1 BA 0.0648 Z, BARRERA, WA XH : “Six grains of truth and a 


bucket of whitewash.” 
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因此 ,五 项 手段 "从 未 接受 过 政府 部 门 的 审查 ,也 从 来 没有 得 到 
过 专门 授权 。 

罗 伊 . 哈 特 斯 利 觉得 ,这 没什么 可 大 惊 小 怪 的 :“ 就 我 对 军 方 
和 政府 的 了 解 而 言 ， 军 方 一 我 不 知道 具体 是 谁 一 会 说 , “最 
好 不 要 让 他 们 知道 我 们 在 做 什么 '。 然后 部 长 们 就 会 说 ,最 好 别 
打听 他 们 是 怎么 做 这 些 事 的 '。 我 猪 , 军 方 和 政府 有 意 就 此 保持 
距离 。” 

尽管 缺少 关于 “五 项 手段 "的 文件 记录 ,帕克 认为 它们 危害 
并 不 大 :虽然 可 能 造成 了 “ 某 种 程度 的 "精神 错乱 ,但 这 些 症状 两 
个 月 内 就 会 消失 一 “既然 没有 相关 的 文字 材料 ， 帕 克 必 定 是 从 
某 些 人 的 推测 中 获得 这 一 信息 的 。 为 14 名 受审 嫌犯 检查 身体 的 
医生 得 出 的 结论 和 帕克 的 说 法 形成 了 鲜明 对 比 。 皮尔 斯 - 欧 莫 利 
医生 在 克拉 姆 林 路 监狱 为 其 中 3 人 检查 了 身体 。 据 他 评估 ,3 名 
嫌犯 在 进入 审讯 中 心 的 24 小 时 之 内 全 部 出 现 了 精神 错乱 的 症 
状 ,有 严重 的 幻 视 和 幻 听 。 其 中 一 人 不 停 地 发 拌 , 难 以 说 出 完整 
的 甸子 ,并 且 拒 绝 独处 ,1 分 钟 都 受 不 了 ; 另 一 人 “ 间 歌 性 地 发 拉 ， 
抱 她 自己 头痛 .失眠 ,做 亚 梦 *。 欧 莫 利 认为 ,两 人 或 许 最 终 能 够 
康复 , 另 一 人 则 遭受 了 “永久 的 精神 损伤 *。 

科 克 大 学 的 教授 罗伯特 - 戴 利 也 为 嫌犯 们 做 过 检查 ,并 曾 为 
他 们 作证 。 戴 利 注意 到 被 押 者 焦虑 、. 恶 惧 、 失 眠 ,性 梦 挥 之 不 去 。 
有 些 人 极度 泪 丧 ,已 经 “不 在 平 自己 是 死 是 活 ” 了 。 他 于 1973 年 
写 道 :“ 叫 深度 审问 还 是 洗脑 ， 只 是 称谓 问题 ， 其 目的 是 引起 暂 
时 性 的 心理 病态 ， 这 种 严重 的 心理 伤害 有 可 能 引起 持续 性 的 
aR.” 

报告 的 作者 们 可 不 同意 这 些 说 法 。 ET Cee ees: 
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ENS UNTER TRIE). ARS h 
现 了 :首先 , 埃 德 蒙 . 康 普 顿 说 没有 一 名 疑犯 罚 站 超过 了 4 一 6 个 
小 时 ,他 要 么 是 说 错 了 ,要么 就 在 说 谎 。 事 实 上 , 现 有 留存 资料 表 
明 ,犯人 们 连续 罚 站 长 达 16 小 时 之 入 。 头 套 和 白色 噪音 也 不 是 
安全 措施 ， 一 名 证 人 告诉 加 德 纳 : “感官 隔离 是 引起 人 为 心理 错 
乱 或 暂时 性 的 精神 失常 的 一 种 方法 。” 加 德 纳 在 报告 中 也 引用 
了 赫 布 和 史密斯 的 实验 结果 ,他 认为 “《 康 普 顿 报告 中 所 说 的 深 
度 审 讯 是 感官 剥夺 的 一 种 形式 , 它 引起 了 精神 错乱 "。 

加 德 纳 也 驶 斥 了 帕克 声称 审讯 获取 了 重要 情报 的 说 法 。 被 
捕 人 数 兽 有 明显 的 增加 : 拘留 行动 的 第 一 个 晚上 ， 有 342 人 被 
抓 。 如 此 兴 师 动 众 却 没 有 得 到 情报 , 才 令 人 惊讶 。 整 起 事件 在 加 
德 纳 看 来 是 一 个 “ 翡 误 的 故事 ”:“ 违 背 一 个 人 的 意志 RTT A eE 
头套 ,还 在 其 试图 摘 下 头套 时 戴 手 钱 , 这 既是 对 人 的 侮辱 ,也 是 
侵权 和 犯罪 行为 。 所 谓 的 靠 墙 罚 站 也 是 这 样 …… 军 方 和 政府 指 
示 使 用 这 些 手段 的 授权 都 是 非法 和 无 效 的 …… 无 论 过 去 还 是 现 
在 ,这 些 做 法 都 是 违法 的 。” 

1972 年 3 月 2 日 , 英国 政府 弃 用 帕克 的 《多 数 派 报告 》, 而 
采纳 了 加 德 纳 的 《少数 派 报告 >。。 是 日 ,英国 首相 爱德华 . 希 思 告 
知 国会 下 议院 ,“( 五 项 手段 ) 今 后 将 不 会 作为 审讯 的 辅助 手段 使 
用 "。 和 希 思 对 下 院 议 员 表 示 RE Re “UB x 
EFB”, 

两 年 后 ,英国 人 被 送 车 了 斯 特 拉 斯 堡 欧 洲 人 权 法 庭 。 听证 会 
举行 前 ,英国 政府 已 经 换届 。 外 交 部 内 部 对 于 怎样 才能 将 负面 影 
响 降 至 最 低 看 法 不 一 。 罗 伊 . 哈 特 斯 利 已 是 外 交 部 的 第 二 号 人 
物 ,主张 政府 应 对 法 庭 坦 白 , 向 公众 致歉 ,把 所 有 过 错 推 给 上 届 
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政府 。 险 特 斯 利 很 快 就 不 做 声 了 ;我 记得 总 理 哈 罗 德 .威尔逊 严 
厉 地 斥责 了 我 。 认 徘 ,然后 逃 之 天 天 ,这 对 一 个 年 轻 的 部 长 来 说 ， 
真是 太 让 人 难堪 了 。 他 认为 ,我 们 不 得 不 以 给 自己 辩护 的 方式 来 
捍卫 英国 的 声誉 。 这 就 是 我 们 1974—1975 年 间 所 做 的 事情 。” 

也 许 , 哈 特 斯 利 是 对 的 。 法 庭 的 审议 持续 了 一 段 时 间 。 最 终 ， 
毫 无 悬念 ,英国 因 其 * 非 人 道 的 .可 耻 的 虐待 行为 "被 认定 有 罪 ， 
受害 人 获得 了 经 济 赔偿 。 
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斯 特 拉 斯 堡 判 决 之 外 ,这 起 事件 引起 了 更 严重 的 负面 影 

在 啊 。 在 同 爱 德 华 - 希 思 会 面 一 个 月 后 ,1971 年 8 月 , 康 韦 

主教 前 往 罗 己 开 会 ,将 “深度 审讯 "的 事 告诉 了 纽约 大 主教 库 克 。 

库 克 肩负 使 命 ,返回 了 纽约 。 

库 克 的 教 民 主要 是 爱尔兰 后 痪 。 回 到 纽约 后 ,他 向 天 主教 神 

父 们 发 表 了 声明 。 声 明 包含 了 自 二 战 期 间 纽约 大 主教 斯 佩 尔 曼 

择 击 希特勒 虐待 犹太 人 暴行 的 言辞 以 来 ， 美 国 天 主教 团体 对 外 

AC TR FE Be Ds GE. PE EPR A BR EK EA GER RAe 

基金 ,还 特别 提 到 “审问 营 一 一 天 主教 异 见 者 们 未 经 审判 就 被 关 
押 在 此 。 审 讯 期 间 ,他 们 喘 心 俱 疲 , Bll ATE” 

-关于 北 爱 尔 兰 事件 的 消息 迅速 在 美国 蔓延 。 阿 里 斯 泰 尔 . 库 

殉 ,一 个 平日 里 稳重 温和 的 通讯 记者 对 类 国 广播 公司 这 样 说 道 : 

“作为 一 名 记者 ,如果 我 不 告诉 你 ,关于 这 起 事件 的 报道 ,以 及 
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:深度 审讯 ' 在 20 世纪 已 经 成 为 酷刑 新 说 法 的 传闻 在 这 个 国家 
引起 了 广泛 不 安 ,那么 我 非但 不 尽责 ,简直 就 是 麻 本 不仁。” 

1972 年 1 月 ， 美 国 对 英国 在 北 爱 尔 兰 所 作 所 为 的 友 火 终于 
被 “血腥 星期 天 "01 点燃。 新 芬 党 立刻 抓 住 机 会 ,邀请 包括 相 迪 : 
乔 .麦克 林 在 内 的 审讯 受害 人 飞 往 美国 ,讲述 英国 人 犯 下 的 恶劣 
行径 。“ 深 度 审讯 "和 “血腥 星期 天 "促使 爱尔兰 亲 美 国人 行动 起 
来 ,为 北 爱 尔 兰 共和 党 提供 资助 的 美国 组 织 北方 援助 (NORAID) 
也 挺身 而 出 。 一 时 间 , 大 量 资金 从 爱尔兰 疹 美 国人 手中 流 同 了 爱 
尔 兰 共 和 军 。 

事件 在 北 爱尔兰 也 引起 了 和 索 动 。2005 年 仍然 活 贱 在 公民 维 
权 圈 子 的 麦克 林 忆 起 了 北 爱 尔 兰 天 主教 社区 的 反应 :人 恢 们 认 
为 我 们 是 怒 怖 分 子 ? 我 们 不 是 ! TA ERED Ft RENER 
怖 分 子 ! 他 们 还 戴 着 法 治 的 面具 ! “这 引发 了 动乱 ,更 多 人 因此 
丧命 。” 

麦克 林 对 事件 的 后 果 从 未 抱 有 幻想 :“ 之 后 就 迎 来 了 爱尔兰 
共和 军 史 上 规模 最 大 的 征兵 ,拘留 ,审讯 ,血腥 星期 天 ……8 
月 ,9 月 ,10 月 ,11 月 ,12 月 ,1 月 一 一 6 个 月 里 一 一 就 这 样 成 就 
了 临时 爱尔兰 共和 军 。” 


[1] 血腥 星期 天 (Bloody Sunday) ,1972 年 1 月 31 日 ,英国 伞兵 部 队 在 北 爱 尔 兰 射 杀 
了 13 名 参与 示威 活动 的 平民 。 事 件 中 还 有 14 人 受伤 ,其 中 1 人 重伤 身亡 。 此 后 ， 
北 爱尔兰 民众 一 直 在 纪念 这 个 日 子 ,要 求 英国 当局 公布 事件 的 真相 并 道歉 2010 
年 6 月 15 日 , 萨 维 尔 报告 声明 当年 死去 的 14 个 人 都 是 无 率 的 ,随后 ,英国 首相 
卡 梅 伦 发 表 声 明代 表 国 家 向 受害 者 道歉 。 
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20 04 年 11 月 ， 笔 者 在 丹尼斯 . 福 尔 位 于 落 龙 郡 的 家 里 见 
到 他 。 起 初 我 有 点 害怕 :他 之 前 在 电话 里 曾经 对 我 说 英 
国 是 “店主 们 的 国家 ”, 我 猜 他 对 英国 人 没什么 好 感 。 不 过 ,在 早 
餐 享 用 了 蔷 果 和 桶 子 果 桨 (*“ 我 知道 你 们 英国 人 就 喜欢 果 桨 ! ”) 
之 后 ,他 也 认为 “ 噢 ,是 的 。 征 兵 和 捐助 ,这 (对 爱尔兰 共和 军 来 
说 ) 真 是 棒 极 了 ”。 乔 .克拉 克也 对 我 说 ,深度 审讯 是 一 个 巨大 的 
错误 :“ 他 们 那么 做 犯 了 大 错 。 大 错 特 错 。” 

部 分 错误 在 于 ,军队 审 错 人 了 。 最 初 的 12 名 嫌疑 人 中 ,至 少 
有 7 人 跟 爱 尔 兰 共和 军 扯 不 上 任何 关系 。 这 其 实 应 该 归咎 于 北 
爱尔兰 皇家 阿尔 斯 特警 队 :嫌疑 人 名 单 是 他 们 交 给 军 方 的 ,但 情 
报 并 不 准确 。 

“问题 在 于 ,审讯 人 员 根 本 不 知道 嫌疑 犯 都 是 什么 人 。 他 们 
只 是 从 皇家 阿尔 斯 特警 队 那 里 接手 …… 可 警 队 给 的 是 错误 的 名 
单 。 我们 在 1971 年 采用 的 方法 不 错 , 但 讽刺 的 是 我 们 抓 错 人 了 ， 
榨 干 了 他 们 ……1971 年 的 拘留 和 审讯 是 严重 错误 。” 约 翰 . 休 
斯 一 威尔逊 说 。 

阿尔 斯 特大 学 社会 政策 管理 教授 很 少 认 同情 报 部 队 人 员 的 
观点 ,这 次 连 他 也 认为 “他 们 大 概 抓 到 2 或 3 个 一 一 我 不 知道 具 
体 数 字 一 一 爱尔兰 共和 军 的 人 ,但 大 部 分 人 不 是 。 其 象征 意义 足 
以 促使 天 主教 社区 团结 起 来 说 , ‘我们 要 反抗 '。” 





154 洗脑 术 : 思 想 控制 的 车 唐 史 


“这 样 做 只 会 适得其反 ,” 他 继续 说 道 ,“ 一 夜 之 间 , 成 百 上 千 
的 年 轻 人 就 会 去 参军 …… 当 你 观察 拘留 ， 特 别 是 审讯 导致 的 更 
广泛 的 影响 时 ,你 就 会 知道 ,这 种 做 法 为 30 年 的 冲突 埋 下 了 伏 
笔 。 看 看 有 多 少 人 因此 丧 诊 到 。 

具有 讽刺 意味 的 是 ,事件 也 引起 了 另 一 种 影响 。 在 我 和 福 尔 
神父 道别 前 ， 他 温和 地 笑 了 笑 说 , “有 趣 的 是 ,70 和 80 ERER 
兰 共 和 军 也 建 起 了 刑 房 ,审问 可 疑 的 告密 者 。 刑 房 在 敦 刻 尔 克 ， 
安德森 镇 也 有 一 个 …… 皇 家 阿尔 斯 特警 队 的 手法 他 们 都 用 了 。 
但 他 们 做 的 第 一 件 事 就 是 ,给 你 单 上 头套 。 他 们 竟然 用 头套 ! 这 
正 是 我 们 1971 年 上 报 给 希 思 政 府 的 行径 啊 ! 他 们 居然 效仿 了 这 
种 做 法 ! 爱尔兰 共和 军 的 做 法 太 摆 劣 了 。” 

福 尔 送 我 到 门口 。“ 酷 刑 用 之 不 竭 ,从 没 停止 过 。” 我 们 握 了 
手 , “他们 简直 已 经 爱 上 了 界 头 套 。” 
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电话 响 了 ,他 抓 起 来 。 
“我 找 雷 蒙 德 . 肖 。” 一 个 欢快 的 难以 分 辨 口音 的 男声 啊 起 。 
“我 就 是 。” 
“你 为 什么 不 打 打 扑 克 消 磨 时 间 呢 ? ” 
一 一 《满洲 蛋 选 人 》, 理 查 . 康 顿 ,1959 年 
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51 年 3 月 29 日 ,星期 四 。 早 上 7 点 , 帕 里 .哈里 普 骑 后 去 

19 上 班 。 根 据 合同 ,29 岁 的 机 械 师 哈 惠普 那天 应 该 开始 为 
丹麦 燃油 公司 做 一 个 项 目 。 他 找到 上 司 ,说 家 里 出 了 事 , 上 午 想 请 
个 假 , 稍 后 会 把 工时 补 回来 。 上 司 没有 理由 怀疑 ,也 就 答应 了 。 

哈 讲 普 走 到 更 衣柜 前 ,看 看 周转 没有 动静 。 他 打开 柜子 , 依 
次 取出 一 大 一 小 两 个 包 在 桌布 里 沉甸甸 的 金属 物品 。 他 把 两 样 
东西 装 进 公 文 包 , 锁 好 更 衣柜 ,和 老板 道 过 别 ,路 上 车 走 了 。 

WF, ARRIRA FIRS, AARDAS RR, At 
快 4 月 了 ,空气 里 还 隐约 透 着 寒意 。 哈 早 普 从 公司 冲 出 来 , 想 的 
可 不 是 这 些 .3 个 月 前 ,上 之 诏 令 他 拯救 世界 。 子 弹 和 一 把 手枪 更 
af HOE EEA LB ART To 

Ath Fs Wis FST A AS BR, AEE BE ae EY BS 
做 不 在 现场 证 人 。 为 了 保证 编造 的 证 明 万 无 一 失 , HERR EK T 
几 瓶 只 酒 ,之 后 ,他 和 酒鬼 寻 妈 小 酌 了 几 杯 ,10 EAS 
太太 已 经 醇 得 不 省 人 事 , 便 提 议 再 去 买点 儿 啤 酒 ,马上 回来 。 老 
太太 点 头 答应 了 。 
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哈 卓 普 再 也 没有 买 酒 回来 。 他 又 一 次 把 公文 包 扔 进 车 黎 , 来 
到 了 诺 伦 宝 路 街 58 号 的 农业 银行 。 他 把 车 停 在 路 边 ,犹豫 再 三 ， 
有 点 儿 害 粕 ,身体 也 不 昕 使 唤 。10 点 45 分 ,领悟 到 抢劫 是 上 帝 的 
旧 意 ,他 族 吸 一 口气 , 戴 上 太阳 镜 进 了 门 。 

一 进 银行 大 厅 We EK EET SLA, “把 钱 装 到 
包 里 ! "他 冲 身边 最 近 的 柜员 喊 道 。 惊 怒 的 柜员 条 奢 木 鸡 , 稍 一 迟 
疑 就 被 哈里 资 开 枪 射 中 。 他 向 为 一 个 柜员 半 过 身 ,“ 轮 到 你 了 ,把 
钱 装 进去 ! ” 

抢 动 花 了 太 长 时 间 ,顾客 们 都 饿 枪 声 吓 坏 了 。 门 外 ,行人 纷 
纷 各 银行 跑 来 , 阻 断 了 险 早 普 逃 跑 的 去 路 。 突 然 , 警 铃声 大 作 。 哈 
昌 普 党 得 目 己 跑 不 反 了 ,又 一 次 举 起 了 手枪 。 第 二 个 柜员 试图 逃 
跑 ,但 一 切 都 太 巡 了。 哈 转 普 开 枪 打 死 了 他 。 哈 时 普 两 手 空空 跑 
出 银行 , 跳 上 自行 车 , 猛 踊 踏 板 蹄 了 出 去 。 就 在 他 器 离 路 边 的 时 
修 , 一 个 骑 车 人 试图 截 住 他 。 两 人 几乎 撞 上 , 哈 卓 普 伸 脚 挡 住 了 
攻击 者 。 骑 车 人 再 次 尝试 阻 断 他 的 去 路 ,他 掏 出 枪 顶 在 了 对 方 脸 
上 。 骑 车 人 退缩 了 。 哈 摆 普 骑 着 车 ,暗暗 得 意 自己 的 沉着 。 一 个 
行人 问 他 出 了 什么 事 ,他 管 管 肩 ,向 对 方 建议 到 ,“ 你 干吗 不 过 去 
看 看 ?“ 然 后 就 溜 之 大 吉 了 。 

回 到 酒鬼 寻 妈 的 房子 ， 险 章 普 告诉 老 太 太 自己 刚刚 去 抢 了 
银行 。 老 太太 对 这 事 一 点 儿 都 不 感 兴趣 。 啤 酒 哪儿 去 了 ? GBS 
想到 最 好 还 是 把 不 在 场 证 人 安排 妥当 , 便 换 了 衣服 ,确信 没 人 能 
认 出 他 来 ,下 楼 去 买 酒 。 一 到 楼 下 ,他 就 知道 事情 不 妙 。 街 上 空空 
荡 荡 ,我 静 无 声 , 冤 察 来 了 。 险 持 普 孤身 持 枪 面 对 警 察 , 一 言 不 
发 , 举 手 投 降 。 

哈 早 普 起 初 并 没有 告诉 警察 抢 银行 是 上 帝 的 旨意 。 因 此 , 逮 


第 五 章 ”制造 满洲 候选 人 159 


qe ft AS TR AR SE Ss ER a i — iH 
对 罪行 供认 不 讳 。 但 是 , 警 探 们 很 快 就 变 得 忧 ， tpt, tef 
哈 卓 普 抢 动 银 行 的 动机 ， 后 者 说 这 是 为 了 纵 他 建立 的 丹麦 国家 
共产 党 筹措 资金 ， 该 党 的 目标 是 准备 第 三 次 世界 大 战 。 一 旦 宣 
战 ,他 就 要 用 赃款 租 一 支 船 队 ,把 丹麦 的 知识 精英 转移 到 瑞典 的 
安全 位 置 ,保护 丹麦 的 精神 血脉 。 他 解释 道 ,丹麦 国家 共产 党 将 
为 世界 带 来 和 平 ,但 同时 他 也 在 储备 枪支 。 警 察 突 击 搜查 了 哈 卓 
普 的 住所 ,发现 了 制服 .宣传 品 .奖章 和 “和 丹 共 ”的 相关 文件 。 

警方 注意 到 , 哈 卓 普 表 现 得 并 不 像 一 个 刚刚 抢 了 银行 . 杀 了 
人 的 罪犯 ,询问 他 是 否 为 犯 下 两 起 谋杀 案 而 感到 内 次 。 他 一 点 儿 
都 没有 负 罪 感 。 这 是 上 帝 的 骨 意 ,为 什么 要 自 责 呢 ? BRINE 
口 果 ,互相 交换 了 有 眼色。“ 什 么 ? 你 再 说 一 遍 ? “所 有 事 都 是 上 帝 
教 他 做 的 , 蛤 卓 普 说 。 上 帝 让 他 成 立 丹 麦 国家 共产 党 ,上 帝 选 中 
了 作案 方式 和 银行 ,上 帝 甚 至 还 为 他 指明 了 事后 的 藏匿 之 所 ,上 
帝 始终 伴随 着 他 。 不 过 别 担 心 , 哈 卓 普 向 警方 保证 道 ,一 切 都 会 
好 起 来 的 ,上 帝 会 实现 这 一 点 的 。 

1951 年 6 月 21 日 ,哈里 普 被 带 到 哥本哈根 警方 首席 精神 病 
医生 马克 斯 . 施 米 特 面前 。 他 把 故事 原封 不 动 地 又 向 施 米 特 讲 了 
一 遍 : 他 是 遵照 上 帝 的 指令 去 抢 银行 的 ,对 两 名 银行 柜员 的 死亡 
丝毫 不 感到 内 次 。 他 相信 “命运 和 死亡 过 后 的 重生 " ,他 就 像 圣 女 

re eS AEST A, SRA RRA, 
类 似 案件 更 是 届 指 可 数 。 第 二 天 ,为 破解 哈 卓 普 关 于 宗教 一 政治 
的 胡言 乱 语 , 施 米 特 给 他 注射 了 一 剂 镇 静 剂 。 哈 卓 普 立 刻 就 开始 
滔 活 不 绝地 阐述 对 反 犹 太 人 \、 反 纳粹 的 复杂 理解 :第 三 次 世界 大 
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战 在 所 难免 ,丹麦 必须 得 到 拯救 ,“ 北 方 王国 " 就 要 成 立 。 药 效 发 
挥 出 来 , 哈 卓 普 完 全 进入 放松 状态 , 施 米 特 终于 问 出 了 一 个 他 想 
回答 的 问题 ;“ 抢 银行 的 主意 是 从 哪儿 来 的 ?” 

“WE ABIL, "REESE, 

“cm fie ” 

“我 的 守护 天 使 。” 

施 米 特 心 生 疑 惑 。 案 件 背 后 , 另 有 隐情 。 哈 卓 普 很 有 可 能 与 
7 个 月 前 发 生 的 一 起 类 似 抢 动 案 有 关 。 还 有 迹象 表明 ,他 并 非 单 
独 作案 。 抢 动 案 发 生 后 的 第 二 天 , 比 约 . 尼 尔 森 现 身 , 承 认 哈 卓 普 
在 抢 动 时 使 用 的 自行 车 归 他 所 有 。 尼尔森 有 案 底 , 案 发 当天 和 哈 
草 普 一 起 喝酒 的 就 是 尼尔森 的 姑妈 , 哈 卓 普 在 她 的 住所 被 捕 。 粗 
略 的 调查 显示 ， 哈 卓 普 曾 在 霍 森 思 国 家 监狱 服刑 3 年 一 一 尼 尔 
森 是 他 的 狱 友 。 有 囚犯 称 尼尔森 对 哈 卓 普 施加 了 超 乎 寻常 的 影 
响 ,他 们 说 , 哈 卓 普 做 的 每 件 事 ,都 是 尼尔森 的 主意 。 

3 月 30 日 ,尼尔森 被 拘捕 接受 讯问 。 警方 一 无 所 获 。 他 承认 
曾 和 了 哈 卓 普 一 起 服刑 ,也 曾 同 住 一 间 牢 房 。 他 知道 哈 卓 普 建 立 了 
一 个 新 政党 ， 甚 至 在 成 立 初 期 也 牵涉 其 中 一 一 主要 是 在 城 里 张 
贴 海报 一 一 但 他 很 早 以 前 就 退出 了 。 除 了 把 自行 车 借 给 哈 卓 普 ， 
他 和 抢劫 案 一 点 儿 关系 都 没有 。 

然而 , 哈 卓 普 和 尼尔森 的 口供 中 矛盾 百出 。 哈 卓 普 说 自行 车 
是 他 偷 来 的 ,而 尼尔森 则 说 是 自己 借 给 他 的 ; 哈 卓 普 说 尼尔森 和 
丹麦 共产 党 没有 任何 关系 ,尼尔森 则 承认 曾经 参与 。 尼 尔 森 说 ， 
关于 这 起 案件 ， 他 知道 还 不 止 这 些 : 哈 卓 普 的 妻子 本 特 才 是 主 
谋 。 他 说 ,这 对 夫妻 过 去 曾 计 划 过 抢劫 的 事 ,但 每 次 都 被 他 劝阻 
了 。 不 过 ,尼尔森 将 哈 卓 普 拖 进 了 更 深 的 泥潭 。 尼 尔 森 是 个 惯 犯 ， 
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他 从 1933 年 就 开始 在 监狱 进 进出 出 了 。 而 心怀 弥 赛 亚 式 救世 情 
节 , 拥 有 “守护 天 使 "的 险 卓 普 ,看 起 来 就 像 尼 尔 森 的 小 跟班 。 

施 米 特 不 断 给 他 注射 巴 比 妥 酸 盐 ， 想 迫使 他 承认 抢 动 是 尼 
尔 森 在 幕后 指使 ,尼尔森 就 是 “守护 天 使 *。 哈 卓 普 断然 否认 ,这 
根本 就 不 可 能 :他 在 1947 年 1 月 就 “受到 上 帝 的 召唤 *,6 个 月 后 
才 第 一 次 见 到 尼尔森 。 哈 卓 普 言 之 凿 玄 : 守 护 天 使 不 是 尼尔森 。 
证 据 不 足 无 法 继续 关押 ,尼尔森 被 无 罪 释放 。 

1951 年 12 月 , 施 米 特 完成 了 此 案 的 报告 。 他 认为 哈 卓 普 是 
个 精神 分 裂 的 妄想 狂 , 有 和 精神 变态 的 可 能 ,但 是 “他 相信 的 事情 
受到 了 尼尔森 的 影响 ”。 在 施 米 特 看 来 ,无疑 是 尼尔森 说 服 哈 卓 
普 认 罪 的 ,他 依然 操纵 着 哈 卓 普 , 使 其 不 能 或 不 愿意 承认 尼尔森 
才 是 主谋 。 就 尼尔森 对 险 卓 普 的 控制 来 看 , 施 米 特 猜 测 : 尼 尔 森 
和 哈 卓 普 双 双 否 认 , 案 子 只 能 不 了 了 之 。 

那 一 年 的 圣诞 节 ， 哈 卓 普 听 说 了 被 判决 在 精神 病院 度 过 余 
生 的 报告 结果 ,改变 了 主意 。 他 提 笔 给 案件 负责 人 罗兰 . 奥 尔 森 
写 了 一 封 信 。 他 在 信 中 说 终于 无 法 再 忍受 奥 尔 森 的 “疲劳 庇 炸 ”， 
是 时 候 坦 白 一 切 了 。 这 封 长 达 18 页 的 信 写 在 儿童 记事 本 上 ,这 
就 是 所 谓 的 “练习 本 自白 "。 随 着 供 词 的 深入 , 它 逐 渐 成 了 一 份 诡 
异 的 告白 。 

哈 卓 普 在 信 中 描述 了 德国 占领 丹麦 期 间 ， 自 己 如 何 与 纳粹 
分 子 勾结 ,二 战 结束 后 ,他 被 判处 14 年 徒刑 。 走 进 截 森 思 国家 监 
狱 的 时 候 , 他 几乎 万 念 俱 灰 ,极度 混 丧 的 心情 直到 被 分 往 金 工 车 
间 劳 动 后 才 有 所 改善 。 尼尔森 是 他 在 狱 中 最 早 结 识 的 人 之 一 , 曾 
因 抢 支 而 数 次 人 狱 的 他 因 通 敌 罪 被 判 以 12 年 徒刑 。 对 尼尔森 来 
说 ,这 不 过 是 在 监狱 里 熬 过 的 又 一 段 时 光 而 已 。 然 而 ,对 从 未 遭 
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过 过 牢狱 之 灾 的 蛤 卓 普 来 说 ,服刑 令 他 万 分 痛 苗 。 wE PACE 
好 .有 理想 的 年 轻 人 ,只 不 过 犯 了 一 个 愚蠢 的 错误 ,现在 为 此 付 
HR. BEBO MBA, 

尼尔森 参加 西班牙 内 战 的 经 历 很 快 就 打动 了 哈 卓 普 ， 前 者 
用 英雄 的 传奇 故事 为 自己 招徕 了 一 个 随从 。 随 着 两 人 日 渐 亲 密 ， 
尼尔森 抛 出 了 一 个 深刻 的 话题 :宗教 。 哈 卓 普 素 有 宗教 情结 JE 
尔 森 抓 住 这 点 ,把 自己 描绘 成 东方 神秘 主义 专家 。 他 向 哈 卓 普 介 
绍 了 坚 想 和 瑜伽 ,二 人 晚上 常 在 各 目的 牢房 里 练习 。 终 于 , 尼 尔 
藉 鼓 动 哈 早 普 申 请 调 到 同一 牢房 , 哈 卓 普 也 确实 这 么 做 了 。 尼 尔 
木 继续 训练 看 自己 的 门徒 ,在 其 指导 下 , 哈 齐 普 开 始 进行 呼吸 练 
习 。 尼 尔 媳 告诉 他 ,呼吸 是 竖 想 的 一 部 分 ,应 练习 到 “天 人 合 一 ” 
为 止 。 每 练习 一 次 ,呼吸 引发 的 力量 感 都 会 更 加 强烈 ,把 他 推 向 
宗教 的 狂喜 ,指引 他 走向 上 帝 。 

哈 齐 普 接 下 来 吐露 了 扭转 案情 的 故事 。 在 “练习 本 自白 ”里 ， 
他 提 到 催眠 曾 是 两 人 练习 的 项 目 之 一 。 练 习 是 尼尔森 提出 的 ,他 
叫 哈 卓 普 试 着 催眠 他 ,但 效果 甚 徽 。 两 人 发 现 , 哈 卓 普 更 容易 受 
他 人 影响 ,因此 更 适合 做 催眠 的 对 象 。 很 快 ,他 每 晚 都 被 尼尔森 
催眠 ,很 多 时 候 ,练习 是 以 哈 单 普 从 催眠 状态 直接 进入 梦乡 告终 
A. “AFR, JERR) 就 操纵 着 我 的 思想 。 他 一 直 控 制 着 
我 。” 哈 卓 普 写 道 。 

案情 发 展 至 此 已 令 丹 麦 媒体 为 之 疯狂 。《 政 治 家 》 问 道 :“ 银 
TT AN FREER? “守护 天 使 教唆 谋杀 ? “《 贝 林 时 报 》 也 在 追问 ;而 
随 着 哈 章 普 “ 尼 尔 森 用 瑜 佑 把 我 逼 疯 ”的 控诉 公之于众 ,《 见 阁 
报 》 也 采用 了 精神 病 学 家 的 说 法 :“ 好 人 被 催眠 ,也 会 起 杀 心 。” 

对 熟知 新 闻 行 业 的 人 来 说 ,媒体 的 反应 并 不 值得 大 惊 小 怪 。 
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HA WRT HSE MAB CBR, MOIRA 
PST REARS TT, RAMS SORE Ree 
AS Ng He A SER RAR PB BEET KE BER 
Fr ,报纸 就 猜测 这 是 催眠 大 师 在 叫 他 停止 指控 。《 哈 卓 普 的 告白 
See EH RFR) RT 19$2 年 1 月 9 日 的 《政治 家 》 头 
条 。《 见 闻 报 》 的 《香肠 到 手 ,口供 撤销 ! >》 一文 则 报道 说 ,尼尔森 送 


给 哈 卓 普 一 根 香肠 , 哈 卓 普 看 了 几乎 精神 前 泪 。 


时 至 今日 ,公众 对 于 能 让 人 们 做 出 反常 举动 的 招数 仍然 兴 
趣 益 然 。 在 对 于 催眠 的 想象 之 中 ,一 个 让 我 们 困惑 不 解 
的 问题 始终 悬而未决 :催眠 真 的 能 让 人 做 出 违背 意愿 的 事情 吗 ? 
即便 是 在 抢劫 案 发 生 的 时 代 ， 人 们 对 这 个 问题 的 追问 也 可 以 回 
溯 至 几乎 200 年 以 前 。 

催 眼 起 初 被 视 作 一 种 迷信 。18 世纪 晚期 ,催眠 疗法 在 德国 医 
生 汉 斯 . 安 东 . 梅 斯 黑手 中 诞生 。 MBA , 绕 着 病人 挥手 会 使 
其 进入 催 虐 状态 ,他 将 之 命名 为 “动物 磁性 ”"。1784 年 ,神奇 的 催 
眠 力量 引起 了 法 国政 府 的 关注 ， 后 者 成 立 了 专门 的 学 会 研究 这 
一 现象 。 学 会 认为 ,磁性 催眠 的 效果 “相当 惊人 ”, 它 在 “ 磁 学 家 手 
里 ,将 成 为 一 股 强大 的 力量 ……” 显 然 能 够 对 人 进行 控制 。 

在 催眠 状态 下 服从 命令 是 一 码 事 ， 可 是 普通 人 有 可 能 在 接 
Se TEER Ja Sc HILFE? 1787 年 ,法 国 动物 磁性 学 会 提出 ,催眠 确 


164 洗脑 术 : 思 想 控制 的 荒唐 史 


有 如 此 威力 。 一 个 世纪 之 后 , 激烈 的 争论 还 在 持续 。1884 年 , 朱 
尔 斯 - 勒 乔 伊 斯 医生 已 经 操纵 催 眼 对 象 们 犯 下 了 “将 为 壮观 的 罪 
行 "。 在 一 群 见证 者 面前 ,被 勒 乔 伊 斯 催眠 的 人 们 用 木 写 首 和 纸 
手枪 实施 了 “谋杀 "”。 勤 乔 伊 斯 让 他 们 自杀 、 作 伪证 、. 骗 人 .签署 巨 
额 支票 大肆 给 慈善 事业 捐款 一 -一切 只 需 他 一 声 令 下 。 

不 过 ,并 非 所 有 人 都 认为 能 够 利用 催眠 让 人 触犯 法 律 。 伊 莱 
斯 . 德 拉 图 雷 曾 在 萨 帕 垂 尔 医院 进行 过 一 项 里 程 碑 式 的 实验 ,19 
世纪 末期 ， 催 眠 术 将 在 此 复苏 。 他 对 名 叫 维特 的 妇女 进行 了 俊 
眠 ， 然 后 让 她 在 一 众 医学 教授 和 地 方 官员 面前 实施 了 一 系列 犯 
罪行 为 。 在 德 拉 图 雷 的 指示 下 ,维特 不 断 地 “ 射 杀 "“ 刺 伤 "“ 毒 
杀 " 在 场 的 观众 们 ,直到 有 人 发 现 ,遍地 都 是 尸体 "”。 朴 散 了 观 
众 , 德 拉 图 雷 的 学 生 们 想 尝试 他 们 的 试验 。 他 们 让 维特 保持 催眠 
状态 ,告诉 她 房间 里 只 有 她 自己 一 个 人 ,洗澡 的 时 间 到 了 ,继而 
命 她 陪 掉 衣 服 。 刚 刚 杀 了 一 屋子 人 的 维特 此 刻 忽然 被 羞耻 感 所 
住 ,情绪 失控 ,突然 爆发 ,从 催眠 中 醒 了 过 来 。 

学 者 们 尚 在 萨 帕 垂 尔 为 催眠 的 细节 争论 不 休 之 时 ， 它 已 为 
自己 竟 得 了 更 大 的 观众 群 。19 tte 60 年代, 催眠 已 经 成 为 马戏 
团 和 露天 剧场 的 保留 节目 。 和 今天 的 观众 一 样 ,当时 的 人 们 也 对 
这 神奇 的 现象 赞叹 不 已 。 通 过 这 些 表演 ,催眠 很 快 就 进入 了 流行 
的 哥 特 小 说 ,从 此 开始 对 公众 的 认 知 施加 深刻 的 影响 。 或 许 ,这 
就 注定 了 催眠 师 (几乎 一 成 不 变 总 是 男人 ) 被 描绘 成 邪恶 .阴险 
的 控制 狂 ,为 达到 自己 的 目的 操纵 着 无 素 的 受害 者 (几乎 永远 是 
女人 )。 

勃 拉 姆 .斯 托 克 在 1897 年 的 小 说 《 德 古 拉 》 中 将 吸血 鬼 塑 千 
RARE .闪烁 的 眼神 迷惑 受害 者 的 怪物 ;大 仲 马 在 多 部 作品 中 


第 五 章 ”制造 满洲 候选 人 165 


也 涉足 了 众 虐 题材 。 不 过 ,真正 把 催眠 刻 进 大 众 脑 海 的 是 齐 治 : 
杜 ' 称 里 埃 的 《 特 里 尔 比 》(1894)。 在 书 中 ,恶毒 的 奥地利 音乐 家 斯 
文 加 利用 催眠 控制 了 美丽 但 五 音 不 全 的 英国 女孩 儿 特 里 尔 比 ， 
奥 菲 拉 。 他 把 特 里 尔 比 培养 成 了 欧洲 声名 更 起 的 歌剧 名 伶 。 特 里 
尔 比 的 朋友 们 试图 阻止 斯 文 加 利 , 却 遭 特 里 尔 比 抛弃 :她 已 被 催 
眠 忘记 他 们 了 。 小 说 要 传递 的 信息 不 难 辨别 … 他 们 (用 催眠 ) 控 
制 了 你 ," 书 中 的 英雄 人 物业 迪 警 告 道 ,“ 让 你 听任 他 们 摆布 一 一 
Bebe ABA 、 偷 东西 ,他 们 想 做 的 任何 事 ! 一 旦 你 失去 利用 价值 ， 
他 们 就 会 杀 了 你 !“ 

特 里 尔 比 被 催眠 ,如 果 离 开 斯 文 加 利 , 就 会 郁郁 而 亡 。 斯 文 
加 利 心脏 病 突 发 ,此 事 居然 成 真 。 特 里 尔 比 的 悲惨 结局 和 小 说 或 
多 或 少 的 反 犹 倾向 ,推动 催眠 进入 了 普通 人 的 视线 。《 特 里 尔 比 》 
成 为 世上 最 畅销 的 小 说 之 一 一 一 出 版 当年 就 在 美国 售 出 20 万 
册 ,形成 抢购 风潮 ,小 说 的 风靡 让 作者 不 堪 其 扰 ,一 度 隐居 ,一 时 
间 ,美国 的 肥皂 .歌曲 .牙膏 甚至 小 镇 都 用 特 里 尔 比 为 自己 命名 。 
小 说 女 主 人 公所 戴 的 帽子 至 今 还 被 叫做 “* 特 里 尔 比 ( 软 秆 帐 )”。 
这 部 小 说 也 给 加 斯 东 . 勒 鲁 带 来 了 灵感 ,他 于 1910 年 创作 了 《和 歌 
剧 魅 有 影 》。“ 斯 文 加 利 ” 的 名 字 成 为 大 众 词汇 。 在 某 种 程度 上 ,《 特 
里 尔 比 》 仍 是 公众 将 催眠 理解 为 思维 控制 形式 的 原因 。 

1951 年 ,哈里 普 的 “催眠 谋杀 案 ?" 吸 引 丹 麦 媒体 目光 的 时 候 ， 
众 眠 的 再 度 流行 却 有 着 不 同 的 原 央 ，1949 年 ,主教 约 瑟 . 敏 泽 迪 
的 认 徘 让 各 种 怀疑 甚嚣尘上 ， 关 于 催眠 手段 和 苏联 人 利用 催 眼 
实现 斯 文 加 利 式 阴谋 的 猜测 暗中 流传 。 

中 情 局 对 此 最 为 关注 。 苏联 使 用 了 催眠 术 ? 有 可 能 。 中 情 局 
在 关于 敏 泽 迪 一 案 的 早期 报告 中 说 , “有 理由 认为 …… 在 俄罗斯 
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控制 地 区 ， 在 高 层 政治 审判 中 认罪 的 或 具有 重要 宣传 意义 的 告 
白 者 们 曾 被 催眠 ”。 

报告 进一步 指出 ， 使 敏 泽 迪 认 罪 的 催眠 师 是 德国 教授 奥 索 
斯 和 医生 弗 伦 茨 .沃克 耶 赛 (匈牙利 最 好 的 催眠 师 ") ,两 人 诱 使 
敏 泽 迪 迫不及待 地 承认 了 根本 不 曾 犯 过 的 罪行 。 一 个 月 后 , 另 一 
份 文件 给 出 结论 “可 以 肯定 地 说 ， 俄 罗斯 和 俄罗斯 控制 的 国家 
在 部 分 特殊 和 重要 的 案件 中 …… 使 用 了 催眠 术 ”。 

在 情报 界 ， 能 迫使 他 人 违背 自己 利益 行事 的 手段 一 直 极 具 
吸引 力 ,催眠 带 来 了 无 尽 可 能 。 实 际 上 , 星 在 二 战 期 间 一 一 中 情 
局 成 立 以 前 ,美国 就 开始 研究 在 间谍 工作 中 使 用 催眠 术 了 。 根据 
斯 坦 利 . 洛 弗 尔 的 说 法 ,战略 情报 局 曾 一 度 认 真 考虑 训练 一 名 德 
国人 “在 催眠 状态 下 产生 难以 压抑 的 冲动 ,暗杀 希特勒 "。 制订 计 
划 期 间 ， 洛 弗 尔 咨询 了 3 名 国内 最 著名 的 精神 病 学 家 ， 他 们 认 
为 ,这 一 行动 丝毫 没有 成 功 的 希望 ;如果 被 催眠 的 人 没有 杀人 的 
动机 ,是 不 可 能 说 服 他 这 么 做 的 。 如 果 他 们 能 找到 一 个 对 纳粹 心 
怀 习 恨 的 人 ， 计 划 似 乎 还 能 进行 下 去 一 一 可 是 如 果真 的 找到 了 
这 样 的 人 ,直接 叫 他 这 么 做 不 是 简单 得 多 吗 ? 

洛 弗 尔 也 认为 计划 有 缺陷 ， 直 到 一 位 南 卡 罗 莱 纳 的 催眠 师 
声称 有 办 法 解决 这 个 问题 。 为 了 展示 能 力 , 他 催眠 了 两 名 士兵 ， 
告诉 他 们 1 小 时 后 返回 他 的 办 公 室 ， 那 时 他 们 会 觉得 脚 痒 得 受 
AT. 与 此 同时 , 洛 弗 尔 安排 了 战略 情报 局 的 情报 副 局 长 约翰 . 
马 格 鲁 德 准将 在 办 公 室 拭目以待 ， 其 设想 是 士兵 们 肯定 不 敢 在 
准将 面前 脱 鞋 挠 痒痒 。!1 个 小 时 后 ,两 名 士兵 回 到 了 办 公 室 。 他 们 
看 起 来 不 太 舒 服 ,接着 就 脱 掉 靴 子 开始 抓 痒 。 问 及 这 人 么 做 的 原因 
时 ,两 个 人 被 难 倒 了 。 马 格 鲁 德 大 开眼 界 , 洛 弗 尔 则 一 如 既往 地 
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直率 :“ 简 直 是 母 猪 上 树 ! “在 将 军 面前 脱 鞋 脱 袜子 ,而 且 事先 知 
道 不 会 因此 被 开除 ,你 问 问 全 军 谁 不 愿意 这 么 做 ? ”他 喊 道 。“ 他 
们 没 脱 裤子 ,就 是 个 奇迹 了 。” 洛 弗 尔 最 后 说 。 

在 探索 催眠 军事 应 用 的 路 上 , 洛 弗 尔 并 非 踊 踊 独行。 陆军 医 
生 沃 特 金 斯 也 深 深 为 之 吸引 ， 设 计 了 一 系列 试验 来 证 明 催眠 术 
的 可 行 性 。 在 一 个 试验 中 ,他 催眠 了 一 名 士兵 ,并 试 着 让 他 相信 
正身 处 前 线 。“ 再 过 1 分 钟 ," 沃 特 金 斯 告诉 他 ,“ 你 慢 慢 睁 开眼 。 
你 面前 有 一 个 下 流 的 小 日 本 。 他 拿 着 刺刀 ,要 是 你 不 下 手 ,他 就 
BET UK MER FS Sw 

在 士兵 前 面 10 英尺 的 地 方 站 着 的 ,是 活 特 金 斯 所 在 医院 的 
神经 科 主 任 、 陆 军 中 校 。 沃 特 金 斯 见 士兵 已 经 吸收 了 幻想 的 场 
景 ,就 唤醒 了 他 。“ 受 试 者 睁 开眼 , 沃 特 金 斯 写 道 ,“ 他 开始 小 心经 
Riba aE, RR RM, PRS Ee 
E, HARF (ET STB MAK) BE Th "3 个 人 才 把 士 
EM PRE EPR, 

在 一 次 重复 试验 中 ， 另 一 名 被 催眠 的 士兵 得 到 了 相同 的 指 
S ,差点 儿 要 了 同事 的 命 。 这 名 士兵 碰巧 带 着 一 把 折 营 小 刀 , 掏 
出 刀子 就 向 目标 刺 了 过 去 。 沃 特 金 斯 现在 相信 ,催眠 能 在 战争 中 
得 以 充分 利用 ,于 是 又 设计 了 更 多 的 试验 。 稍 后 ,这 些 试 验 会 让 
读 到 相关 报告 的 中 情 局 分 析 家 们 大 吃 一 惊 的 。 试 验 涉及 审讯 手 
段 ,坦率 地 说 ,成 果 可 谓 辉 煌 。 

第 一 个 试验 中 ,士兵 得 到 的 催眠 指令 是 ,只 要 有 人 递 给 他 黄 
色 铬 笔 ,他 就 要 进入 催眠 状态 。 之 后 ,他 被 命令 保守 $ 上 尉 告 诉 
他 的 秘密 , 绝 不 能 泄露 给 沃 特 金 斯 。 沃 特 金 斯 提醒 他 ,如 果 他 泄 
密 ,就 是 直接 违背 了 上 级 的 命令 。 这 名 士兵 显然 没 把 试验 放 在 眼 
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里 ,保证 会 严守 秘密 。 之 后 ,他 和 S LA HARKER SB 
着 挑 喜 的 神情 坐 回 了 沃 特 金 斯 面前 。 沃 特 金 斯 递 给 他 一 根 黄 色 
铅笔 ,他 就 进入 了 深度 催眠 状态 。 沃 特 金 斯 给 了 士兵 一 个 指令 : 

沃 特 金 斯 ;我 是 S 上 尉 ， 我 刚刚 告诉 你 一 个 情报 ,你 不 能 说 
出 去 。 我 想 看 看 你 还 记 不 记得 。 下 士 ,情报 的 内 容 是 什么 ? 

受 试 者 :B 连 今 晚 12 点 动身 。 

沃 特 金 斯 :( 结 束 受 试 者 的 催眠 状态 } 你 泄露 情报 了 吗 ? 

受 试 者 :没有 ,我 才 不 会 告诉 你 呢 。 

沃 特 金 斯 重复 了 这 个 试验 ， 这 次 他 给 了 受 试 者 一 些 物质 刺 


沃 特 金 斯 :我 放 在 你 面前 的 是 什么 ? 

受 试 者 ;10 块 钱 的 钞票 ! EAT? 

沃 特 金 斯 :我 希望 你 再 试 一 次 。 我 会 让 S 上 上尉 再 给 你 一 个 情 
报 。 如 果 体 没有 把 情报 泄露 给 我 ,10 块 钱 就 是 你 的 了 。 明 和 白 吗 ? 

受 试 者 :这 10 块 钱 我 赢 定 了 。 

S 上尉 又 告诉 土 兵 一 个 情报 。 他 回 到 座位 上 ,专心 致 志 地 时 
着 那 10 块 钱 。 活 特 金 斯 又 把 黄色 铝 笔 给 了 他 。 EAE HAE 
虑 状态 ,说 出 了 情报 。 当 他 清醒 过 来 ,显得 兴高采烈 ;。“10 块 钱 归 
我 了 ,对 不 对 ? ” 

沃 特 金 斯 :咱们 再 试 一 次 。 这 回 你 只 要 能 保持 清醒 ,就 能 得 
到 10 k, FRK, TÉR, IRER, 

受 试 者 :( 挑 终 地 说 ) 这 太 容易 了 。 有 本 事 你 就 试 试 。 

沃 特 金 斯 给 了 受 试 者 黄色 铅笔 ZARA RR ITs 
几 ,就 沉 入 了 深度 催眠 状态 。 

沃 特 金 斯 最 了 不 起 的 地 方 在 于 ， 他 完美 地 展示 出 催眠 在 审 
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讯 中 的 强大 作用 。 这 次 ,他 又 在 部 队 剧 场 中 ,为 200 名 军人 演示 
了 试验 。 对 象 是 陆军 妇女 队 (WAC) 的 一 名 女 兵 。 

沃 特 金 斯 ;如 果 你 被 德军 俘虏 ,你 会 如 何 回答 他 们 提出 的 问 
题 ? 

受 试 者 :告诉 他 们 我 的 军衔 和 编号 , 别 的 什么 也 不 会 说 。 

沃 特 金 斯 ;你 确定 吗 ? 

受 试 者 ;确定 。 

沃 特 金 斯 : 现在 假设 我 是 一 名 德国 情报 人 人员， 你 是 一 名 战 
停 。 记 住 ,你 只 能 告诉 我 你 的 姓名 和 编号 。 

女 兵 进入 了 催眠 状态 , 沃 特 金 斯 开始 审讯 : 

沃 特 金 斯 :我 是 你 的 军士 长 。 我 有 一 些 问题 要 问 你 。 你 所 在 
军事 设施 的 名 字 是 什么 ? 

受 试 者 : 阿 伯 丁 试验 场 .……: 

沃 特 金 斯 ;你 隶属 哪个 部 队 ? 

受 试 者 :陆军 妇女 特 遣 队 。 

沃 特 金 斯 : 特 遗 队 有 多 少 人 ? 

受 试 者 : 哦 ,大约 1500 名 女 兵 。 

沃 特 金 斯 :你 的 工作 是 什么 ? 

党 试 者 :我 为 一 个 研究 项 目 提 供 协助 。 

沃 特 金 斯 :什么 研究 项 目 ? 

受 试 者 :我 们 正在 研制 一 种 推动 火箭 的 新 型 秘密 燃料 。 

沃 特 金 斯 ;你 知道 怎么 制造 这 种 燃料 吗 ? 

受 试 者 :当然 了 ,我 看 着 他 们 做 的 。 

此 时 ,一 名 高 级 军官 冲 上 台 , 抓 住 了 麦克 风 。" 我 想 , 关 于 军 
事 机 密 咀 们 已 经 打听 得 够 多 了 , ”他 说 , “现在 应 该 适可而止 了 。” 
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沃 特 金 斯 的 观点 是 ， 在 审讯 中 催眠 受审 者 从 而 获得 敏感 情报 的 
可 能 性 的 确 存 在 。 实 际 上 ,一 旦 受审 者 开始 说 话 , 就 很 难 让 他 们 
停 下 来 。 


A AEREE T Aii. EE H SE RRE y A 
站 ”催眠 了 哈 卓 普 , 令 他 沉默 不 语 。 抛 开 这 种 猜测 不 谈 , 哈 卓 
普 确 实 曾 在 “练习 本 自白 ”里 明确 表示 ,他 是 受 了 前 狱 友 的 控制 
才 抢 动 杀 人 的 。 , 

比 约 . 尼 尔 森 再 度 被 捕 。 警 方 找 间 了 他 , 想 证 明 他 就 是 支 案 
的 幕后 主谋 。 然 而 ,案情 是 否 果 真如 此 却 引 起 了 一 些 争论 。 尼 尔 
森 拒 不 承认 , 哈 早 普 又 像 个 疯子 似 的 语无伦次 。 两 人 被 带 进 一 间 
屋子 单独 相处 时 ,引发 的 疑问 就 像 他 们 给 出 的 答案 一 样 多 。 哈 卓 
普 在 表白 中 承认 曾 于 1950 年 8 月 抢 动 了 了 蛤 维 德 夫 的 人 民 银 行 ， 
声称 赃款 都 归 了 尼尔森 。 对 此 ,尼尔森 做 出 了 如 下 反应 ， 

哈 车 普 : 我 把 钱 给 你 了 。 

尼尔森 ;你 要 是 还 继续 跟 我 扯 谎 ， 咱 们 就 不 用 谈 下 去 了 。 
你 必须 得 说 ， 那 根本 就 不 是 你 干 的 一 一 我 没 拿 钱 ， 你 也 没 去 抢 
银行 。 

哈 章 首 :好 吧 , 我 收回 我 的 话 。 我 没有 抢 银 行 。 

这 能 否 构 成 尼尔森 仍 在 控制 哈 卓 普 的 证 据 ? 抑或 是 哈 卓 普 
RR AT A? 其 他 的 交谈 表明 , 哈 车 普 绝 不 像 他 自己 说 的 那么 清 
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白 。 从 录音 判断 ,尼尔森 是 两 人 中 受 教育 程度 较 低 的 那个 ,他 有 
读 写 困难 症 ,也 不 善 争论 ; 哈 卓 普 则 能 侃侃 而 谈 。 尼 尔 森 一 度 曾 
被 对 话 搞 得 糊 里 糊涂 ,以 为 自己 性 格 分 裂 , 没 准 儿 真 的 教唆 哈 卓 
普 去 抢 银行 ,可 自己 却 不 记得 了 。 他 根本 不 像 媒 体 所 说 ,是 斯 文 
加 利 式 的 阴谋 家 。 

丹麦 警方 似乎 并 没有 注意 到 这 些 矛 盾 之 处 。 

尼尔森 被 带 到 马克 斯 . 施 米 特 那里 接受 了 一 系列 心理 测试 。 
施 米 特 认为 尼尔森 是 会 “ 吓 晓 和 哄骗 他 人 ”的 人 ,但 并 不 具备 获 
得 他 人 无 限 信任 的 能 力 。 尼 尔 森 否认 了 所 有 事情 ， 他 告诉 施 米 
特 , 哈 卓 普 的 “练习 本 自白 "就 是 “一 个 疯子 的 胡言 乱 语 ”。 

与 此 同时 , 险 卓 普 被 送 到 了 哥本哈根 纪念 医院 精神 科 。 精神 
病 专家 波 尔 . 雷 特 医生 将 潜入 险 卓 普 的 精神 世界 , 查 出 尼尔森 究 
况 是 如 何 指使 其 犯罪 的 。 这 一 尝试 远 比 他 预想 的 困难 。 

雷 特 对 险 卓 普 进行 的 最 初 几 次 催眠 均 以 失败 告终 。1952 年 
5 月 至 6 月 期 间 , 他 一 无 所 获 。 测 试 显示 , 哈 卓 普 极 易 受到 暗示 ， 
按理 说 是 催眠 术 的 理想 对 象 ,可 却 并 没有 乖乖 届 服 。 如 果 他 以 前 
曾 进入 过 催眠 状态 ,应 该 更 容易 被 催眠 才 对 。 实 际 情况 却 是 , 雷 
特 尝试 的 次 数 越 多 ,催眠 程度 就 越 浅 。 一 旦 雷 特 逼 问 得 紧 了 , 险 
卓 普 就 会 醒 过 来 。 哈 卓 普 说 , 随 着 催眠 的 深入 ,他 越 来 越 放 松 ,党 
得 自己 就 快要 睡 着 了 。 但 忽然 之 间 , 一 阵 突如其来 的 强烈 痛苦 惊 
醒 了 他 。 | 

根据 哈 卓 普 的 描述 , 雷 特 提出 了 两 种 可 能 性 :其 一 ,病人 不 
受 催眠 的 影响 ,这 几乎 是 不 可 能 的 ,不 仅 所 有 的 测试 都 得 到 了 积 
极 的 反馈 ,而 且 险 卓 普 本 人 也 承认 ,在 狱 中 曾 被 多 次 催眠 。 其 二 ， 
险 卓 普 确实 很 容易 被 催眠 一 但 是 有 人 抢 在 了 雷 特 前 头 。 相 比 
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前 者 ,这 种 推测 更 令 人 不 安 。 


LL 眠 师 能 阻 断 其 他 催眠 师 对 其 催眠 对 象 的 影响 ,并 不 是 一 

种 全 新 的 观念 。 理 论 上 ,对 催眠 对 象 发 出 指令 ,让 其 不 再 
接受 之 后 的 催眠 是 可 以 做 到 的 。 事实 上 ,这 也 是 催眠 术 引 起 中 情 
局 注意 的 原因 之 一 。 

中 情 局 对 催眠 术 的 最 初 了 解 应 当归 功 于 纽约 科 盖 特 大 学 的 
心理 学 教授 乔治 . 伊 斯 特 布鲁克 斯 。 在 开创 性 的 《催眠 》(1943) 一 
书 中 ,他 提 到 催眠 术 曾 在 情报 界 得 到 过 广泛 应 用 。 尽 管 大 部 分 案 
例 都 是 保密 的 ,但 他 很 乐意 详 述 一 二 。 

第 一 例 是 “催眠 信使 "。 在 这 个 案例 中 ,一 名 特工 被 催眠 , 接 
到 了 一 条 机 密 信息 。 从 催 眼 中 醒 来 ,他 就 被 安排 执行 任务 ;他 既 
对 催眠 毫 无 印象 ,也 不 记得 曾 得 到 过 情报 。 到 达 行 动 目的 地 后 ， 
他 将 被 二 次 催眠 ,再 把 情报 完整 无 损 地 吐露 出 来 。 这 种 方式 的 优 
势 就 在 于 ,即便 情报 人 员 被 俘 ,也 不 可 能 油 露 情报 ,因为 他 对 此 
根本 没有 自觉 的 记忆 。 也 可 以 在 特工 的 头脑 中 设置 “ 锁 闭 "机 制 ， 
这 样 一 来 ,如 果 被 俘 而 敌 方 对 其 进行 众 眠 ,他 也 不 会 受到 影响 。 
这 正 是 雷 特 试图 催眠 哈 卓 普 时 遇 到 的 情况 。 

1971 年 , 伊 斯 特 布鲁克 斯 在 (科学 文摘 》 发 表 文章 阐述 催 眼 
信使 的 理论 ,声言 他 在 战争 期 间 已 经 使 用 过 这 种 方法 。 催眠 对 象 
是 乔治 .史密斯 上 尉 ,他 在 华盛顿 接受 催眠 ,将 要 得 到 的 情报 传 
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递 给 东京 的 布衣 上 校 。 伊 斯 特 布鲁克 斯 向 史密斯 指示 ,让 他 忘记 
曾 接受 催眠 的 事实 ,同时 又 告诉 他 ,如 果 伊 斯 特 布鲁克 斯 或 者 布 
朗 上 校 说 出 了 暗语 ,那么 他 就 要 进入 催眠 状态 说 出 情报 | 

我 让 他 进入 深度 催眠 状态 ，3 “他 一 个 一 一 口头 上 一 一 重 
大 情报 …… 除 了 我 本 人 ， 只 有 布朗 上 校 能 催 限 史密斯 ， 这 就 是 
“ 锁 闭 "。 我 是 这 人 么 告诉 他 的 : “除了 得 到 我 的 新 指令 ,否则 只 有 我 
和 布 裔 上 校 能 催眠 你 。 月 光 清 澈 "是 我 们 的 暗号 。 只 要 你 听 到 我 
或 者 布朗 上 校 说 出 这 个 上 暗语 ,你 就 要 立刻 进入 深度 催眠 状态 。” 

“这 一 机 制 ," 伊 斯 特 布 鲁 克 斯 说 ,简直 无 懈 可 击 。" 情 报 锁 
在 史密斯 的 潜意识 里 ， 只 有 知道 暗语 的 人 才能 唤醒 这 段 记忆 。 
“催眠 对 象 对 发 生 的 事 在 意 识 层面 没有 记忆 ”"， 他 写 道 ,“ 所 以 不 
会 泄露 秘密 。 就 算 其 他 人 知道 暗号 ,也 无 法 催 眼 他 。” 

不 过 ,除了 伊 斯 特 布鲁克 斯 的 自 说 自 话 , 没 有 其 他 任何 证 据 
显示 他 所 说 的 催眠 案例 确 有 其 事 。 实际 上 , 伊 斯 特 布鲁克 斯 一 直 
被 情报 界 视 为 笑柄 。 从 20 世纪 30 年 代 中 期 起 ,他 就 用 以 催眠 当 
武器 的 计划 对 政治 家 Ee A ESSE REER 
局 长 威廉 .多 诺 万 .联邦 调查 局 长 埃 德 加 . 胡 佛 .海军 陆 战 队 、 海 
军情 报 局 .英国 驻 华盛顿 大 使 馆 , 以 及 温 斯 顿 .丘吉尔 都 兽 见 识 
过 他 的 推销 本 领 。 二 吉尔 显然 没 把 伊 斯 特 布鲁克 斯 的 提议 放 在 
眼 里 , 伊 斯 特 布鲁克 斯 在 《催眠 》 中 哀叹 道 ,英国 人 会 为 拒绝 面 
对 这 一 现实 付出 惨痛 的 代价 ”。 

离世 30 年 后 ,似乎 已 无 从 考证 伊 斯 特 布鲁克 斯 是 不 是 幻想 
家 ， 不 过 中 情 局 倒是 在 备忘录 里 开 诚 布 公 地 轻视 了 他 不 厌 其 烦 
要 提供 协助 的 盛情 。 他 在 公开 场合 夸耀 自 己 的 催 眼 术 (“我 可 以 
给 人 催眠 一 一 在 对 方 反 对 或 是 不 知情 的 情况 下 一 一 让 他 们 背叛 
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政府 ! ") AREKBERAERATRE PRABHU ae 
明 催 眼 术 并 未 使 他 扬名 立 万 。 

这 并 不 是 说 ,他 的 催眠 术 没 有 引起 中 情 局 的 注意 。 解 密 文件 
显示 ,几乎 从 1947 年 成 立 之 时 起 ,中 情 局 就 对 催眠 术 伐 有 兴趣 。 
这 条 情报 的 来 源 可 一 点 儿 都 不 神秘 : 

1947 年 9 月 的 《读者 文摘 》 上 刊登 了 一 篇 名 为 《 言 听 计 
从 》 的 文章 。 文章 描述 了 在 审讯 中 对 一 名 潜艇 舰 长 实施 催眠 的 
过 程 …… 这 一 手段 最 突出 的 特点 之 一 是 ,只 要 使 用 得 当 ,被 催 眼 
的 人 对 自己 做 过 的 事情 根本 没有 记忆 ， 只 会 昏睡 过 去 而 已 …… 
因此 ,我 认为 ,在 国内 使 用 这 一 手段 安全 可 靠 。 

到 了 1950 年 ,中 情 局 的 “ 蓝 鸟 ”小 组 已 经 将 催眠 术 作 为 吐 实 
药 的 辅助 手段 ,在 审讯 中 加 以 利用 :实际 上 就 是 威廉 - 霍 斯 利 在 
1936 年 提出 的 “ 廊 醇 分 析 ” 的 激烈 版 而 已 。 虽 然 药 物 加 催眠 确实 
效果 显著 ,但 是 无 法 判断 受审 者 滔滔 不 绝 是 服药 的 结果 .被 催 眼 
的 反应 ,还 是 二 者 兼 而 有 之 。 因 此 ,在 进行 吐 实 药 试验 的 同时 ,中 
情 局 研究 的 焦点 也 转向 了 值得 进一步 探索 的 方法 一 催眠 术 。 

中 情 局 催眠 试验 的 领头 者 是 “ 蓝 鸟 "项 目的 负责 人 .几乎 对 
催眠 术 一 见 钟情 的 莫 斯 . 艾 伦 。 他 心 痒 难耐 , 想 亲 自学 试 ,四 处 寻 
RAEM TI TRE TBA TS 的 舞台 催眠 师 "。 这 
位 专家 绘声绘色 讲述 的 故事 马上 就 让 他 着 了 迷 ， 

(IRI ) 说 他 一 直 用 催 虐 术 引 诱 年 轻 娃 嫌 跟 他 上 床 。 一 
管 蓄 乐队 的 乐 手 在 催眠 的 影响 下 ,被 迫 与 (催眠 师 ) 发 生 了 性 关 
系 。( 催 眠 师 ) 说 他 首先 使 这 个 女孩 进入 催眠 状态 ,然后 告诉 她 ， 
自己 就 是 她 的 丈夫 ,她 渴望 与 他 做 爱 …… (催眠 师 ) 经 常 在 回 家 
的 路 上 ， 利 用 催眠 手段 吸引 女孩 儿 的 注意 …… 使 用 这 些 手 段 的 
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结果 就 是 .……- 他 一 周 有 S 个 晚上 不 在 家 过 夜 ， 而 是 在 外 面 寻 欢 
作乐 。 

好 啊 ! ORR AIT | 艾 伦 花 了 4 天 时 间 , 向 这 位 行 
家 讨教 。 他 随后 所 做 的 试验 详细 展示 了 中 情 局 对 催眠 的 兴趣 如 
何 从 单纯 的 审讯 手段 逐渐 发 展 到 其 他 更 神秘 的 目的 。 

艾 伦 把 中 情 局 的 秘书 们 作为 试验 对 象 。 起 初 他 表现 得 相当 
谨慎 ,仅仅 记录 了 如 何 令 X 或 了 小 姐 感 到 腹 膊 发 麻 , 或 是 让 她 
们 在 房间 里 转 来 转 去 ,“ 做 一 些 毫 无 意义 的 动作 ”"。 他 不 断 练习 ， 
让 她 们 进入 催眠 状态 ， 再 指示 她 们 醒 来 时 要 忘记 自己 曾 受到 俊 
眠 。 他 还 能 让 秘书 们 在 醒 来 之 后 立即 向 他 讨 水 喝 。1951 年 7 月 ， 
他 成 功 地 让 一 名 秘书 重 温 了 一 个 月 前 在 墨西哥 湾 度 假 的 情景 。 
再 现 的 情景 棚 棚 如 生 , 女 秘书 又 一 次 从 “冲浪 板 * 上 摔 下 来 ,被 一 
口 想象 中 的 海水 哈 醒 。 艾 伦 实 施 催眠 的 速度 也 越 来 越 快 ,终于 在 
5 秒 钟 之 内 就 能 让 秘书 们 进入 催眠 状态 后 来 ,只 要 他 打 个 响 指 ， 
有 些 容易 受 影响 的 受 试 者 就 会 进入 深度 催眠 状态 。 

之 后 几 年 间 ， 中 情 局 探索 了 利用 伊 斯 特 布鲁克 斯 “催眠 信 
使 "的 可 行 性 ,1955 年 的 一 份 备 忘 录 提出 了 咽 一 种 自 认 为 极 具 洪 
力 的 构想 。 被 催 眠 的 特工 毫 不 知情 , “不 会 走 漏 消息 ,因为 他 根本 
就 没有 什么 可 说 的 。 况且 ,我 们 一 直 主 张 , 使 用 酒精 .药物 或 肉体 
胁迫 是 没 办 法 让 人 开口 的 ”。 

这 份 备忘录 提 到 ,要 申请 1 万 美元 培养 20 名 “催眠 信使 ”。 
女 伦 说 ,被 催眠 的 特工 就 像 一 抉 黑板 ,除非 随 着 时 间 推 移 模糊 
消逝 , 写 下 的 文字 会 一 直 留 在 上 面 "。 一 名 中 情 局 顾问 建议 说 ,为 
了 进一步 保护 情报 ,可 以 将 之 埋藏 于 特工 的 潜意识 中 ,与 特工 经 
历 中 的 某 个 具体 日 期 相 联 系 。 通 过 这 种 方式 ,控制 者 想 提取 情报 
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的 时 候 , 只 要 提起 那个 特别 的 日 期 就 可 以 了 。 就 算 敌 方 的 审讯 人 
员 是 个 老练 的 催 眼 师 ， 也 不 可 能 知道 通过 哪个 日 期 才能 启动 特 
工 的 意识 .不 过 ,特工 们 真 的 能 用 这 种 方法 保住 情报 吗 ?1955 F, 
中 情 局 一 名 男 特工 被 催眠 , 接 到 了 一 系列 的 指令 : 

在 对 一 名 完美 受 试 者 一 一 同时 也 是 中 情 局 雇员 一 一 的 俊 限 
中 ,实验 人 员 告 诉 他 “不 论 什 么 时 间 、 什么 人 问 你 违反 安全 政策 
的 问题 ,你 都 会 立即 陷入 深度 看 迷 ”。 受 试 者 醒 来 之 后 ,我 开始 向 
他 发 问 。 我 打探 了 他 的 背景 教育 程度 工作、 具体 职责 。 最 后 我 
问 道 , “你 办 公 室 保险 柜 的 密码 是 什么 ?“ 受 试 者 一 翻 白眼 , 头 立 
刻 生 了 下 来 ,他 进入 了 热 睡 状态 。 

在 稍 后 的 一 个 试验 中 ,一 名 女 特工 接受 催眠 ,得 到 了 一 个 假 
代号 ,并 受命 保护 这 一 情报 。 接 着 ,她 被 叫 醒 接受 审讯 。 她 直接 拒 
绝 了 审讯 者 命 其 吐露 代号 的 要 求 。 当 审讯 者 旁 敲 侧 击 更 委婉 地 
询问 时 ,她 一 口 否 认 自 己 有 假 身份 ,声称 “这 简直 是 我 听 过 最 大 
的 谎言 了 ! ”催眠 貌似 奏效 了 。 

关于 催眠 的 早期 设想 还 有 将 其 作为 学 习 的 辅助 手段 的 计 
刘 。 被 催眠 的 人 似乎 毫 不 费力 就 能 记 住 大 量 复 杂 的 详细 技术 资 
料 。 正如 当时 被 广泛 认为 的 那样 ,让 特工 在 催眠 状态 记忆 大 量 信 
息 或 许 也 是 有 可 能 的 ,这 些 信 息 将 储存 在 潜意识 记忆 中 ,除非 敌 
人 知道 催眠 密码 ,否则 他 们 休想 得 到 情报 。 这 个 手法 干净 利索 ， 
如 何 才 能 实现 ? 

1951 年 7 月 ,一 组 特工 被 催眠 后 , 按 指示 分 别 记 下 了 一 个 秘 
密 文本 。 他 们 得 到 的 命令 是 ,只 有 了 听 到 暗号 ,才能 说 出 文本 的 具 
体内 容 。 接 着 ,特工 们 被 带 到 了 男 一 个 房间 ,并 被 问 及 文件 的 事 
情 。 试 验证 明 ， 除 非 提 到 暗号 ,没有 一 名 特工 能 回忆 起 文本 的 
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具体 内 容 。 而 一 旦 听 到 上 暗语， 他们 就 把 文件 一 字 不 差 地 复述 了 
出 来 。 

催眠 可 用 于 提高 学 习 效率 ， 从 而 使 在 审讯 中 保护 秘密 情报 
的 构想 很 快 就 让 位 于 一 个 更 加 雄心 勃勃 的 目标 。 开 始 试验 不 久 ， 
莫 斯 . 艾 伦 就 注意 到 ,一 些 独特 的 受 试 者 可 以 在 催 眼 中 与 房间 内 
的 其 他 人 正常 交流 ,除了 艾 伦 本 人 ,没有 人 知道 受 试 者 正 处 于 众 
眠 状态 。 倘 车 真 是 如 此 , 便 有 可 能 把 特工 训练 成 不 知 不 觉 的 “人 
体 相 机 ”。 比 如 ,催眠 一 名 中 情 局 的 秘书 ,让 她 前 往 大 使 馆 , 她 就 
能 够 在 使 馆 人 员 ( 甚 至 她 自己 都 ) 难 以 察觉 的 情况 下 , 记 住 看 见 
听 到 的 一 切 ; 她 还 可 以 秘密 地 潜入 阅 读 并 记 住 保密 文件 。 自 始 至 
终 ,都 不 会 有 人 看 出 她 处 于 催眠 状态 。“ 这 个 试验 的 重要 性 在 于 ， 
它 表 明 优 秀 的 特工 在 完全 催眠 的 状态 下 ， 可 以 前 往 鸡 尾 酒 会 和 
各 种 会 议 , 并 且 举 止 得 体 ,只 不 过 从 头 到 尾 都 处 在 催眠 当中 。” 
艾 伦 写 道 。 

即便 催眠 术 大 可 在 情报 工作 中 派 上 用 场 , 艾 伦 却 意识 到 ,一 
个 简单 的 事实 就 可 能 阻碍 中 情 局 对 其 加 以 利用 : 中 情 局 没有 合 
格 的 催眠 师 。 不 过 ,这 个 问题 也 可 以 简捷 而 优雅 地 得 以 解决 ,就 
像 他 在 1951 年 8 月 所 做 的 那样 。 当 时 ,他 催眠 了 一 名 秘书 ,指示 
她 一 旦 从 另 一 名 中 情 局 特工 那儿 听 到 口令 ,就 要 进入 催 眼 状态 ， 
然后 按 那 名 特工 的 指令 行动 。 秘 书 走 进 隔壁 房间 和 一 众 同 事 谈 
笑 。 这 时 ,第 二 名 特工 走 近 她 ,在 她 耳 边 说 出 了 口令 。 秘 书 立刻 被 
催眠 ,对 那 名 特工 言 听 计 从 。 这 一 试验 的 意义 在 于 , 艾 伦 写 道 ， 
“ 它 证 明了 没有 催眠 知识 和 技巧 的 人 …… 也 可 以 通过 口令 操控 
别人 。” 

艾 伦 用 另 一 种 形式 重复 了 这 个 试验 。 这 次 陌生 人 给 秘书 打 
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来 电话 说 出 口令 ,催眠 同样 也 奏效 了 , 艾 伦 激 动 不 已 。 在 此 基础 
上 , 素 不 相识 的 陌生 人 就 能 对 身 处 敏感 位 置 的 人 进行 灌输 ,用 口 
令 使 其 陷 人 催眠 状态 ， 并 依 指令 行事 。 如 果 被 催眠 的 人 表现 出 
色 ,那么 就 连同 事 也 不 会 看 出 他 有 什么 异样 。 

让 局 里 秘书 们 记忆 情报 并 保密 看 似 容 易 ， 但 问题 是 这 些 女 
性 本 来 就 是 中 情 局 的 雇员 ,不 被 催眠 ,也 可 以 执行 这 些 任务 。 真 
正 的 挑战 在 于 对 外 国 间 谍 一 一 不 情愿 的 间谍 一 一 使 用 催眠 术 ， 
使 其 做 出 违背 其 本 意 的 行为 。 或 者 ,就 像 中 情 局 备忘录 的 发 问 ， 
“我 们 能 利用 催眠 控制 一 个 人 ,让 其 做 出 违背 基本 道德 信条 的 行 
为 吗 ? ” 

1951 年 底 ， 艾 伦 决 定 看 看 鼓励 催眠 对 象 做 出 他 们 平时 绝对 
不 会 同意 的 事 会 是 什么 样 ,他 没 花 多 长 时 间 就 做 到 了 :9 月底, 他 
已 能 让 秘书 们 在 中 情 局 鸡尾酒 会 上 和 陌生 人 调情 ， 或 邀请 指定 
的 人 共 舞 一 曲 了 。 有 个 秘书 甚至 径直 走向 一 个 陌生 人 , 坐 在 了 他 
的 大 腿 上 。 结 论 显而易见 ; “要 在 秘密 行动 中 对 任何 人 进行 催 眼 
控制 ,执行 者 要 具有 强大 的 影响 力 ,对 我 们 认为 不 可 能 的 事情 具 
有 控制 力 。” 

对 于 一 个 催眠 经 验 不 足 6 个 月 的 人 来 说 , 艾 伦 进步 神速 。 不 
过 ,他 在 中 情 局 的 秘书 中 间 提 升 催眠 能 力 的 时 候 或 许 并 不 知道 ， 
在 丹麦 ,一 名 不 起 眼 的 罪犯 已 经 超越 了 他 。 比 约 : 尼 尔 森 看 似 众 
眠 了 帕 里 . 哈 卓 普 ,指使 其 抢劫 银行 。 他 是 怎么 做 到 的 ? 无 人 知 
晓 。 这 才 是 症结 所 在 。 
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哥本哈根 纪念 医院 ， 负 责 评 估 哈 卓 普 的 波 尔 ' 雷 特 医生 
在 BAT RE. RABE ER AVIRA RES ,才能 证 
明 尼 尔 森 是 银行 动 案 的 幕后 黑手 。 两 个 月 过 去 了 ， 事 情 毫 无 进 
展 , 哈 卓 普 仍然 “神经 紧张 ” ,拒绝 进 和 人 催眠 状态 。 雷 特 相信 ,他 可 
以 催眠 哈 卓 普 ,但 尼尔森 很 可 能 给 了 他 “闭锁 ”指令 ,除非 解除 监 
禁 , 否 则 警方 的 法 医 催眠 师 就 无 法 了 解 他 们 的 催眠 历史 。 雷 特使 
出 了 杀手 铜 。 

1952 年 7 月 4 日 , 雷 特 让 哈 捍 普 注 视 着 检 了 眼镜 灯 ,为 其 注射 
T 3 毫升 针剂 ,引导 他 进入 催眠 。 结果 , 哈 卓 普 出 现 了 “严重 的 情 
绪 危机 ": 他 的 呼吸 短促 ,脉搏 达到 了 每 分 钟 120 下 。 他 咬 紧 牙 
关 RAB MAH “RIAA ERE, “RABBI A” 
BIE BERET BRR, RR MARR UAT 
RRE. 

雷 特 阁 进 了 哈 卓 普 的 思维 ,他 定 要 将 案情 查 个 水 落石 出 。 

接 下 来 的 一 个 月 里 , 雷 特 多 次 对 哈 卓 普 进 行 催眠 ,同时 不 斯 
减少 镇 静 剂 的 注射 量 。 后 来 ,只 是 注射 蒸馏 水 就 能 让 哈 卓 普 进 入 
深度 催 眼 状态 , 而 蒸 饮水 注射 也 渐渐 停 用 了 。 很 快 , 哈 卓 普 只 要 
看 着 雷 特 的 检 有 眼镜 灯 就 能 进入 催眠 状态 。 最 后 ,只 需要 3 秒 钟 就 
能 完成 催眠 过 程 。 

为 了 让 哈 卓 普 在 催眠 中 感到 更 加 舒适 ， 雷 特 让 他 想象 房间 
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PARSEE HA) ,它们 向 哈 卓 普 靠 过 来 Meehan 
取暖 。 哈 卓 普 似乎 很 享受 抚摸 这 些 幻 想 中 的 宠物 。 随 后 , 雷 特 让 
他 想象 密友 和 亲戚 们 走 进 来 和 他 聊天 。 催 眼 过 程 开 始 令 哈 卓 普 
感到 愉快 , 雷 特 便 提 出 了 建议 ,他们 可 以 一 局 回 到 过 去 ,看 看 尼 
尔 森 是 怎么 操纵 他 的 。 哈 卓 普 同 意 了 。 

在 回忆 之 前 , 雷 特 指示 哈 卓 普 ,一 旦 他 在 催眠 中 说 谎 或 感到 
Re ,就 会 脉搏 加 速 ,大 汗 淋漓 。 雷 特 故意 引诱 哈 齐 普 说 了 假 话 。 
哈 章 普 的 脉搏 立刻 挛 升 至 每 分 钟 132 下 ,呼吸 困难 。 看 来 ,指令 
奏效 了 。 两 人 都 做 好 了 准备 , 雷 特 让 哈 卓 普 进 入 状态 ,带领 他 回 
到 过 去 。 

哈 卓 普 告诉 雷 特 ,尼尔森 从 来 没 提 过 催眠 的 事 ,而 是 将 其 称 
为 “磁性 按 抚 法 (Magnetic Stroking)”。 尼 尔 森 使 哈里 普 相 信 ,学 习 
— WZ, ,比如 穿越 锁 孔 、 穿 墙 .移行 换 位 甚至 分 身 术 ,都 是 从 
“磁性 按 抚 " 开 始 的 。 催 眼 之 初 ,尼尔森 让 哈 卓 普 想象 他 的 一 只 用 
BAAS HH. RR MEERA TSE SS ,而 
PRR SES. OBS SAHEMIER . 变 冷 EB 
或 者 丧失 痛觉 。 尼 和 尔 森 解释 说 ,这 些 感觉 是 由 一 种 古老 的 生命 力 
引起 的 ,印度 神秘 主义 者 称 之 为 “ 普 拉 纳 "”。 哈 卓 普 深 信 不 疑 。 

1947 年 6 月 初 乍 现 转折 。 一 天 晚上 , 哈 卓 普 进入 催眠 状态 ， 
尼尔森 则 与 “更 高 一 级 的 世界 "展开 了 对 话 。 他 像 触 了 电 一 样 额 
动 不 已 ,声音 也 完全 变 了 。“ 我 是 你 的 守护 天 使 "他 说 道 ,“ 你 认为 
这 一 切 道 遇 都 是 你 的 不 幸 ,事实 并 非 如 此 。 这 是 你 的 试 炼 ,它们 
赋予 你 力量 ,你 就 要 去 实现 早已 注定 的 使 命 了 。” 

尼尔森 是 为 了 迷惑 警方 而 将 哈 齐 普 引 和 人 “更 高 一 级 的 对 话 ” 
BY HBS VERS SE ,他 不 是 “守护 天 使 "而 是 “<X” ,他 只 是 守护 天 使 
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的 传 声 简 ( 毫 无 疑问 尼尔森 就 是 X: 法 庭 上 , 检 方 曾 出 具 多 张 义 
所 写 的 便条 , 均 为 尼尔森 的 笔迹 )。 

通过 X, 守 护 天 使 指示 哈 卓 普 完成 他 真正 的 救世 使 命 。 他 要 
通过 更 多 的 冥想 .瑜伽 和 “磁性 按 抚 ?净化 自己 的 行为 。 他 也 受到 
了 警告 ,如果 对 监狱 里 其 他 的 任何 人 提起 了 X 和 守护 天 使 ,这 一 
切 就 会 夏 然而 止 。 他 还 被 告知 ,过 去 的 朋友 们 是 他 灵 修 之 路 的 障 
碍 。"“ 从 现在 开始 ,”"X 告诉 他 ,不 要 再 和 以 前 的 朋友 们 联系 。 他 
们 对 你 来 说 就 是 空气 ……- 你 不 许 也 不 会 再 和 他 们 有 任何 联系 。 
你 自己 清楚 ,绝对 服从 我 的 命令 才 是 最 重要 的 事 。” 

X 也 让 哈 卓 普 进 行 其 他 的 灵 修 练习 。 他 成 了 素食 主义 者 ,每 
周 最 多 要 遍 戒 3 天 一 一 把 不 想 吃 的 东西 都 给 尼尔森 。X 还 告诉 
他 ,要 舍弃 一 切身 外 之 物 ,包括 他 的 腕 表 (“ 你 本 能 地 感到 , 它 将 
你 束缚 于 这 个 世界 。 这 是 你 身体 的 呼唤 ”)。 腕 表 哈 卓 普 不 要 了 ， 
随后 ,一 台 昂贵 的 手风琴 也 被 他 处 理 了 :他 把 这 些 都 给 了 同 屋 狱 
友 。 金 钱 很 危险 ,当然 不 能 保留 。 

X 告诉 哈 卓 普 ， 谋 划 犯 罪行 动 是 证 明 他 和 世俗 世界 决裂 的 
有 效 方式 。 起 初 ,犯罪 行为 都 是 很 轻微 的 , 比如 抢劫 教堂 的 捐款 
箱 ,但 情节 很 快 就 升级 了 。X 引导 他 勾画 在 哥本哈根 四 处 盗窃 并 
随机 射 杀 市 民 的 场面 。 最 终 ,X 命令 他 想象 狐 母 的 情节 ,将 这 一 
罪行 说 成 是 对 母亲 的 善举 。“ 你 的 身体 什么 也 感觉 不 到 ,一 片 空 
RX 对 蛤 卓 普 说 ,“ 你 得 到 了 绝对 的 自由 。 你 一 次 又 一 次 地 开 
枪 …… 你 将 完成 使 命 。 我 相信 你 定 会 成 功 …… 你 知道 自己 属于 
另 一 个 更 高 层 的 世界 。 你 绝 不 会 事 负 我 的 期 望 。" 

随 着 释放 日 期 临近 ,尼尔森 告诉 哈 卓 普 MARLOW 
卓 普 也 要 和 义 保持 联系 ;X 会 写 信 给 他 。 


182 洗脑 术 :思想 控制 的 荒唐 史 


1949 年 10 月 ,两 人 刑 满 释 放 。 哈 日 普 果 然 联 系 了 尼尔森 。 导 
师 检验 教学 成 果 的 时 刻 终 于 到 了 。 在 监狱 外 的 第 一 次 见面 ,X 就 
告诉 哈 卓 普 ,要 建立 一 个 全 新 的 政党 拯救 世界 ,而 这 需要 大 量 次 
金 。 他 被 告知 应 该 给 打 理 这 件 事 的 尼尔森 700 克朗 ,这 恰恰 是 哈 
卓 普 出 狱 时 从 监狱 那儿 得 到 的 数目 。 哈 卓 普 掏 了 钱 。1950 FH, 
哈 卓 普 找 到 了 一 份 工 作 , 每 周 能 赚 200 克朗 ;X 告诉 他 ,这 些 钱 
也 应 当 上 交 。 哈 草 普 的 家 人 试图 干涉 此 事 ,X LAP RR, Æ 
天 界 ,家 庭 一 文 不 值 。 

X 命 哈 卓 普 结 婚 , 为 他 选择 了 一 个 名 叫 本 特 的 本 地 姑娘 。 婚 
后 不 久 ,X 就 告诉 他 ,为 了 证 明 他 对 上 帝 的 忠诚 ,他 应 当 允 许 尼 
尔 森 和 本 特 同 床 共 枕 。 哈 卓 普 起 初 不 愿意 ,但 经 过 几 天 的 “磁性 
按 抚 "也 就 默许 了 。 婚 后 本 特 对 哈 卓 普 好 言 相 劝 ,认为 尼尔森 对 
他 造成 了 不 良 影响 。X 告诉 他 ,不 要 理会 妻子 的 说 法 。 如 果 她 问 
起 ,就 说 他 见 的 都 是 因 政治 相识 的 新 朋友 一 一 不 是 尼尔森 。 在 频 
繁 的 会 面 中 ,X 一 露面 就 让 哈 章 普 买 酒 ,两 人 营 喝 得 栈 本 大 醉 。 

那 年 夏天 ,尼尔森 计划 让 哈 卓 普 抢劫 哈 维 德 夫 银行 。 哈 卓 普 
‘RAS TEMM RARER” MERWE, CHE 
然 焦虑 害怕 ,尼尔森 就 不 断 地 麻醉 他 。 是 上 帝 希 望 他 抢 动 银行 ， 
是 守护 天 使 希望 他 抢 银行 ,还 有 什么 可 担心 的 。 哈 音 普 服从 了 。 
尼尔森 把 哈 卓 普 带 进 树林 ,为 他 指点 藏匿 赃款 的 地 方 。 行 动 日 期 
定 在 8 月 21 日 。 

这 一 天 终于 来 了 。 哈 卓 普 请 了 假 ,惊慌 失措 地 骑 着 车 在 哥 本 
哈 根 转悠 一 一 他 做 不 到 。 当 天 晚上 ,他 和 尼尔森 见 了 面 。X BS, 
叫 他 再 试 一 次 。 两 天 之 后 ,他 去 了 。 抢 动 的 当天 早上 ,为 了 万 无 -- 
失 ， 尼 尔 森 和 哈 卓 普 一 起 做 了 冥想 。 尼 尔 森 给 了 哈 卓 普 一 杯 烈 
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酒 , 祝 他 一 切 顺 利 。 两 小 时 后 , 哈 卓 普 前 往 险 维 德 夫 的 人 民 银 行 
洗 动 了 2 万 克朗 ( 约 1900 RÈ), RIER ,他 乘 出 租 相 来 到 树 
林 , 送 上 了 赃款 。 

6 个 月 后 ,首次 抢 动 的 赃款 挥 填 殖 尽 。X 让 蛤 卓 普 和 妻子 搬 
进 小 公寓 ,控制 生活 成 本 一 一 这 样 尼 尔 森 就 能 拿 到 更 多 的 钱 了 。 
本 特 对 此 强烈 反对 。 哈 卓 普 接 到 指令 ,向 她 提出 了 离婚 。 这 还 不 
够 ,X 之 后 又 让 尼尔森 和 本 特 发 生性 关系 ,以 此 考验 哈 卓 普 。 本 
特 拒绝 了 BERR RIT, PARRA ATR. 

1951 年 新 年 过 后 不 久 ,X 命令 蛤 卓 普 抢 动 农业 银行 ,说 服 本 
特 画 下 街道 地 图 ,制定 了 预案 :如果 哈 卓 普 被 抓 ,这 看 起 来 就 像 
本 特 一 手 策划 的 。 如 果 最 终 被 捕 , 他 就 要 把 建立 丹麦 国家 共产 党 
和 统一 斯 堪 的 纳 维 亚 的 计划 对 警察 和 盘 托 出 。 要 是 他 愿意 ,也 可 
以 讲 讲 守护 天 使 的 故事 ,但 是 “X”" 和 “尼尔森 ”的 名 字 绝 对 不 会 出 
现 。 事与愿违 。1951 年 3 月 298 , 哈 卓 普 试图 抢 动 银行 ,枪杀 了 
两 名 柜员 ,后 遭 到 逮捕 。 

BPR AGE ,他 相信 这 就 是 事实 。 然 而 , 真 的 能 通过 催 眼 
对 人 实施 如 此 彻底 的 控制 吗 ? 不 幸 的 是 ,唯一 有 能 力 为 他 解 惑 的 
人 守 口 如 瓶 一 一 他 们 正 为 中 情 局 卖命 。 


情 局 深入 研究 催眠 术 的 细 梳 林 节 之 时 ,这 一 手段 在 情报 
工作 中 的 应 用 迅速 增加 。1953 年 5 月 ,催眠 术 作 为 号 
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子 项 目 纳 人 “心灵 控制 计划 ”(25、29 和 49 号 子 项 目 还 将 延续 这 

项 研究 )， 由 奥 登 . 希 尔 斯 负责 ， 在 明尼苏达 和 丹佛 大 学 进行 研 

究 。 据 项 目 秘密 文件 记录 ,当时 中 情 局 的 兴趣 集中 在 5 个 领域 : 
试验 1:N-18 用 催眠 引发 焦虑 ,9 月 1 日 前 完成 。 

试验 2:N-24 用 众 眼 提高 学 习 和 记忆 复杂 书面 材料 的 能 力 ， 
9 月 1 日 前 完成 。 

试验 3:N-30 催眠 状态 下 的 测 谎 反应 ,6 月 15 日 前 完成 。 

试验 4;N-24 用 众 眠 提高 观察 和 记忆 复杂 物体 摆设 的 能 力 。 

试验 5:N-100 个 性 与 感受 力 与 催眠 的 关系 。 

巧妙 地 在 审讯 中 制造 窘境 引发 焦虑 被 视 为 一 种 有 效 手 段 ， 
让 特工 们 接受 催眠 训练 或 许 能 帮助 他 们 在 被 俘 后 混 过 测 谎 仪 的 
考验 。 后 来 的 试验 7 体现 了 中 情 局 的 新 想法 :“ 利 用 特殊 信号 , 提 
” 取 催 眠 状态 下 取得 的 情报 。” 换 句 话说， 一 旦 “人 体 相 机 ” 存 
储 了 情报 ， 就 可 以 使 用 特殊 的 声音 或 暗号 从 他 们 的 记忆 数据 库 
将 其 提取 出 来 。 

中 情 局 所 有 的 催眠 术 研 究 中 最 令 人 着 迷 的 莫 过 于 让 催眠 对 
象 违反 法 律 的 设想 。 如 果 研 究 成 功 , 这 种 奇 思 妙 想 就 将 “为 特工 
们 提供 无 限 的 机 会 "。 但 是 ,这 项 被 中 情 局 称 为 “6.4 万 美元 的 问 
题 " 能 够 解决 吗 ? 

葛 斯 . 艾 伦 最 初试 探 性 的 试验 更 像 聚会 上 活跃 气氛 的 小 把 
戏 , 但 当 他 开始 探索 强迫 催眠 者 违背 意愿 行事 的 可 能 性 时 ,小 把 
戏 就 成 了 具有 实用 性 的 手段 ,1951 年 9 月 ,他 指示 两 名 被 催眠 的 
中 情 局 女 雇员 ,在 电话 中 接 到 口令 后 就 要 进入 催眠 状态 ,听从 陌 
生 人 的 命令 。 

( 受 试 者 ) 被 告知 ,她 要 走 进 一 个 小 房间 ,房间 里 有 (此 处 出 
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柜 的 密码 。 她 将 接 到 一 个 人 的 电话 …… 通话 期 间 ,此 人 会 告诉 她 
一 个 口令 。 她 之 前 已 经 得 到 指示 , 听 到 这 个 口令 ,就 要 打开 保险 
箱 ,找到 一 份 绝 窗 文 件 …… 把 它 藏 在 身上 ,去 女 洗手 间 等 着 另 一 
个 女 孩儿 来 接头 。 

女 秘书 接 到 电话 , 听 到 口令 后 就 进 信 了 催眠 状态 。 她 打开 了 
保险 柜 , 偷 出 文件 带 到 了 洗手 间 , 按 指示 将 其 交 给 了 男 一 名 催眠 
中 的 女 秘 书 。 两 个 人 返回 各 目的 办 公 室 , 睡 着 了 。 醒 来 之 后 ,她 们 
一 件 事 都 想 不 直 来。 中情局 认为 ,这 种 方式 不 仅 可 以 用 于 获取 敏 
感 材料 ,而 且 也 能 用 在 “或 许 会 妥协 或 受到 勒索 的 "外 国人 身上 。 

ME, EHR By HAR Oh C+ Te TP ee Oe 
iF AA LEERT 1953 年 的 大 部 分 预算 拍摄 了 《魔法 》 一 片 ， 
中 情 局 的 雇员 们 就 是 该 片 的 观众 。 在 影片 中 ,一 个 东方 的 外 交 官 
遭 美国 特工 下 药 催眠 。 他 潜 和 人 本 国 的 使 馆 , 打 开 保 险 柜 , 盗 取 秘 
密 情报 交 给 了 美国 人 。“ 没 有 片子 里 那个 美国 特工 的 本 事 , 能 不 
能 到 达 刚 刚 你 们 看 到 的 效果 ? "画外音 提出 了 问题 。 


“可 以 1 ” 
“甚至 能 违背 一 个 人 自己 的 意志 ? ” 
“ 没 错 1 ” 

“EARI? ” 

“ 靠 暗示 和 俊 眠 的 强大 力量 ! ， 


盗 急 试验 一 周 之 后 ， 艾 伦 加 大 赌注 ， 又 催眠 了 一 个 得 意 门 
生 , 看 看 命令 之 下 ,她 能 走 多 远 : 

( 受 试 者 ) 睁 开眼 睛 ,看 到 了 一 个 电子 计时 器 。 她 被 告知 电子 
计时 器 是 一 枚 定时 炸弹 ， 并 学 会 了 安装 设置 …… 她 需要 把 计时 
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器 装 进 皮包 , 拿 到 (此 处 删除 姓名 ) 房 间 , 把 它 放 置 在 最 近 的 电灯 
开关 旁边 , 设 定 82 秒 后 引爆 ,然后 启动 …… 她 要 立刻 返回 行动 
房间 , 坐 在 沙发 上 ,然后 沉沉 了 睡 去 。 试 验 进 行 得 相当 顺利 ,没有 遇 
到 任何 阻碍 或 犹疑 …… 从 最 初 的 指示 到 最 终 完 成 ， 时 长 共计 27 
分 钟 。 

同一 天 , 艾 伦 又 催眠 了 两 名 秘书 ,让 她 们 进 和 人 房间 接近 一 名 
失去 意识 的 男子 。 她 们 悄悄 地 靠 过 去 , 摸 了 他 的 口袋 , 偷 走 了 钱 
包 。 行动 无 懈 可 击 。 

如 果 中 情 局 的 秘书 们 被 催眠 后 能 安装 炸弹 或 是 行窃， 她 们 
还 能 干 点 儿 什 么 呢 ?“ 我 们 能 否 , "中情局 备忘录 记录 着 ,“ 把 不 愿 
为 我 们 办 事 的 人 众 虐 到 能 为 我 们 效劳 的 程度 ? 我 们 能 够 抓 住 一 
个 人 ,在 一 个 多 小 时 内 ,通过 众 虐 让 他 3 引爆 飞机 、 炸 毁 火 车 吗 ? ” 
尽管 内 心 感到 整个 想法 “ 令 fal OR RS OP Ye 
FL AB EB hs Ba Be” ey ERE ER HR TSI AR 
想 产 生 了 兴趣 。 

催眠 刺客 的 想法 令 人 兴奋 并 不 是 因为 20 世纪 50 年 代 雇 不 
到 杀手 :中 情 局 在 冷战 前 半 段 的 所 作 所 为 说 明 ,他 们 可 不 愁 找 不 
到 职业 杀手 。 催 眠 刺客 的 真正 好 处 在 于 ,被 抓 到 之 后 ,他 根本 不 
知道 自己 为 什么 这 么 做 ,更 不 知道 是 受 了 谁 的 指使 。 如 果 这 个 办 
法 真 的 奏效 了 ,那么 休想 追踪 到 谋杀 行动 的 始作俑者 。 没 有 记忆 
的 杀手 才 是 完美 杀手 。 

催眠 刺客 并 非 没 有 可 能 。 一 名 顾问 ,可 能 是 奥 登 . 希 尔 斯 ,在 
1952 FAV PIB a : 

可 以 教导 人 们 做 任何 事 , 谋 杀 、 自 杀 等 等 。 这 并 不 容易 ,但 我 
相信 在 催眠 状态 下 ,小 心地 控制 一 个 人 的 精神 ,为 其 营造 行动 的 
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BS BERKS), 我 真 的 相信 ,心理 控制 得 当 的 情况 下 ,能 够 让 人 
做 出 违背 道德 感 的 事情 来 。 

事实 上 ， 利 用 催眠 让 人 们 做 出 反 社 会 的 行为 比 大 众 媒体 摘 
画 的 困难 得 多 。 正 如 德 拉 图 雷 的 试验 所 证 明 的 , 当 指示 催眠 对 象 
去 做 完全 不 可 接受 的 事情 (比如 维特 被 命令 ,在 一 屋子 男性 观察 
者 面前 宽衣 解 带 ) 时 ,是 难以 让 他 们 顺从 的 。 不 过 ,分 析 人 员 也 辩 
称 这 个 问题 可 以 迎刃而解 。 

早 在 13 年 前 ， 塔 尔 萨 大 学 的 洛 依 德 . 罗 兰 就 找到 了 答案 。 
1939 年 ,他 做 了 一 个 木 箱 ,正面 安 一 块 曲面 玻璃 , 照 亮 玻璃 面 ,使 
人 难以 察觉 玻璃 的 存在 。 他 将 一 条 大 响尾蛇 放 进 木 箱 ， 调 试 玻 
璃 ,猛烈 地 摇晃 箱子 激怒 它 。 然后 ,他 催 卢 了 几 名 受 试 者 ,告诉 他 
们 箱子 里 装 了 一 截 橡皮 管子 , 叫 他 们 措 到 管子 把 它 拿 起 来 。 所 有 
的 受 试 者 都 试图 伸手 去 摸 那 条 蛇 ， 有 个 人 其 至 要 打 碎 玻璃 把 蛇 
抓 出 来 。 在 另 一 项 试验 中 ,罗兰 谎 称 瓶子 里 装 的 是 纯净 水 ,而 让 
受 试 者 把 瓶子 里 的 硫酸 泼 到 实验 室 技术 员 脸 上 一 一 当然 技术 员 
带 着 玻璃 防护 面罩 。 

罗兰 发 现 , 被 催眠 的 人 往往 拒绝 做 危险 或 违法 的 事情 ,但 如 
果 为 他 们 设置 一 个 想象 的 情境 ， 在 这 一 情境 中 催眠 师 指 派 的 任 
务 完全 可 以 接受 ,他 们 通常 就 会 照 做 。 这 种 解释 有 其 精妙 之 处 。 
如 果 要 求 被 催眠 的 受 试 者 从 10 楼 一 牙 而 下 ， 他 肯定 不 会 答应 。 
然而 ,如 果 使 其 相信 ,建筑 物 着 了 火 ,而 他 身 处 一 楼 , 受 试 者 就 会 
跳 下 去 。 类 似 的 情景 设置 后 来 也 曾 出 现在 中 情 局 的 文件 里 :“ 假 
设 一 下 ,如 果 告 诉 催眠 对 象 ,所 爱 之 人 在 疯子 的 手 里 命 悬 一 线 ， 
唯一 的 解救 办 法 就 是 射 杀 这 个 疯子 ， 会 出 现 什么 情况 ? 三 名 专 
家 …… 说 在 这 种 状况 下 , 毫 无 疑问 他 们 会 实施 谋杀 。”* 莫 斯 . 艾 伦 
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在 他 的 下 一 个 试验 中 将 这 种 “人 造 事 实 "发挥 到 了 极致 。 

1952 Æ 2 A 10 日 , 艾 伦 催眠 了 两 名 秘书 。 一 名 被 指示 躺 下 
睡觉 ,只 有 听 到 口令 才能 起 来 ; 另 一 名 被 要 求 叫 醒 前 者 。 第 二 名 
女 秘书 叫 不 醒 昏 睡 的 女 秘书 ,勃然 大 怒 ,从 旁边 的 桌 上 抓 起 一 把 
手枪 ,向 睡梦 中 的 女 秘 书 开 了 枪 。 这 个 此 前 甚至 拒绝 触摸 手枪 、 
害怕 一 切 枪 炮 的 “凶手 ”此 刻 竟 实施 了 谋杀 一 一 那 把 枪 并 没有 上 
子弹 。 





R 管 早期 的 催眠 试验 简单 AE , 却 丝毫 不 妨碍 中 情 局 的 
~ ”专横 傲慢 。1955 年 ,中 情 局 考察 了 丹麦 的 帕 里 : 哈 卓 普 银 
行动 案 , 希 望 从 中 汲取 灵感 ,不 过 ,他 们 看 似 并 未 如 愿 。 负责 的 特 
工 对 催眠 师 比 约 - 尼 尔 森 不 悄 一 顾 ; 他 一 开始 就 被 抓 住 了 ,“ 充 其 
量 也 就 是 个 催眠 术 爱 好 者 ”。 尤其 是 他 没有 把 犯罪 细节 深 埋 在 哈 
卓 普 的 记忆 里 ,任何 “有 经 验 的 行家 "都 不 会 这 么 做 的 。 
对 一 个 “业余 爱好 者 "来 说 ,尼尔森 可 谓 技 艺 精湛 。 BREE 
已 任 其 摆布 , 献 出 了 所 有 的 财物 ,还 奉命 结婚 ,抢劫 两 家 银行 , 杀 
了 两 个 人 。 如 果 这 还 不 够 ,那么 尼 尔 狐 让 蛤 盏 普 相 信和 犯罪 是 上 帝 
的 旨意 ,是 守护 天 使 传 来 的 指令 ,而 他 自己 只 是 个 送信 的 一 一 X， 
已 足见 其 掩盖 踪迹 的 功力 了 。 
最 起 码 ,这 让 波 尔 : 雷 特 印 象 深刻 。 为 了 考查 哈 卓 普 是 否 真 
的 能 接受 深层 催眠 ， 雷 特 试 着 向 其 输入 新 的 指令 。 他 告诉 哈 卓 
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普 ,字母 P ABRAM, AES AES ERE 
进入 深度 催眠 状态 。 雷 特 成 功 了 。 为 了 检验 指令 的 强度 , 雷 特 至 
电 哈 卓 普 的 监狱 ,让 警卫 叫 哈 卓 普 来 听 电 话 。 在 电话 里 , 雷 特 只 
说 了 一 个 字 ,“P”。 他 的 助手 在 监狱 中 监测 试验 ,声称 “ 哈 卓 普 立 
刘 眼 神 绎 绢 ”, 松 开 紧 握 听 简 的 双手 , 倒 在 地 上 ,怎么 也 叫 不 醒 ，。 

“最终, 试验 助手 把 电话 举 到 哈 卓 普 的 耳 边 , 雷 特 在 电话 中 唤醒 了 
他 。 接 下 来 的 试验 中 , 哈 卓 普 接 到 一 封 信 。 是 雷 特 的 笔迹 ,只 写 了 
一 名 话 :来 自 P 的 问候 一 雷 特 。" 哈 卓 普 看 了 信 就 进入 了 催 眼 
状态 。 

1952 年 10 月 , 需 特 取得 了 空前 的 进展 ,已 准备 好 在 法 庭 上 
向 警方 和 律师 们 演示 催眠 。 他 指示 哈 卓 普 醒 来 后 向 遇 到 的 第 一 
个 人 提问 题 ,问题 包括 对 方 的 名 字 ,年 龄 ,毕业 时 间 ,为 什么 选择 
了 现在 的 职业 。 在 包括 尼尔森 和 其 辩护 团队 在 内 的 所 有 出 庭 律 
师 面前 , 哈 卓 普 向 警 长 提出 了 这 些 问 题 。 之 后 ,他 又 进入 了 催 眼 
状态 , 接 到 丧失 痛觉 的 指令 雷 特 把 前 尖 的 火柴 机 插 进 了 哈 卓 普 
Hw GLEE ARS G, 

iy TERADE, BEES TEA UR ER 
约 根 森 医生 催眠 哈 卓 普 , 但 他 无 法 突破 雷 特 设置 的 障 得。 雷 特 其 
至 还 请 尼尔森 也 试 了 试 ,同样 一 无 所 获 。 

4 个 月 之 后 , 震 特 的 催眠 大 功 告 成 。 哈 卓 普 在 催 眼 中 得 到 雷 
特 的 指令 ,过 了 整整 一 个 星期 , 哈 卓 普 完 成 了 他 的 任务 。 至 此 , 雷 
特 的 技艺 得 到 了 充分 证 明 。 他 曾 要 求 哈 卓 普 向 监狱 看 守 大 声 抱 
AKANE ,把 饭 食 摔 到 看 守 的 脚面 上 ,然后 合 头 呼 呼 大 睡 。 险 
卓 普 , 像 "机 器 人 ”一 样 执行 了 命令 。 或 许 ,中 情 局 多 多 少 少 能 从 
丹麦 这 个 案子 里 学 到 点 儿 什么 。 
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此 同时 ,中 情 局 遇 到 了 难题 。 想 利用 催眠 术 让 外 国 间 谍 
J 叛国 或 是 做 出 更 恶劣 的 行为 的 特工 们 很 快 就 意识 到 ,让 
人 在 试验 室 中 “违反 法 律 " 与 使 其 在 现实 生活 中 打破 界限 有 着 天 
壤 之 别 , 中 情 局 以 前 就 意识 到 这 个 问题 了 ,1954 年 1 月 的 备忘录 
曾 要 求 考虑 如 何 对 诱导 他 人 违法 的 手段 进行 测试 :“ 简 言 之 ,这 
些 办 法 能 坚持 多 长 时 间 ? 我 说 的 可 不 是 ‘学院 派 ' 的 那 种 试验 。” 
接 下 来 的 一 个 月 里 Pi eRe Rs (FS Sis 

作为 一 个 更 大 型 项 目的 “触发 机 制 ”, 我 们 设想 引诱 一 名 35 
岁 、 家 世 好 、 受 过 良好 教育 .精通 英语 并 且 和 “ 某 政 府 " 保 持 着 良 
好 关系 的 人 ,让 其 在 无 意 中 为 “朝鲜 获 ”" 执 行 任务 ,暗杀 重要 政治 
人 物 , 其 至 在 必要 情况 下 ,暗杀 美国 官员 。 

上 文 所 说 的 人 是 一 名 近来 不 太 合作 的 中 情 局 线 人 。 这 项 “ 假 
设 ”" 的 计划 是 ,在 酒会 中 下 药 迷 芽 并 绑架 这 和 名 线 人 ,然后 一 次 性 
地 将 其 催眠 ,指示 其 执行 暗杀 行动 ,任务 完成 后 , “试验 对 象 很 可 
能 就 些 被“ 某 政府 "拘捕 ,将 其 "处 理 掉 ”。 

这 名 线 人 并 不 愿意 合作 ， 一 次 性 的 催 眼 可 能 不 足以 让 他 完 
成 任务 ,一 旦 出 盆子 ,难保 他 不 会 泄密 。 即便 如 此 "朝鲜 询 "小 组 
还 是 想 试 一 试 。 “尽管 限制 重重 ,朝鲜 欧 "小 组 仍 将 采取 行动 "。 

然而 ,正如 当月 随后 举行 的 一 次 委员 会 会 议 指出 的 ,问题 依 
然 没 有 得 到 解决 ,一 年 过 去 了 ,委员 会 争执 不 下 ,声称 “缺少 实践 
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测试 ,无 法 得 出 任何 结论 ”。 

中 情 局 跃跃欲试 想 在 “实际 行动 "中 试验 新 手段 ,但 复杂 的 
局 面 让 这 种 尝试 更 须 谨慎 。 催眠 刺客 的 人 选 , 十 有 八 九 对 此 心怀 
敌意 ,不 可 能 踏 踏实 实地 坐 下 来 接受 完整 的 催眠 过 程 。 怎 么 才能 
催眠 他 们 ?两 个 办 法 在 特工 们 的 脑海 中 渐渐 成 型 。 

第 一 个 办 法 是 利用 “魔法 屋 " 进 行 强制 催眠 。 俄 有 克拉 丛 马 大 
学 路 易 斯 . 乔 利 恩 . 维 斯 特 (就 是 几 年 后 杀 死 大 和 象 图 斯 殉 的 凶手 ) 
主持 的 “心灵 控制 计划 "43 号 子 项 目 建议 ,建造 一 个 特别 的 实验 
室 ,在 其 中 设置 一 间 “ 特 殊 房间 ”, 随 时 对 实验 室 的 各 种 环境 进行 
控制 。 

中 情 局 文件 解释 了 实验 室 的 工作 原理 。 在 房间 中 ,不 知情 的 
受 试 者 被 迫 相 信 ,不 论 他 们 如 何 挣扎 ,也 无 法 抵御 催眠 的 力量 。 
“为 使 实验 对 象 相信 自己 接受 了 催眠 上 暗示”， 维 斯 特写 道 “需要 
使 用 大 量 的 试验 工具 "”。 当 受 试 者 被 暗示 感 党 炎热 时 ,就 会 用 隐 
藏 的 有 暖气 烘 烤 他 们 的 双手 。 如 果 受 试 者 被 告知 香烟 又 苦 又 涩 ,他 
们 得 到 的 就 是 做 过 手脚 的 香烟 。“ 只 要 设计 巧妙 ,通过 不 为 受 试 
者 知晓 的 手段 ,各 种 上 暗示 都 能 实现 ”。 

一 旦 受 试 者 相信 无 论 如 何 都 无 法 抵抗 催眠 的 影响 ， 就 会 放 
弃 抵 抗 , 跌 入 催眠 状态 。 这 个 主意 不 错 , 但 对 中 情 局 来 说 还 是 不 
大 实用 。“ 魔 法 屋 " 是 个 复杂 的 玩意 ,把 它 运 到 需要 的 地 方 可 不 是 
件 容易 的 事 。 

成 功 几率 更 高 的 强制 催眠 手段 是 “快速 诱导 "法 ,使 人 迅速 
进入 催眠 状态 甚至 来 不 及 调动 自己 的 抵抗 意志 。 为 了 使 用 这 个 
“独特 且 有 些 和 危险" 的 办 法 ,催眠 师 要 一 手 抓 住 催眠 对 象 的 脖子 ， 
同时 为 一 只 手 尽 可 能 地 把 对 方 的 膀子 向 后 扳 。 好 戏 开 始 了 。 
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催眠 师 用 右手 大 拇指 和 食指 按 住 迷走 神经 核 和 喉 结 两 侧 的 
颈 动 脉 ,两 指 同 时 发 力 …… 与 此 同时 ,用 左手 大 拇指 和 食指 从 耳 
条 的 乳 突 骨 后 面 用力 按 住 脖子 。 这 样 做 也 是 为 了 制造 轻微 的 超 
脱 感 。 当 双手 逐步 施加 压力 时 ， 催 了 眼病 的 暗示 就 “源源 不 断 地 
涌 出 ”。 

结果 是 受 试 者 因 脑 部 供血 不 足 而 立刻 昏厥 ， 倒 是 很 有 希望 
进入 催眠 状态 ,但 稍 有 闪失 都 会 酿 成 大 祸 , 狮 死 就 是 可 能 出 现 的 
副作用 。 推 荐 这 种 办 法 的 医生 声称 已 经 成 功 使 用 该 疗法 治愈 了 
口吃 ANA ER A Bet RA A o 

1961 年 底 ,中 情 局 确信 “快速 诱导 ”就 是 他 们 要 找 的 妙 方 。 现 
在 ， 他 们 终于 找到 一 种 不 会 导致 头 部 缺 血 的 法 子 了 一 一 捷 住 催 
眠 对 象 的 脑袋 大 喊 大 叫 ,命令 对 方 昏睡 过 去 。 这 个 方法 有 赖 于 其 
产生 的 震撼 力 , 有 时 管用 ,有 时 则 毫 无 效果 。 

1963 年 ,实践 机 会 终于 来 了 。6 月 , 反 情 报 组 人 员 向 墨西哥 
城 发 出 电报 ,询问 能 否 在 当地 的 特工 中 找到 可 用 之 材 。7 月 , 驻 墨 
西 哥 站 提供 了 一 名 低级 情报 人 员 的 信息 ， 此 人 被 怀疑 正 为 克 格 
HILE, 两 各 中 情 局 特工 将 他 引诱 到 当地 的 一 家 旅馆 ,刚刚 从 加 
州 飞 来 的 催眠 师 正在 此 等 候 。 接 到 指令 ,两 名 特工 抓 起 试验 对 象 
的 椅子 一 一 他 还 坐 在 上 面 一 一 重重 地 摔 在 地 上 ， 为 催眠 师 的 隆 
重出 场 做 了 铺垫 。 大 出 风头 的 登场 永 未 上 演 一 一 催眠 师 打 了 退 
2S SX , 胆 导 地 缩 在 隔壁 的 房间 。 随 后 的 备忘录 难 掩 不 满 , 认 为 快 
速 诱导 法 还 要 在 试验 室 做 进一步 的 研究 , “工作 人 员 和 特工 们 的 
巨大 努力 已 付 之 东 流 , 精 力 和 热情 已 白白 浪费 ”。 

这 也 是 对 中 情 局 整个 满洲 候选 人 项 目的 精辟 概 插 。 从 现 有 
材料 中 ， 我 们 无 法 得 知 中 情 局 何 时 停止 了 催眠 诱导 的 尝试 。 不 
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过 ,1975 年 的 一 份 文件 显示 ， 虽 然 上 世纪 50 一 60 年 代 催 虐 研 究 
盛 极 一 时 ,* 却 并 没有 实际 应 用 的 记录 "”。 上 述 各 种 研究 过 后 ,中 
情 局 声言 ,在 催眠 手段 能 够 应 用 于 间谍 行动 前 就 已 放弃 了 开发 。 

这 是 真 的 吗 ? 

我 们 无 从 知晓 。 正 如 一 位 评论 家 在 1970 年 所 说 ,中 情 局 是 
“ 吃 扯 谎 这 口 饭 的 "。 就算 它 真 的 训练 出 了 满洲 候选 人 ,也 不 可 能 
大 肆 宣 扬 。 不 过 , 仍 有 理由 相信 中 情 局 说 的 是 实话 。 一 开始 ,现代 
的 专家 们 就 认为 ,利用 催眠 让 人 违犯 法 律 ,特别 是 犯 下 诸如 谋杀 
的 严重 刑事 案件 ,可 能 性 微乎其微 。 

在 试验 室 进 行 的 试验 的 确 曾 成 功 地 让 催眠 对 象 做 出 怪异 的 
社会 行为 ;他 们 确实 曾经 “行窃 "说谎"、“ 产 生 暴 力 倾向 "其 至 
“杀人 ”。 但 这 又 能 证 明 什 么 ?大量 学 术 研 究 表明 ,被 催眠 的 人 通常 
都 会 很 容易 接受 暗示 :这 就 是 为 什么 这 些 手 段 看 似 有 效 的 原因 。 

操作 催眠 试验 的 大 部 分 催眠 师 是 医生 和 教师 ;而 在 中 情 局 
或 出 于 军事 研究 目的 的 试验 中 ， 催 眠 师 则 由 官员 们 担任 一 一 都 
是 权威 人 士 。 看 看 斯 坦 利 - 米 尔格 兰 著名 的 “权力 服从 试验 "(就 
不 难 发 现 ,只 要 下 达 命令 的 人 看 起 来 富有 权威 .思路 清晰 ,大 部 
分 人 都 会 俯首 帖 耳 。 

此 外 ,挑选 出 来 的 对 象 们 在 试验 前 都 经 历 过 多 次 催眠 。 通 过 
前 几 次 催眠 ,他 们 已 经 知道 试验 不 会 造成 任何 损害 。 因 此 , 当 罗 
兰 要 求 试验 对 象 抓 起 眼镜 蛇 的 时 候 ， 他 们 在 内 心 深 处 早已 经 料 
到 ,这 不 会 有 任何 危险 。 他 们 信赖 试 验 者 。 

为 测试 催眠 是 否 真 的 能 操控 人 触犯 法 律 ， 试 验 对 象 并 不 认 
识 的 催眠 师 要 让 他 们 做 出 违法 的 事情 ,并 直面 后 果 。 声誉 良好 的 
催眠 师 同意 参与 这 种 试验 的 可 能 性 ,简直 可 以 忽略 不 计 了 。 就 算 
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试验 设计 得 万 无 一 失 ， 并 取得 成 功 ， 也 无 法 保证 下 一 次 还 会 成 
功 , 无 法 保证 同样 的 办 法 在 另 一 个 试验 对 象 身上 也 行 得 通 。 

这 对 中 情 局 而 言 是 个 相当 棘手 的 问题 。 搞 暗杀 ,有 两 个 条 件 
缺 一 不 可 :第 一 ,行动 必须 成 功 ;第 二 ,幕后 人 不 可 暴露 。 如 果 二 
者 都 无 法 确定 ,那么 一 项 上 暗杀 任务 就 会 异常 凶险 了 。 可 以 训练 满 
洲 候选 人 执行 上 暗杀 行动 ,可 一 旦 出 了 情况 ,如何 应 对 ? 催眠 失效 
了 怎么 办 ? 催眠 刺客 被 生擒 又 怎么 办 ?后果 不 堪 设 想 。 

满洲 候选 人 项 目 从 未 得 到 应 用 还 有 更 乏味 的 原因 。 催 眠 刺 
客 的 一 大 重要 优势 就 是 他 对 催眠 经 历 没有 记忆 ， 因 此 不 会 说 出 
是 受 了 谁 的 指使 。 但 就 像 * 心 灵 控制 计划 ”的 工作 人 员 在 上 个 世 
纪 70 年 代 所 说 的 那样 ， 中 情 局 当时 最 想 干掉 的 人 是 菲 德尔 . 卡 
斯 特 罗 。 中情局 盼 他 身亡 的 迫切 愿望 世人 缘 知 , 卡 斯 特 罗 本 人 对 
此 也 一 清二 楚 。 中 情 局 当时 已 经 搞 砸 了 很 多 暗杀 行动 ,有 一 些 还 
被 公开 了 。 整 件 事 已 经 一 团 糟 ,动用 催眠 刺客 还 有 意义 吗 ? 

催眠 项 目 开始 至 今 50 年 过 去 了 ， 除 了 本 章 引用 的 案例 ,中 
情 局 内 外 都 不 曾 再 出 现 催眠 试验 的 资料 。 曾 长 期 为 "心灵 控制 计 
划 ” 效 力 的 大 卫 . 罗 兹 后 来 对 一 名 调查 人 员 称 :“ 制 造 满洲 候选 人 
是 不 可 能 实现 的 心理 控制 。 但 是 , 它 令 人 心 驰 神往 ,趣味 无 穷 。 


[1] 权力 服从 试验 ,由 斯 坦 利 . 米 尔格 兰 1961 FARSAF RK, 志愿 者 被 告知 他 们 
将 抽签 扮演 老师 和 学 生 , 但 实际 上 受 试 者 都 扮演 老师 ,由 工作 人 员 扮 演 学 生 。 试 
验 规则 是 老师 需要 对 答 错 题 的 学 生 处 以 "电击 起 罚 " 一 一 实际 上 并 没有 电 ，, 电 压 
随 错 题 数 递增 ,而 工作 人 员 要 做 的 就 是 不 停 地 答 错 。 试 验 结果 是 有 超过 六 成 的 受 
试 者 能 因为 规则 的 权威 而 猥 下 心 对 学 生 进 行 识 伏 电击 。 
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里 . 险 卓 普 和 比 约 . 尼尔森 不 会 用 “趣味 无 穷 " 来 描述 自 
ji 己 的 经 历 。1954 年 开庭 时 ,丹麦 全 国 的 媒体 都 驻扎 在 法 
院 门 外 。 大门 之 内 , 哈 卓 普 的 律师 们 正 竭 尽 全 力 要 证 明 他 是 在 尼 
尔 森 的 催眠 控制 下 才 犯 罪 的 ,尼尔森 的 律师 们 反 层 相识 ,警方 和 
精神 病 学 家 们 也 分 成 了 两 派 。 明 显 站 在 哈 卓 普 一 边 的 雷 特 医 生 
做 了 7 个 小 时 的 陈述 ,认为 哈 卓 普 确 实 是 杀人 凶手 ,但 应 为 此 负 
责 的 并 不 是 险 上 草 普 :他 是 在 对 自己 的 行为 没有 意识 时 犯罪 的 。 哈 
卓 普 的 律师 把 尼尔森 描画 成 了 “极端 的 愤世嫉俗 者 和 危险 的 罪 
犯 "。“ 尼 尔 森 用 他 的 双眼 ,” 律 师 最 后 说 道 ,“ 把 他 的 “朋友 ' 变 成 
TREE, |” 
一 个 月 过 去 了 。 法 官 请 陪审 团 考虑 了 三 个 重要 问题 :尼尔森 
是 否 策划 并 鼓动 了 抢劫 ;是否 策划 并 鼓动 了 谋杀 ;是 否 利用 催 眼 
或 其 他 手段 对 哈 卓 普 施 加 了 过 度 的 影响 。 在 总 结 陈 词 中 ,法 官 同 
意 , 尼 尔 森 确实 对 他 的 “门徒 "施加 了 类 似 催 眠 的 “系统 影响 ”, 但 
他 并 没有 说 这 种 控制 到 底 是 不 是 催眠 ， 也 没有 说 它 是 否 直 接 导 
臻 了 哈 卓 普 的 抢 动 和 杀人 行为 。 
陪审 团 可 没 这 么 模棱两可。1954 年 7 月 ,尼尔森 的 三 项 指控 
被 判 成 立 。 两 个 人 都 被 处 以 终身 监禁 一 一 蛤 卓 普 将 在 精神 病院 
度 过 余生 ,戒备 森严 的 监狱 是 尼尔森 的 归宿 。 这 起 案件 在 此 后 的 
10 年 中 依然 饱 受 关注 ， 期 间 也 曾 被 呈报 欧洲 人 权 委 员 会 。1965 
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年 , 哈 卓 普 和 尼尔森 提出 赦免 申请 ,请求 均 被 驳回 。1966 年 12 月 
24 日 , 哈 早 普 被 释放 。6 个 月 后 ,尼尔森 也 重 获 自由 。 

9 年 后 ,一 个 悠然 的 夏 上 日 夜晚 ,尼尔森 给 前 妻 打 电话 诉说 自 
己 的 苦闷 。 铁 窗 生涯 、 恶 名 和 失业 证 他 倍 感 绝望 ,他 支撑 不 住 了 。 
一 个 兽 说 服 别人 抢劫 银行 并 谋杀 两 人 的 男人 ， 居 然 无 法 让 自己 
的 前 妻 相 信和 他 确 有 轻生 的 念头 ,多 多 少 少 有 些 讽刺 。 前 妻 鼓励 他 
挺 过 去 。 当 晚 ,尼尔森 服用 了 和 氰 化 钾 ,第 二 天 被 发 现 死 在 自己 的 
公寓 。 

1972 年 8 月 5 日 , 哈 单 普 接 受 丹 麦 报纸 《BT》 的 采访 。 他 承 
认 并 非 是 受 了 催眠 才 抢 动 杀人 。 事实 上 , 当 警察 提出 或 许 是 催 眼 
导致 他 犯罪 的 时 候 ， 哈 卓 普 突然 意识 到 如 果 他 同意 这 个 判断 ， 
“也 许可 以 脱 菲 "。 在 另 一 个 采访 中 , 哈 卓 普 被 问 起 为 什么 要 陷害 
尼尔森 。 尼 尔 森 到 底 做 了 什么 要 被 命运 如 此 捉弄 ? 

“没什么 ,” 哈 卓 普 说 , "他 就 是 在 牢 里 对 我 不 好 而 已 。” 
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今天 ,你 被 诱惑 了 几 次 ? 

所 谓 机 会 ,就 是 对 答案 一 无 所 知 。 至 少 在 广告 商 看 来 ,你 不 
需要 知道 ,出其不意 地 唤起 你 的 兴趣 就 是 他 们 的 工作 。 

今天 ,你 观看 电视 或 阅读 平面 广告 的 时 候 , 很 有 可 能 已 经 受 
到 性 骚扰 ,而 伎俩 是 你 的 意识 无 法 侦 测 到 的 。 

读 轩 《 潜 意识 诱惑 》, 你 会 从 每 支 广 告 中 看 到 从 未 察觉 过 的 
东西 。 | 

—(#RiRGR), MAR HSB - at ,1973 年 
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对 詹姆斯 .万 斯 来 说 ,1985 年 的 圣诞 节 很 时 就 到 来 了 。12 
月 23 日 ,他 和 朋友 ,18 岁 的 雷 . 贝 克 纳 普 在 后 者 的 房间 
里 听 着 音乐 , 雷 有 一 个 秘密 要 告诉 他 。 雷 悄悄 地 把 手 伸 到 音响 
背后 ， 摸 出 一 张 唱片 ， 笑 着 递 给 了 人 詹姆斯。 詹姆斯 把 唱片 翻 
过 来 看 看 封面 ， 又 抬头 瞪 了 有 瞧 满 脸 筑 意 的 朋友 ， 皱 了 皱眉 ，. 
玻璃 纸 包装 已 被 撕 掉 一 一 有 人 放 过 这 张 唱片 了 。“ 得 了 ," 雷 说 ， 
“你 知道 送 给 你 之 前 我 肯定 会 听 的 ! “说 着 大 笑 起 来 。 “圣诞 快 
乐 ,哥们 ! ” 

詹姆斯 迫不及待 地 放 上 唱机 的 这 张 唱片 ,是 犹大 圣 徒 站 1978 
年 的 经 典 专辑 《没落 阶级 》。 这 张 专辑 詹姆斯 再 熟悉 不 过 了 o JLE 
前 ， 他 就 拥有 了 犹大 圣 徒 的 所 有 专辑 ， 但 一 时 被 爱情 冲 昏 了 头 
(他 当时 正和 一 个 厌恶 重金 属 音乐 的 基督 教 女 孩 约会 )， 将 收藏 
全 部 转卖 。 两 人 分 手 后 , 乌 姆 斯 为 此 后 悔 不 迭 ,这 一 切 都 被 朋友 
雷 看 在 了 眼 里 。 军 开始 搜集 犹大 圣 徒 的 唱片 ,而 有 了 这 张 《没落 
阶级 》, 收藏 就 大 功 告 成 了 。 得 到 这 件 礼物 , 集 姆 斯 十 分 高 兴 。 毕 
竟 ,犹大 圣 徒 是 “金属 教父 "。 
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SF — 3c A BA Me oh, PSR VE a Er E , ET Pe] o 

雷 这 天 也 过 得 不 错 。 早 上 他 和 和 母亲 阿 妮 塔 带 着 同 母 异 父 的 4 
岁 妹 妹 克 里 斯 蒂 .林寺 去 买 火 鸡 ,随后 又 到 “幸福 美人 "美容 院 给 
她 前 头发 。 坐 在 剪 发 椅 上 的 克里斯蒂 实在 是 太 可 爱 了 ,被 快乐 的 
气氛 感染 , 雷 回 家 取 了 相机 来 给 妹妹 照相 。 筋 过 头发 ,3 个 人 一 起 
去 接 人 詹姆斯 。 上 车 前 ,詹姆斯 给 母亲 留 了 纸 条 。 雷 的 母亲 后 来 又 
出 门 了 , 留 下 男孩 们 在 家 。 

他 们 到 家 时 , 雷 怀 孕 的 姐姐 丽 塔 正 坐 在 沙发 上 照看 孩子 。 入 
姆 斯 和 她 打 了 招呼 ,从 车 库 里 擒 了 几 钠 啤酒 ,就 进 了 雷 的 房间 。 
很 快 , 丽 塔 就 听见 雷 的 房间 传 出 震 和 耳 欲 个 的 声音 。 两 个 男孩 儿 把 
音量 调 到 最 大 ,尽情 地 跟 唱 。 听 完 《 没 落 阶 级 》, 他 们 又 开始 放 狐 
大 圣 徒 的 其 他 专辑 。 詹姆斯 或 雷 不 时 从 屋 里 钻 出 来 , 带 着 一 身 大 
ROK IL, AA ES BE , 

一 个 半 小 时 后 ,他 们 出 去 了 一 趟 。45 分 钟 后 ,他 们 回来 了 。 丽 
塔 感觉 他 们 似乎 遇 到 了 什么 事 , 因 为 詹姆斯 问 她 “如 果 出 了 什么 
事 ”, 她 会 不 会 给 孩子 取 名 叫 集 姆 斯 。 丽 塔 对 此 一 笑 置 之 : “除非 
生 下 来 也 是 个 红头 发 ! " 雷 给 了 她 一 个 拥抱 ,说 了 名 “我 爱 你 ” ,还 
补 元 道 ， 要 是 她 告诉 别人 他 说 过 这 么 肉麻 的 话 ， 打 死 他 也 不 会 
承认 。 

之 后 詹姆斯 转身 对 雷 说 , “咱们 把 它 做 完 吧 ”。 丽 塔 不 知道 这 
话 是 什么 意思 ,以 为 他 指 的 是 抽 大 麻 。 

詹姆斯 和 雷 在 房间 里 起 了 争执 。 詹姆斯 想 再 听 一 遍 《 没 落 阶 


[1] RAZR (Judas Priest), 英 国 传奇 重金 属 乐 队 , 曾 被 誉 为 “重金 属 历 史上 最 伟大 的 
乐队 ", 引 领 了 英国 新 浪潮 重金 属 运 动 。 
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级 》, 雷 想 听 林 纳 德 -斯 金 纳 德 中 ,所 以 他 们 跳 过 了 几 首 歌 。《 没 落 
阶级 ) 中 詹姆斯 最 喜欢 的 一 首 单 曲 是 《超越 死 境 》: 青 少年 逆反 、 
异化 的 刺耳 颂歌 。 歌曲 中 叛逆 的 男孩 脱离 了 珊 碎 的 日 常生 活 , 沉 
漏 在 自己 的 思想 圣地 。 朋 友 们 苦口 婆 心 , 却 无 法 将 他 从 麻木 中 唤 
醒 。 时光 流 转 ,男孩 也 消逝 在 现实 世界 。 他 进入 了 涅 各 状态 ,俗世 
的 烦恼 和 肉身 的 痛苦 都 化 作 虚 空 。 就 在 这 一 刻 ， 男 孩 微笑 着 逝 
去 ,超越 了 死亡 。 

这 首 歌 的 内 容 和 甲壳 虫 乐队 的 《 山 丘 上 的 傻瓜 ) 颇 为 接近 。 在 
《 山 丘 上 的 傻瓜 ) 中 ,一 个 年 轻 人 退隐 到 山峰 ,远离 普通 人 的 纷扰 ， 
追求 新 的 启迪 。 从 字面 上 看 ,“ 超 越 死 境 ” 可 以 解读 为 向 佛教 的 致 
和 敬 。 然 而 ,此 后 发 生 的 事情 ,赋予 了 这 首 歌 全 新 而 邻 人 不 安 的 意义 。 


< 姆 斯 万 斯 和 雷 . 贝 克 纳 普 6 年 前 在 内 华 达 州 的 迪 沃 斯 


——— nh, 
eh. 


E ”中 学 相识 。20 岁 的 詹姆斯 比 雷 年 长 两 岁 ， 兽 两 次 留级 。 
1979 年 ,两 人 升 人 同一 个 班 ,从 此 形影不离 。 他 们 厌倦 学 校 , 读 完 
高 二 就 辍学 了 , 靠 打 零工 谋生 ,生活 并 不 如 意 。 雷 当时 给 一 个 建 
筑 承 包 商 打工 。 头 天 晚上 ,老板 打 人 台球 赢 走 他 50 美元 , 雷 很 不 痛 
快 。 他 和 人 詹姆斯 打算 找 那 家 伙 算 账 , 接 他 一 顿 把 钱 要 回来 。 

詹姆斯 也 有 上 烦恼。 他 在 当地 一 家 出 版 社工 作 , 薪 水 微薄 , 工 
作 乏 味 。 黑 平平 的 印刷 油墨 足 得 到 处 都 是 ,员工 们 看 起 来 跟 “ 麻 
风 病 人 ” 没 两 样 。 和 詹姆斯 和 雷 都 没有 车 ， 一 贫 如 洗 ， 也 交 不 到 
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女 朋 友 。 

詹姆斯 在 出 事 的 那天 下 午 3 点 本 应 该 去 上 班 的 。3 点 钟 , 詹 
姆 斯 的 母亲 非 丽 思 准备 开车 送 他 去 上 班 ,发现 他 留 下 的 字条 。 她 
打 电 话 向 雷 询问 ， 雷 撤 度 说 詹姆斯 走路 去 上 班 ， 走 了 有 一 会 儿 
T o JEAN A SES ET MBE T SAI CART ES BEY 
路 线 去 找 他 。 他 们 在 路 上 没 碰 到 詹姆斯 ,就 去 出 版 社 找 他 。 不 出 
所 料 ,詹姆斯 没有 来 。 他 们 开车 去 了 雷 家 , 丽 塔 领 他 们 来 到 雷 锁 
着 门 的 卧室 前 。 

MARAT RRS, RARE SSM, AEE, 
TERRAE. 詹姆斯 回 跨 说 ,他 才 不 在 乎 ,他 本 来 也 不 想 干 了 ， 
他 要 和 和 雷 一 块 儿 去 工地 干 活 。 他 对 父母 喀 厂 着 ,退回 了 房间 ,用 
力 摔 上 门 , 还 拿 了 一 块 木头 卡 住 门 。 

詹姆斯 和 雷 就 谋划 起 未 来 .4 点 半 ,他 们 打 定 了 主意 。 两 人 放 

音乐 ,要 毁 把 这 间 屋 子 。 曙 收藏 了 不 少 玻璃 制品 和 棒球 幅 ,都 
控 在 床 头 的 架子 上 。 这 些 东 西 一 样 没 镜 , 都 被 扫 到 了 地 上 。 他 们 
吼叫 春 ,在 墙 上 、 门 上 蹦 出 了 洞 。 电 视 .镜子 和 其 他 东西 也 摔 得 粉 
碎 。 只 有 他 们 正在 听 的 音响 逃 过 了 劫难 。 

丽 塔 听 到 动静 , 打 电 话 叫 母亲 赶快 回 家 ,男孩 们 快 把 房子 拆 
了 。5 点 钟 , 阿 妮 塔 一 到 家 ,就 气势 测 测 地 径直 向 雷 的 房间 走 去 。 

雷 从 音 啊 旁 抄 起 一 把 猎枪 ， 这 本 是 他 14 岁 的 生日 礼物 ,他 
们 锯 掉 枪 管 ,把 它 改装 成 了 现在 的 样子 。 雷 一 手 拿 着 枪 ,打开 床 
头 的 抽 履 ,取出 两 发 子弹 。 


[1] ha + BS HAR (Lynyrd Skynyrd) ,美国 南方 摇滚 乐队 ,20 世纪 IOFKR EAR 
— it. 
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阿 妮 塔 叫 他 们 开门 。 两 人 拥抱 了 彼此 ,一 言 不 发 地 从 窗户 跳 
出 去 ,消失 在 黄昏 的 街道 。 

他 们 以 为 阿 妮 塔 一 定 会 报警 ， 也 担心 拿 着 枪 在 街 上 狂奔 时 
被 人 挤 见 ， 就 内 进 了 最 近 的 小 巷 一 一 这 条 路 通 向 社区 第 一 教 笃 
后 面 幼 儿 园 的 操场 。 雷 擒 着 枪 ,率先 跨 进 了 操场 , 嘴 着 粗 气 走 回 
场地 西南 角 的 旋转 木马 。 角 姆 斯 在 栅栏 外 观望 ,确定 没有 人 跟 踊 
他 们 。 

雷 站 在 旋转 木马 上 :“ 我 现在 真是 他 妈 的 一 塌 糊 涂 。” 这 个 满 
脸 省 斑 .早晨 还 冲 回 家 取 相 机 为 妹妹 和 剪 头 发 留影 的 18 岁 男 孩 用 
枪 抵 住 自己 的 下 巴 , 扣 动 了 扳机 。 

久 姆 斯 被 枪 声 吓 了 一 跳 。 他 转身 看 见 朋友 栽 倒 在 地 , 惊 骇 莫 
名 。 有 人 报警 了 怎么 办 ? 别人 认为 是 他 把 雷 杀 死 了 怎么 办 ? 怎么 
办 ? 不 管 做 什么 ,时 间 都 所 剩 无 几 。 他 走 到 雷 的 户 体 旁 , 捡 起 枪 ， 
重新 上 了 腾 。 他 本 来 打算 把 枪 简 伸 进 嘴 里 ,可 是 上 面 已 经 血迹 斑 
BE, (HIRE SPM SRA, A ARES , Bas 
中 的 云彩 , 开 了 枪 。 

下 午 5 点 13 分 ， 住 在 操场 对 面 的 苏 珊 . 贝 拉 听 见 了 第 一 声 
枪 响 ,立刻 拨打 了 911。 有 人 遭 到 枪击 ,她 说 。 接线 员 让 她 平静 下 
来 , 慢 慢 说 清楚 发 生 了 什么 事 。 就 在 她 试 着 叙述 经 过 的 时 候 ,第 
HHT, 

DRS 1 分 钟 后 ， 巡 警 收 到 指挥 中 心 的 消息 一 一 教堂 附 
近 发 生 枪 击 案 。3 分 钟 后 ,巡警 和 搭档 驱车 到 达 现 场 。 看 到 尸体 ， 
两 人 掏 出 了 武器 ,在 操场 上 搜寻 凶手 。 确 认 现 场 安全 ,他们 才 把 
注意 力 转 回 到 尸体 上 。 他 们 向 旋转 木马 走 过 来 , 听 到 了 一 声 微弱 
RRS, AP ABR 
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警方 到 达 现 场 一 个 小 时 后 , SEIN 7 eB TL BS 
中 心 的 电话 。 你 是 1965 年 12 月 10 日 出 生 的 詹姆斯 .万 斯 的 母 
亲 吗 ? 是 的 。 那 么 ,电话 那 头 说 ,请 您 立刻 赶 过 来 。 他 中 枪 了 。 

菲 丽 思 赶 到 医院 ,情况 危急 。 和 詹姆斯 在 重症 监护 病房 , 凶 多 
吉 少 。 在 等 候 室 , 探 员 戴 夫 . 扎 鲁 比 告诉 她 ,警方 对 案件 一 无 所 
知 ， 他 们 不 知道 是 谁 开 枪 打 了 詹姆斯， 也 不 知道 男 一 名 男孩 是 
谁 。 菲 丽 思 告 诉 他 另 一 个 是 雷 .贝克 纳 普 ,詹姆斯 最 好 的 朋友 ,他 
妈妈 住 在 理 查 兹 道 330 号 。 

晚上 7 点 30 分 , 警 员 和 律师 项 响 了 雷 的 家 门 ,告诉 阿 妮 塔 
儿子 身亡 的 消息 。 阿 妮 塔 的 第 一 反应 是 , 雷 是 被 警察 打 死 的 “你 
们 确定 吗 ? 你 们 确定 是 雷 吗 ? ”她 问 道 。 他 们 告诉 阿 妮 塔 ,目前 看 
来 雷 和 人 詹姆斯 是 开 枪 自杀 的 ， 并 询问 她 知 不 知道 男孩 们 这 么 做 
的 原因 。 震惊 的 阿 妮 塔 一 句 话 都 说 不 出 来 ,只 告诉 警方 他 们 是 怎 
么 离开 家 的 :“ 他 们 从 窗户 扑 出 去 了 。 

当晚 ， 警 方 搜查 了 雷 的 房间 ， 希 望 找 到 破解 迹 题 的 蛛 丝 马 
迹 。 他 们 找到 了 唯一 完好 无 损 的 东西 就 是 雷 的 音响 ,上 面 还 放 着 詹 
姆 斯 的 圣诞 礼物 ;没落 阶级 》。 


H 礼 日 那天 , 探 员 戴 夫 . 扎 鲁 比 和 罗伯特 . 考 曼 终于 获准 探 
望 贸 姆 斯 。 詹 姆 斯 脸 上 缠 满 绷带 ,同意 用 点 头 或 摇头 来 
回答 警方 的 提问 。 过 到 “是 "或 “ 否 "不 足以 解释 的 问题 ,詹姆斯 就 
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写 下 来 。 当 被 问 到 是 否 枪杀 了 雷 的 时 候 , 他 使 劲 地 摇头 。 他 说 他 
们 之 前 在 听 音 乐 .喝酒 , 逢 还 吸 了 大 腑 。 他 们 是 自杀 的 。 原 因 呢 ? 
镶 姆 斯 一 下 子 激动 起 来 ,疯狂 地 挥 着 腹 膊 。 终 于 , 探 员 们 看 出 他 
这 是 用 手 在 空中 划 拉 着 写字 , 便 让 他 从 头 说 起 :为 什么 要 目 杀 ? 
他 们 一 个 字母 一 个 字母 地 辨认 出 詹姆斯 的 回答 :“ 生 活 糟 透 了 。” 

病房 外 ,医生 给 探 员 们 介绍 了 人 情况。 两 个 男孩 都 是 用 枪 抵 住 
下 巴 扣 动 扳机 的 。 雷 当场 死亡 ,但 往 姆 斯 似乎 在 最 后 一 刻 把 头 和 看 
到 了 一 边 。 因 此 ,子弹 没有 射 中 他 的 大 脑 ,而 是 击 碎 了 他 的 下 倒 
骨 嘴唇 .田子 和 舌头 。 

几 天 后 ,律师 肯 : 麦 肯 纳 接 到 阿 妮 塔 打 来 的 电话 ,她 询问 能 
人 否 和 他 见 上 一 面 。 麦 肯 纳 原 以 为 她 是 希望 就 儿子 死亡 一 事 的 法 
律 事务 寻求 咨询 , 寞 不 犹 殉 就 答应 了 :他 会 尽 其 所 能 帮助 她 的 。 
阿 妮 塔 一 来 ， 他 才 知 道 她 想 要 的 绝 不 是 法 律 建议 而 已 。 阿 妮 塔 
说 ,搜查 雷 房 间 的 警察 注意 到 音响 上 的 《没落 阶级 》, 告 诉 她 这 种 
音乐 一 一 重金 属 一 一 些 前 就 兽 引 发 青少年 自杀 事件 。 雷 的 母亲 
拿 着 唱片 .“ 你 了 解 这 个 东西 吗 ? ” 

麦 肯 纳 对 此 一 无 所 知 , 他 可 不 至 欢 重 金属 这 类 玩意 儿 。 他 只 
知道 ,承受 着 到 子 之 痛 的 阿 妮 塔 需 要 支持 。 他 留 下 了 那 张 专辑 ， 
“我 会 研究 一 下 的 。” 

麦 肯 纳 把 唱片 立 在 桌 上 。 他 没有 食 言 , 接 下 来 的 一 个 星期 ， 
他 打 了 几 个 电话 。 他 本 打算 草草 地 调查 一 下 ,告诉 阿 妮 塔 唱片 跟 
她 儿子 的 死 没 有 关系 。 然而 ,他 注意 到 加 利 福 尼 亚 州 正在 审理 中 
的 一 起 案件 ,重金 属 歌 手 奥 兹 . 奥 斯 绢 [被 一 对 父母 告 上 法 庭 , 他 
们 19 岁 的 儿子 自杀 时 了 昕 的 是 奥 斯 豆 的 专辑 《 奥 北 风暴》。 死 者 身 
亡 前 显然 一 直 在 听 这 张 专辑 .验尸 官 到 达 现 场 时 ,男孩 身上 还 挂 
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着 耳机 。 专 辑 中 有 一 支 单 曲 , 名 字 就 叫做 《自杀 方案 》。 

这 起 案件 引起 了 麦 肯 纳 的 兴趣 。 他 给 代理 此 案 的 律师 打 了 
电话 ,对方 为 他 提供 了 有 关 重 金属 .青少年 歌迷 和 自杀 的 大 量 资 
料 。 麦 肯 纳 又 到 大 学 图 书馆 查阅 了 更 多 的 资料 。“ 我 并 不 知道 青 
少年 自杀 潮流 是 怎么 回 事 ," 他 回忆 说 , “一旦 你 开始 关注 青少年 
自杀 问题 ， 你 就 会 发 现 资料 简直 浩如烟海 。 青 少年 整 天 思 装 自 
杀 ， 这 是 非常 可 怕 的 事情 。 大 批 专家 学 者 都 在 试图 解答 这 个 问 
题 。” 麦 肯 纳 加 入 了 他 们 的 行列 。 

这 位 律师 开始 审视 重金 属 音 乐 可 能 存在 危险 的 说 法 。 那 些 
噪音 .旋律 和 意象 ;组 合 起 来 难道 不 会 触发 聆听 者 反复 无 常 的 情 
绪 吗 ? 开 枪 自杀 的 18 个 月 前 ,詹姆斯 和 雷 去 看 了 犹大 圣 徒 的 演 
唱 会 。 演 唱 会 后 , 按 往 姆 斯 的 说 法 ,他 们 “* 跑 出 去 , 扰 得 附近 人 心 
2”, PRAHA ENR, RRR ENTS 
FR a ARS 2 . 

麦 肯 纳 研究 了 各 种 能 引起 怪异 举动 的 音乐 一 一 从 非洲 的 打 
击 乐 仪式 到 巫 毒 典礼 一 一 从 中 寻找 共性 。 青 少年 将 音乐 当做 租 
避 现 实 的 一 种 途径 ,经常 独 自 长 时 间 听 音乐 。 太 长 时 间 被 重金 属 
音乐 包围 ,或 许 会 导致 心理 状态 的 不 稳定 。 在 研究 过 程 中 , 麦 肯 
纳 发 现 20 世纪 40 年 代 一 首 关 于 自杀 的 捷克 歌曲 曾 激 发 一 系列 
死亡 事件 。 这 首 歌 被 禁 , 但 恶 例 绝 非 仅 此 一 件 。 大 约 200 年 前 , 歌 
德 的 小 说 《少年 维特 之 烦恼 》 就 曾 导 致 自杀 事件 激增 。 事实 上 , 青 
少年 中 反常 的 自杀 率 就 被 称 做 “维特 效应 ”。 





[1] RR-RH (Ozzy Osbourne) ,著名 乐队 "黑色 安息 日 "的 灵魂 人 物 , 对 重金 属 音乐 
产生 巨大 影响 。 
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麦 肯 纳 反 反 复 复 地 听 《 没 落 阶 级 》, 想 搞 清 楚 专 辑 的 歌词 都 
说 了 些 什 么 ,他 根本 分 辨 不 出 来 , 像 所 有 的 重金 属 音 乐 一 样 ,《 没 
落 阶 级 ) 嗜 杂 喧 闹 ,包含 大 量 的 电 吉 他 演奏 ,大 部 分 单 曲 中 都 充 
斥 着 号 叫 声 。 听 着 甲壳 虫 和 滚石 长 大 ,居然 听 不 清 一 张 播 滚 专辑 
的 歌词 ,这 太 让 麦 肯 纳 郁闷 了 :他 自 以 为 不 是 老 古董 ,现在 却 开 
始 认 命 了 。 


此 同时 ,5 公里 之 外 的 另 一 名 律师 带 姆 .波斯 特 接 到 了 人 詹 
”十 ” 姆 斯 母亲 菲 丽 思 的 电话 ,她 希望 波斯 特 能 接手 詹姆斯 的 
案子 。 误 读 了 媒体 报道 的 波斯 特 拒绝 了 一 “两 个 男孩 都 死 了 , 找 
律师 还 有 什么 意义 ? 菲 丽 思 纠 正 了 他 :和 詹姆斯 活 得 好 好 的 ,已 经 
出 院 了 ,满腔 愤怒 。 波 斯 特 让 非 丽 思 带 詹姆斯 来 找 他 。 
1986 年 4 月 , 蒂 姆 .波斯 特 见 到 他 的 客户 。 和 外 姆 斯 当时 已 接 
受 了 4 个 月 的 整形 修复 手术 ,但 状况 并 没有 明显 改观 。 他 失去 了 
下 半 张 脸 ,不 得 不 把 毛巾 缠 在 膀子 上 ,以 免 不 断 分 泌 的 唾液 滴 得 
到 处 都 是 。 | 
詹姆斯 的 样子 让 人 一 时 难以 接受 。“ 他 到 我 的 办 公 室 ,那天 
KUNE SRP, HOYT ES, SAMI 
买 东西 或 者 出 门 办 事 ， 和 孩子 们 就 会 吓 得 大 叫 ， 册 着 从 他 身边 逃 
开 …… 要 是 我 的 女儿 看 见 他 ,肯定 会 吓 坏 的 。 她 会 喊 着 ' 那 个人! 
那个 人 1! 把头 埋 进 肩膀 …… 他 就 像 ' 象 人 ' 中 ,亲眼 看 到 他 真 的 有 
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点 恶 怖 。” 波 斯 特 回 忆 说 。 

詹姆斯 和 菲 丽 思 来 访 那天 ， 波 斯 特 甚 至 不 知道 眼睛 应 该 往 
哪儿 看 ,不 过 他 还 是 问 了 菲 丽 思 怎 么 才能 帮 得 上 忙 。 菲 丽 思 说 两 
个 男孩 自杀 前 喝 了 酒 吸 了 大 麻 ， 但 并 不 是 烟 酒 的 刺激 让 他 们 做 
TES, EIR, ,她 说 , 才 是 把 他 们 推 向 绝境 的 罪魁 祸首 。 

律师 将 信 将 疑 ,“ 人 詹姆斯," 他 问 道 , “到底 是 什么 音乐 值得 你 
献 出 自己 的 生命 呢 ? ”讲话 相当 费劲 的 詹姆斯 情绪 激动 ,挥动 着 
手臂 。“ 不 ! 不 ! 歌 里 有 东西 ! KEARN! 我 根本 就 不 想 自杀 !” 
他 开始 引用 自己 奉 为 圣经 的 犹大 圣 徒 的 歌词 。 自 杀 前 他 听 的 两 
首 歌 ,一 首 是 《超越 死 境 》, 另 一 首 是 《英雄 末路 》。 犹 大 圣 徒 在 后 
一 首 歌 里 不 断 追 问 ， 为 什么 青少年 偶像 都 英 年 早 逝 。 这 首 歌 传 
递 的 信息 看 似 并 没有 害处 : 吉米 , 享 德里 克 斯 和 吉姆 . 莫 里 森 忆 
等 明星 自我 毁灭 ， 以 悲剧 终结 了 刚 起 航 的 远大 前 程 。 然 而 ， 在 
自杀 枪击 案 中 ， 两 首 歌 的 歌词 显然 得 到 了 全 新 的 危险 解读 。 它 
们 难道 不 会 被 郁郁 赛 欢 的 歌迷 视 为 经 由 死亡 之 路 走向 不 朽 的 号 
召 吗 ? 

”波斯 特 被 说 服 了 , 接 下 了 这 个 案子 。 现 在 ,我 们 有 了 两 位 认 
为 重金 属 乐 导 致 不 良 后 果 的 信徒 :代表 万 斯 一 家 的 蒂 姆 .波斯 特 
和 代表 贝克 纳 普 一 家 的 肯 . 麦 肯 纳 。 麦 肯 纳 很 快 又 拉 了 一 个 人 入 
伙 一 一 美国 最 出 色 的 律师 之 一 殴 薇 安 - 林 奇 。 案件 很 快 就 进入 了 
程序 。 


[1] 影片 ( 象 人 》 是 1980 年 导演 大 卫 . 林 奇 成 名 作 , 主 人 公约 输 ,， 梅 力 因 脑 袋 硕大 , 身 
体 畸 形 酷 似 大 象 而 被 称 为 “ 象 人 ”。 
[2] 吉米 . 享 德里 克 斯 和 吉姆 :英里 森 , 均 是 20 世纪 60 年 代 美国 著名 音乐 人 。 
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事 发 当年 ， 犹 大 圣 徒 一 案 的 律师 们 就 申请 了 诉讼 ， 编 号 为 
86--3939。 被 告 是 经 营 狐 大 圣 徒 乐队 的 哥伦比亚 唱片 公司 (CBS) 
和 乐队 全 体 成 员 。 指 控 认为 ,暗示 性 的 歌词 和 吵 六 .重复 的 旋律 
节拍 ,对 容易 受 影响 的 人 ,特别 是 大 量 易 受 音乐 指引 的 青少年 具 
有 催眠 效果 。 犹大 圣 徒 有 大 批 狂热 的 崇拜 者 ,他 们 的 听众 特别 容 
易 接受 反 社会 的 暗示 。 这 些 因 素 融合 起 来 ,意味 着 专辑 (没落 阶 
级 ) 特别 是 其 中 的 《英雄 未 路 》 和 《超越 死 境 》 两 首 歌 _ 导 
致 了 “难以 抑制 的 .通过 自杀 追随 偶像 的 冲动 "。 

唱片 公司 对 此 显然 无 法 接受 。 一 家 唱片 界 的 领头 公司 可 能 
推出 了 鼓励 美国 青少年 自杀 的 唱片 ,指控 让 他 们 不 寒 而 栗 。 哥 伦 
ETISH ARARE ,在 当地 最 老 .最 有 口碑 的 律师 事务 所 中 
选择 了 伍德 本 和 维基 律师 事务 所 ， 律 师 比 尔 .彼得 森 和 苏 爱 玲 - 
福 斯 通 受 雇 担 任 辩护 律师 。 

彼得 森 当 然 清楚 ， 一 旦 败诉 ， 哥 伦比 亚 唱片 将 面临 惨痛 后 
果 。“ 这 类 受伤 案件 的 赔偿 金额 是 天 文 数字 。 特别 是 万 斯 的 案子 ， 
这 无 疑问 ,原告 长 期 承受 着 巨大 的 痛苦 一 我 认为 ,如 果 法 庭 宣 
判 (哥伦比亚 唱片 对 此 负 有 责任 ) ,赔偿 金额 甚至 不 止 上 千 万 美 
元 。” 他 评价 道 。 

哥伦比亚 唱片 的 律师 们 发 起 了 双管齐下 的 反攻 ,首先 ,没有 
任何 证 据 表明 MARERE RAAE, HK, RARA 
直截了当 地 宣扬 自杀 ， 他 们 也 受到 保障 艺术 自由 的 《第 一 修正 
案 ) 保 护 。 另 外 ,犹大 圣 徒 是 一 支 英 国 乐队 。 他 们 不 在 内 华 达 州 居 
住 .工作 或 纳税 。 根本 就 没有 打 官 司 的 必要 ,法 庭 不 应 受理 此 案 。 

针对 原告 控诉 中 可 能 引起 争议 的 每 一 点 ， 福 斯 通 和 彼得 森 
都 逐一 驶 斥 。“ 他 们 居然 反咬 一 口 ! " 麦 肯 纳 回忆 说 ,“ 我 的 意思 
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是 ,这 就 是 游戏 规则 。 对 方 律师 代表 着 大 公司 ,他们 就 是 仗 势 欺 
人 。 这 个 案子 从 一 开始 就 是 一 场 口 水 战 。 他 们 是 有 备 而 来 。” 


年 后 ,诉讼 还 在 进行 , 麦 肯 纳 依然 在 钻研 歌词 。1987 年 9 
”月 ,奇特 的 转机 出 现 了 。 

和 老 同 事 的 一 次 偶遇 让 麦 肯 纳 找到 了 能 出 手相 助 的 贵人 。 
威尔逊 . 布 菜 恩 . 凯 博士 ,曾经 的 市 场 营 销 教 授 , 在 70 年 代 出 过 3 
本 畅销 书 ， 都 是 关于 广告 行业 和 他 们 如 何 操纵 消费 者 购买 他 们 
本 没有 计划 购买 的 商品 的 。 同 事 告诉 麦 肯 纳 ,如 果 有 人 了 解 媒体 
的 运作 知道 它 们 如 何 影响 公众 ,那个 人 就 是 凯 。 凯 接 到 麦 肯 纳 
-的 电话 ,当即 决定 助 其 一 臂 之 力 。 

饥 的 第 一 项 任务 是 召集 一 组 学 生 听 《 没 落 阶 级 》, 然 后 把 歌 
词 写 下 来 。 结 果 出 来 ， 麦 肯 纳 可 以 为 自己 不 是 老 古 板 而 松口 气 
了 :学 生 们 也 不 知道 歌 里 唱 的 是 什么 。 他 发 起 请 愿 ,要 求 哥 伦 比 
亚 唱 片 提供 歌词 。 

凯 做 的 两 件 事 ,让 案子 峰回路转 。 第 一 件 事 ,他 仔细 检查 了 
《没落 阶级 》 封 面 ,很 快 就 发 现 了 诡异 之 处 。 唱 片 封套 是 一 个 金属 
色 的 人 头 ,一 颗 子 弹 或 一 束 激光 射 人 左 眼 ,从 右边 的 太阳 穴 射 出 
来 ,一道 深 红色 的 东西 从 右 眼 中 流出 来 。 读 心 生 疑 窦 ; 这 张 专辑 
导致 两 名 少年 枪击 头 部 自杀 ， 而 它 的 封面 就 是 一 个 被 武器 穿 透 
的 人 头 。 接 着 ,他 又 发 现 了 一 样 东西 , 难 掩 兴奋 ,给 麦 肯 纳 打 了 电 
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话 。 在 这 果 人 头 的 鼻梁 上 ,有 一 个 更 小 的 、 脸 朝 下 的 人 形 轮廓 。 激 
光束 (或 者 子弹 ) 直 接 从 小 人 像 的 头 部 穿 过 。 后 脑 破 散 ,被 看 似 火 
焰 或 血液 的 东西 覆盖 。 如 果 这 也 算 巧 合 ,可 真是 天 大 的 巧合 了 。 
麦 肯 纳 把 这 幅 隐 藏 的 图 像 指 给 波斯 特 , 后 者 将 其 与 男孩 们 的 行 
为 联系 起 来 。 

1987 年 11 月 19 日 eR , 重 现 了 目 杀 场景 。 以 
下 是 催眠 时 的 对 话 : 

催眠 师 :( 雷 ) 说 ,“ 我 现在 真是 他 妈 的 一 塌 糊 涂 ”? 

麻 姆 斯 :对 ,然后 他 就 开 枪 自 杀 了 。 

ERI ETHAEE? 

AIER: K Mei RnR, 

催眠 师 :他 的 脑 获 从 头 后 喷 出 来 了 ? 

磨 姆 斯 :是 火焰 。 

事实 上 ， 人 詹姆斯 在 此 前 的 两 次 采访 中 声称 他 看 见 雷 的 脑 
。 波 斯 特 翻 出 了 尸检 报 
告 ,核对 詹姆斯 的 说 法 ,二 者 并 不 吻合 。 验尸 官 的 结论 是 , 雷 的 头 
部 受到 的 是 闭合 性 损伤 ,没有 火焰 、 血 液 或 是 脑 浆 会 喷 出 来 。 庆 
姆 斯 为 什么 会 那么 说 呢 ? 

凯 认 为 ， 和 詹姆斯 回忆 起 来 的 并 不 是 那天 他 枪击 现场 看 见 的 
情景 ,而 是 专辑 封面 印 在 他 脑子 里 的 画面 ,但 詹姆斯 却说 之 前 从 
来 没有 注意 那 幅 图 像 。 如 果 这 是 真 的 , 凯 说 ,那么 它 就 是 一 个 洪 
意识 图 像 ,进入 了 詹姆斯 的 潜意识 。 凯 或 许 不 是 重金 属 乐 或 者 青 
少年 自杀 问题 的 专家 ,但 是 ,他 绝对 自信 是 潜 意识 图 像 方面 的 世 
界 级 专家 。 他 们 所 面 对 的 ,就 是 潜意识 图 像 。 

麦 肯 纳 和 波斯 特 对 此 很 感 兴趣 ， 但 直到 凯 提 出 了 第 二 条 关 
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联 之 前 ,他 们 并 没有 想 太 多 。 他们 知 不 知道 , 凯 问 道 Pe RR 
并 不 只 是 视 党 的 ,也 有 可 能 是 听 党 的 ? 他 说 ,专辑 中 可 能 也 隐 含 
着 讯息 。 什 么 讯息 ? 律师 们 问 。 隐 藏 的 讯息 , 凯 说 ,秘密 的 讯息 。 
隐藏 讯息 能 解释 男孩 们 的 目 杀 行为 吗 ? 当然 可 以 。 

凯 提 起 的 一 个 人 或 许 能 提供 帮助 。 威 廉 . 尼 殉 罗 夫 是 加 利 福 
尼 亚 院 克拉 门 托 神秘 声 线 公司 的 总 裁 ， 这 家 公司 致力 于 制作 洪 
意识 自助 录音 带 。 饥 猜测 ， 如 果 尼 克 罗 夫 能 把 隐藏 讯息 滩 入 磁 
带 , 应 该 也 可 以 把 它们 提取 出 来 , ROMA SABES RIT 
了 电话 ， 请 他 从 摇 深 唱片 中 侦 测 潜意识 讯 上 息 ， 询 问 需 要 做 何 准 
B, 尼克 罗 去 说 ,最 理想 的 是 拿 到 专辑 的 24 首 轨 标准 带 ,这 样 就 
可 以 剥离 出 每 条 音 轨 进行 分 析 。 人 律师 们 马上 辣 哥 伦比 亚 唱 片 公 
BREET ,聘请 尼克 罗 夫 ,并 给 他 寄 去 了 《没落 阶级 》。 

1988 年 10 月 ,案子 陷 人 僵局 。 哥 伦比 亚 唱片 公司 提出 简易 
审判 的 动议 ,因为 原告 的 指控 没有 法 律 依据 ,并 且 专 辑 的 内 容 受 
到 《第 一 修正 案 》 的 保护 。 如 果 动 议 获准 通过 ,案件 将 就 此 终止 。 
法 官 杰 瑞 . 卡 尔 ' 怀 特 海德 看 过 诉状 ， 通 知 双方 律师 到 办 公 室 来 
见 他 。 所 有 人 都 认为 ,怀特 海德 会 批准 动议 ,案件 即将 尘埃 落 定 。 

怀抱 渺茫 的 希望 , 麦 肯 纳 给 尼克 罗 夫 打 了 电话 。“ 好 像 是 星 
期 三 或 者 星期 四 ," 他 回忆 道 ,“ 我 说 , ‘我 们 星期 五 就 要 去 见 法 官 
了 。 有 什么 发 现 吗 ?' 他 说 , “ 噢 ,我 确实 找到 了 一 些 隐藏 信息 。; 
然后 我 就 说 ， 真 的 吗 ? 你 都 找到 什么 了 ? ' 他 告诉 了 我 ,我 说 , “把 
它 写 下 来 ! 马上 发 给 我 ! ，” | 

星期 五 ,双方 律师 出 现在 怀特 海德 法 官 的 办 公 室 。 怀特 海德 
开始 宣读 准备 好 的 材料 ,终止 诉讼 , 麦 肯 纳 突然 站 起 来 。“ 法 官 大 
人 , "他 说 ,“ 请 原谅 。 和 情况 有 变 。” 他 把 尼克 罗 夫 信件 的 复印 件 拿 
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出 来 , “我 们 不 再 纠缠 那些 歌词 了 。 我 们 也 不 说 旋律 或 者 《第 一 修 
正 案 》。 我 们 现在 要 讨论 的 是 潜意识 讯息 。” 

尼克 罗 夫 在 信件 中 说 ,他 在 《没落 阶级 》 的 第 六 首 单 曲 《自己 
动手 吧 》 中 发 现 了 “ 低 于 极限 ”的 声音 信息 。 其 声响 “类 似 于 人 们 
在 讲话 ,在 中 心 频率 为 50 赫兹 时 最 为 明显 ,范围 正 负 2 ZK”. 
声音 在 歌曲 的 1 分 30 秒 1 分 33 秒 1 分 40 秒 .2 分 29 秒 .2 分 
34 秒 .2 分 39 和 2 分 44 秒 时 出 现 。 将 其 剥离 出 来 ,就 很 容易 辩 
UT. 在 上 述 时 间 点 出 现 的 是 同一 个 讯息 。 它 看 似 是 一 个 命令 : 
“去 做 吧 (Do it.)。” 


Se 意识 讯息 对 人 产生 影响 并 不 是 什么 新 概念 。 美 国 广告 期 
游 刊 《 印 刷 墨 330 年 前 刊登 的 一 篇 文章 就 提出 了 这 个 革命 
性 的 发 现 ; 

隐形 广告 测试 : 

电视 和 电影 的 新 历程 

广告 促销 

试用 满意 , 即 可 购买 

这 篇 文章 源 于 “动机 研究 顾问 "詹姆斯 -麦克 唐 纳 - 维 克利 8 

天 前 召开 的 一 场记 者 招待 会 。 维 克利 邀请 了 50 名 记者 来 到 纽约 
一 家 电影 院 ， 许 诺 他 们 能 拿 到 大 新 闻 。 他 为 记者 们 放 了 一 部 短 
片 ,然后 打开 灯 ,发 表 了 一 番 激 动人 心 的 演说 。 他 声称 ,短片 中 含 
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有 秘密 讯息 。 现 场 有 人 注意 到 吗 ? PAN AR 
没 注意 到 。 

维 克 利 说 ， 他 改装 了 一 种 叫做 视 速 仪 的 设备 一 一 它 实际 上 
是 一 种 与 照相 机 快门 十 分 类 似 的 机 械 虹 膜 ， 当 时 在 心理 学 实验 
室 得 到 广泛 应 用 一 一 以 极 快 的 速度 向 电影 屏幕 投射 图 像 。 图 像 
闪 动 的 时 间 只 有 千 分 之 一 秒 ,肉眼 几乎 察觉 不 到 ,但 依然 可 被 潜 
意识 捕捉 到 。 也 就 是 说 ,记者 们 的 大 脑 吸收 了 图 片 讯息 ,但 并 没 
有 意识 到 这 个 过 程 。 维 克利 宣称 ,这 项 实验 对 现代 媒体 而 言 具有 
重大 的 意义 。 

他 在 随后 发 给 记者 们 的 新 闻 稿 中 ， 详 细 叙 述 了 前 不 久 完 成 
的 一 项 类 似 实验 。 实 验 在 新 泽 西 的 一 家 电影 院 进行 , 共 持续 了 16 
周 时 间 。 在 此 期 间 ,45699 名 不 知情 的 观众 在 观看 影片 (野餐 》 时 
反复 地 暴露 在 闪烁 的 “ 吃 爆 米花 "和 *“ 喝 可 乐 " 的 指令 之 下 ,而 画 
面 闪烁 仅仅 持续 了 千 分 之 三 秒 。 维 克利 称 ,试验 期 间 ,电影 院 的 
爆 米 花 销 量 激增 57.7% ,可 乐 销 量 也 增长 了 18.1%, 

显然 , 维 克 利 设计 了 一 条 绕 过 意识 和 理性 思维 的 路 径 , 人 为 
制造 出 对 爆 米花 和 可 乐 的 消费 欲望 ， 并 将 其 直接 植 人 了 观众 的 
潜意识 。 他 将 之 称 为 “ 阔 下 知觉 ", 它 在 大 脑 雷 达 监 视 下 依然 能 汐 
进入 们 的 潜意识 。“ 阐 下 知觉 ," 他 说 ,“ 就 如 同调 频 ,是 人 类 感觉 
的 新 ‘波段 '" 一 一 当时 调频 广播 十 分 流行 。 此 外 ,他 已 经 开始 为 
包括 美国 电话 电报 公司 、 时 代 集 团 和 福特 汽车 公司 等 在 内 的 大 
公司 进行 阐 下 广告 应 用 研究 。“ 这 是 个 小 手腕 ,” 他 最 后 说 ,“ 但 它 
能 卖 掉 的 东西 可 不 是 个 小 数目 。” 

记者 们 当然 要 人 刨 根 问 底 。 研 究 结果 如 何 ? 视 速 仪 在 哪儿 ? 能 
不 能 让 他 们 见识 一 下 ? 维 克 利 管 住 了 自己 的 嘴巴 。 他 恩 请 媒体 谅 
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解 ， 因 为 他 正在 为 这 一 方法 和 设备 申请 专利 ， 详 细 情 况 不 便 带 
露 。 不 过 ,他 回 记 者 们 保证 “大 量 的 数据 统计 "已 在 进行 之 中 。 

维 克 利 的 记者 会 可 谓 生 首 其 时 。 当 时 ,美国 广告 业 所 使 用 的 
推销 手段 正 受 到 广泛 的 质疑 。 就 在 同一 年 ,调查 记者 万 斯 . 潘 卡 
揭露 广告 业 黑 幕 的 《隐藏 的 推销 者 ? 曾 令 公众 大 为 钳 司 。 计 卡 在 
书 中 详 述 了 最 新 的 心理 学 和 精神 病 学 研究 成 果 如 何 被 广告 业 窃 
取 并 加 以 利用 。 被 称 为 “隐藏 人 物 ” 的 广告 心理 师 应 用 社会 科学 
理念 ,并 不 是 为 了 治疗 精神 疾病 或 探索 思维 奥秘 ,而 是 为 了 向 消 
费 者 卖 出 更 多 的 产品 。 福 卡 说 ,广告 心理 师 花 时 间 辨 别 分 离 出 
人 类 的 各 种 心理 弱点 ,然后 再 研究 如 何 利用 它们 兜售 商品 。 要 手 
REM GSR ,他 写 道 ,就 是 “美国 人 变 成 了 铁 幕 世界 之 外 最 易 受 摆 
布 的 人 "一 一 没有 一 个 人 察觉 到 这 一 点 。 E 

潘 卡 认为 ,美国 三 分 之 二 的 广告 机 构 都 在 积极 使 用 心理 师 ， 
RAT RAH BE . 援 开 他 们 的 意识 ,以 卖 掉 更 多 产品 。 他 写 道 ， 
广告 心理 师 ( 维 克利 是 其 中 最 会 讨好 着 迎 的 一 个 ) 利 用 性 .死亡 
和 建立 自信 等 话题 ,制造 出 公众 从 来 没有 过 的 需求 ,然后 出 售 商 
品 满足 他 们 。“ 其 目的 , "他 写 道 ,“ 是 绕 过 购买 群体 的 抵抗 …… 人 
们 的 判断 力 遗 到 持续 不 断 的 偷袭。” 

在 洗脑 触发 众怒 的 时 代 ， 这 是 一 个 极 具 爆炸 性 的 话题 。 在 
1957 年 的 大 部 分 时 间 里 , 潘 卡 的 书 盘 路 畅销 书 榜 首 。 因 此 ,记者 
(Dt Ba AAR KA RB CARA CHAT. A 
而 , 维 克 利 始 料 未 及 的 是 ,他 的 发 明 并 没有 得 到 期 得 已 入 的 正面 
报道 。 他 曾 问 《印刷 办 ) 宣 称 ;“ 我 们 可 以 把 一 个 频道 的 全 天 广告 
推广 浓缩 成 $ 分 钟 的 精彩 展示 。 "他 以 为 观众 肯定 会 对 此 感到 满 
意 AAS 分 钟 的 展示 过 后 ,一 天 的 其 余 时 间 他 们 都 不 会 在 电视 
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里 看 到 广告 了 。 

事情 并 未 像 维 克利 设想 的 那样 发 展 。 《纽约 日 报 》 把 他 的 手 
段 称 为 “原子 弹 诞 生 以 来 最 值得 警惕 的 发 明 ",《 纽 约 客 》 评 论 称 ， 
有 了 这 项 技术 ,“ 被 破门 而 入 的 不 只 是 房子 ,还 有 思想 ”。《 周 六 晚 
评论 》 上 诺 曼 . 库 辛 斯 撰写 的 特别 报道 指出 了 维 克 利 发 明 的 广阔 
的 用 武之 地 :“ 如 果 装 置 能 售 出 更 多 的 爆 米 花 ， 是 不 是 也 能 推销 
政客 或 是 其 他 任何 东西 ?" 视 速 仪 看 似 能 “ 阁 进 人们 思想 中 最 深 、 
最 私密 的 部 分 , 留 下 各 种 痕迹 。"* 维 克利 装置 最 好 的 下 场 , 库 辛 斯 
说 ,就 是 被 运 走 , 绑 在 原子 弹 上 炸 个 粉碎 。 

关注 视 速 仪 的 不 光 是 大 众 媒 体 。《 美 丽 新 世界 》 的 作者 奥 尔 
德 斯 . 赫 肯 歼 说 ,这 种 新 的 “ 灵 怖 ”让 他 愤 梦 成 真 。 他 预言 ,如 果 维 
克利 的 技术 得 以 广泛 使 用 ,那么 要 不 了 多 久 ,不 论 是 买 可 口 可 乐 
或 骆驼 有 牌 在 烟 ， 还 是 给 共和 党 人 投票 ， 痢 将 成 为 无 法 抵挡 的 事 
情 。“ 要 不 了 几 年 ," 他 说 ,就 可 以 “几乎 完全 废除 自由 意志 了 ”。 
“(《 美 丽 新 世界 》) 没 有 提 到 潜意识 投射 , "两 年 后 他 写 道 , “遗漏 
这 一 点 是 一 个 错误 ,如 果 今 天 能 重 写 这 本 书 , 我 一 定 会 弥补 这 个 

如 果 蔡 上 表 黎 昕 说 了 这 项 技术 ,他 的 整个 圈子 自然 就 知道 了 ， 
其 中 当然 包括 他 的 新 朋友 IFA .LSD 的 制造 者 .催眠 大 师 路 
易 斯 . 乔 利 思 . 维 斯 特 博士 (“我 想 , 他 是 个 相当 能 干 的 年 轻 人 ”)。 
如 果 维 斯 特 知道 了 ,那么 消息 也 一 定 传 进 了 资助 他 的 中 情 局 。 这 
目 然 会 引起 他 们 的 兴趣 : 能 不 能 利用 这 个 机 器 促进 强制 催眠 诱 
导 呢 ? 

为 了 齐 弱 人 们 对 催眠 诱导 过 程 的 抵抗 ， 或 许可 以 考虑 使 用 
潜意识 投射 。 这 项 技术 在 商业 广告 中 已 得 到 成 功 应 用 ,比如 在 某 
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些 电影 院 中 ,以 1/3000 秒 的 速度 向 屏幕 投射 “ 吃 爆 米花 "或 “ 喝 可 
乐 ” 字 样 。 潜 意识 投射 或 许 还 可 用 于 视觉 暗示 ,比如 投射 “服从 
(删除 ),” 或 者 “服从 (删除 )” 一 一 应 该 能 取得 类 似 的 效果 。 

中 情 局 进行 了 小 规模 试验 以 考查 潜意识 投射 的 可 行 性 。 此 
事 很 快 传 到 了 副 总 统 理 查 德 . 尼 克 松 的 耳 基 里。 他 认为 这 项 技术 
或 许 在 “政治 上 具有 利用 价值 ” ,要求 中 情 局 提供 一 份 简报 。 根据 
前 中 情 局 官员 威廉 . 柯 森 的 说 法 ,中 情 局 人 员 向 尼克 松 介 绍 了 潜 
意识 投射 ,随后 返回 了 试验 室 , “深信 他 们 的 努力 得 到 了 赞赏”。 

中 情 局 进行 秘密 试验 的 同时 ， 美国 的 广告 公司 则 在 用 潜 意 
WAY aK EER BT 0104 ,《 新 闻 周 刊 报 道 说 ,“ 大 约 250 名 广 
告 人 有 兴趣 在 剧院 或 电视 上 进行 试 运行 实验 ”。 此 外 ,各 种 广播 
公司 也 在 进行 尝试 .芝加哥 WAAF 电台 播放 潜意识 广播 ,鼓励 听 
众 “ 喝 七 喜 ”"“ 购 买 俄 克拉 荷 马 石油 ”; 明 尼 阿 波 利 斯 的 WCCO 电 
台 用 洪 意 识 讯息 提 柄 听众 当心 路 面 结 冰 、 寄 圣诞 贺卡 ,并 预告 即 
将 播 出 的 节目 一 一 艾森豪威尔 总 统 将 发 表 全 国 讲话 ， 电 台 插 入 
的 潜意识 信息 是 “ 艾 克 今 晚 登台 1 ”很 快 ,其 他 公司 也 进入 潜意识 
广告 市 场 ,在 各 地 出 售 这 一 技术 。 普 利康 程序 设备 公司 告诉 一 名 
华尔街 记者 ,他 们 正在 设计 一 项 新 技术 ,在 学 生 们 看 电视 的 时 候 
教 他 们 乘法 表 。 

也 有 人 把 潜意识 投射 当成 讽刺 的 对 象 。1959 年 ,美国 喜剧 演 
员 斯 坦 . 弗 利 伯 格 为 灰 硼 桃 咖啡 做 了 一 个 电视 广告 ,一 开始 就 警 
告 观 众 广告 里 有 潜意识 信息 。 然后 , 当 一 群 大 象 转 着 焰火 映照 的 
舞台 跳 牙 时 ,大 大 的 “潜意识 ”字样 在 屏幕 上 闪烁 。 这 支 恶 摘 广 告 
获奖 无 数 , 此 后 以 各 种 形式 被 不 断 重复 。 

一 系列 报道 的 最 终结 果 是 ,詹姆斯 - 维 克 利 的 试验 阅 人 了 公 
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PMSF, 1958 年 一 一 他 的 记者 会 召开 仅仅 9 个 月 之 后 一 一 民意 
测验 显示 ,41% 的 受 访 者 都 对 潜意识 广告 略 知 一 二 。 对 维 克 利 试 
验 的 认识 从 此 如 影 随 形 ， 问 问 身边 的 人 关于 潜意识 广告 和 闪 动 
广告 ,看 看 他 们 告诉 你 “ 吃 爆 米花 , 喝 可 乐 " 的 几率 。 上 世纪 80 年 
代 ,潜意识 广告 的 传播 率 已 经 如 此 之 广 一 一 重复 1958 年 的 民意 
测验 时 ,知晓 潜意识 广告 的 受 访 者 已 占 到 81%, 

因此 , 麦 肯 纳 宣称 能 够 证 明 犹 大 圣 徒 的 单 曲 《 自 己 动手 吧 》 中 
含有 “去 做 吧 ” 的 潜意识 讯息 从 而 引起 公众 恐慌 也 就 不 足 为 怪 了 。 
怀特 海德 法 官 熟 知 “ 吃 爆 米花 "试验 ,他 仔细 查看 了 律师 提供 的 材 
料 , 改 了 主意 。“ 我 需要 简报 ," 他 对 律师 们 说 ,“ 我 需要 你 们 的 论证 
和 研究 材料 。 我 们 要 举行 听证 会 ,看 看 这 到 底 是 怎么 回 事 。” 


` 庭 和 原告 取得 犹大 圣 徒 专辑 的 多 声 道 标准 带 至 关 重 要 ， 
法 只 要 这 样 才能 确定 专辑 中 是 否 确实 含有 潜意识 讯息 。 但 
是 ,哥伦比亚 唱 片 公司 找 不 到 标准 带 了 。 麦 肯 纳 和 他 的 团队 在 
1987 年 11 月 就 向 哥伦比亚 唱片 公司 索要 磁带 ,对 方 提供 了 专辑 
的 双 声 道 复 本 。 但 原告 和 法 官 都 认为 ,这 远 远 不 够 。 标 准 带 在 什 
么 地 方 ? 麦 肯 纳 宣布 惊人 消息 后 ,怀特 海德 律师 命令 哥伦比亚 唱 
片 公司 在 30 天 内 将 标准 带 提交 法 庭 。 

对 哥伦比亚 唱片 公司 而 言 ,这 是 一 个 严峻 考验 。 公 司 试图 找 
到 标准 带 , 还 雇 了 一 名 英国 私家 侦探 追踪 带子 的 下 落 ,最 终 一 无 
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森 回 忆 说 , “简直 是 灭顶 之 灾 。” 

受害 者 两 家 的 代理 律师 可 不 这 么 认为 。 多 轨 标 准 带 对 乐队 
来 说 具有 重要 价值 ,一 旦 录制 完成 ,就 会 趣 人 保险 库 ,以 备 日 后 
重新 设计 或 制作 精 选 集 之 用 , 绝 不 会 不 翼 而 飞 。 律师 们 对 此 深信 
不 疑 :哥伦比亚 唱片 公司 不 想 交 出 标准 带 , 以 防 其 中 出 现 对 其 不 
利 的 东西 。 他 们 把 带子 藏 起 来 了 。 

“我 知道 他 们 藏 了 带子 ! " 麦 肯 纳 大 笑 着 说 , “我们 没 拿 到 带 
FT! 它们 能 在 哪儿 呢 ? 你 把 千 万 级 销量 乐队 的 标准 带 弄 和 了 ? 得 
TIE! 事 事 都 有 可 能 ,一 个 小 精灵 从 窗户 飞 进来 , 留 给 我 5000 万 
美元 也 是 一 种 可 能 性 。 我 是 说 ,这 太 荒 廖 了 。 他 们 把 县 己 经 营 乐 
队 的 标准 带 弄 丢 了 , 太 荡 唐 了 。 没 人 相信 他 们 。” 

一 家 跨国 公司 被 两 个 自杀 男孩 的 家 庭 告 上 法 庭 ， 却 阴 差 阳 
错 弄 丢 了 关键 证 据 ? 就 算是 20 年 后 ,也 依然 令 人 难以 置信 ,我 和 
怀特 海德 共 进 早餐 时 对 他 说 ,如 果 我 是 雷 或 者 詹姆斯 的 律师 ,我 
也 会 怀疑 带子 失踪 的 真实 性 。“ 是 的 , ”他 同意 说 ,“ 如 果 你 是 当 事 
人 ,你 当然 会 有 所 怀疑 。” 

正当 哥伦比亚 唱片 公司 为 在 30 天 内 找到 多 声 道 标准 带 而 
焦 涉 烂 额 的 时 候 ， 波 斯 特 和 麦 肯 纳 正 忙 着 检查 他 们 已 经 找到 的 
潜意识 内 容 。 看 来 ,《 自 己 动手 取 》 并 不 是 唯一 有 问题 的 单 曲 。 为 
了 找 出 更 多 的 隐藏 讯息 ,他 们 倒 着 播放 了 专辑 ,希望 没有 落空 。 

这 其 实 也 有 传统 可 循 :从 甲壳 虫 时 期 开始 ,乐队 们 就 不 时 在 
专辑 中 隐藏 一 些 讯息 ,让 歌迷 们 寻找 ,其 中 一 部 分 就 是 反 录 的 。 
平 克 . 弗 洛 依 德 的 专辑 《 迷 墙 》 中 的 单 则 《真空 》 中 就 有 倒 录 的 人 
声 ,倒转 播放 时 ,就 能 听 到 “恭喜 你 找到 隐藏 讯息 ! 快 把 答案 寄 到 
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并 不 是 每 个 人 都 有 幽默 感 。 很 快 ,多 家 机 构 认为 唱片 中 含有 
不 良 讯 息 。20 世纪 70 年 代 , 歌 迷 们 将 唱片 倒转 播放 想 从 中 找 点 
儿 搞笑 的 东西 。80 年 代 , 宗 教 团体 也 开始 这 么 做 以 检查 唱片 中 是 
否 有 非法 或 攻击 性 的 内 容 。 他 们 认为 ,歌曲 中 隐藏 的 煽动 暴力 甚 
至 魔鬼 崇拜 的 内 容 才 是 真正 的 威胁 。 重 金属 音乐 似乎 就 是 其 中 
一 种 ,1982 年 ,罗伯特 .多 南 向 众议院 提交 了 一 项 议案 ,要 求 给 所 
有 含 反 录 内 容 的 唱片 贴 上 警告 标识 。 次 年 ,牧师 雅 各 布 .阿兰 扎 
发 表 了 名 为 《 揭 下 倒 放 的 面具 》 的 文章 ,指责 齐 柏林 飞艇 的 《天 党 
的 楼 梯 》 是 最 邪恶 的 歌曲 ,歌曲 中 的 反 录 讯息 包括 ,无 路 可 逃 ， 
是 我 甜蜜 的 撒旦 。 撒 日 是 我 悲伤 的 道路 "。 和 “就 让 我 放声 歌唱， 
撤 旦 与 我 同 在 "Bi。 

犹大 圣 徒 的 作品 早 有 前 科 。 将 单 曲 《没落 阶级 》 中 的 歌词 “ 背 
AF SUE ATW SRE RE RSRBREM RR, T 
《 白 热 红 热 ) 中 “让 我 们 远离 烦恼 "翻转 过 来 就 是 “去 他 妈 的 上 
YO, 


[1] 此 处 原文 信息 为 :“Congratulations! You have discovered the secret message! 
Please send your answer to Old Pink, care of the Funny Farm, Chalfont.” 

[2] 音 带 中 的 信息 原文 为 .“Your mother sells whelks in Hull." 4 7 ZMK RRA)YS i 
“Your mother sucks cocks in hell.” 8) #  , 

[3] AE fe & X A :“There’s no escaping it. It’s my sweet Satan. The one will be the 
path who makes me sad, whose power is Satan.” “Oh, I will sing because I live with 
Satan.” 

[4] 歌词 原文 为 “Faithless continuum, into the abyss” , 倒 过 来 是 “Sing my evil spirit.” 

[5] 歌词 原文 为 “Deliver us from all the fuss”, #4 it KX Æ “Fuck the Lord! Fuck all of 


Lèd 


you. 
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隐藏 信息 被 发 现 一 个 月 后 Se - AME D. 枪击 事 
件 3 周年 迫近 ， 他 住 进 了 医院 并 接受 自杀 观察 。1988 年 11 月 
24 日 ， 他 因 药 物 过 量 错 迷 ，5 天 后 ， 于 午夜 时 分 去 世 ， 终 年 
23 岁 *。 

如 果 詹 姆 斯 还 活着 ， 就 能 亲眼 看 到 9 个 月 后 怀特 海德 对 案 
子 作出 裁决 了 。1989 年 8 月 23 日 ,怀特 海德 宣读 了 长 达 S4 页 的 
判决 书 。 他 在 其 中 探讨 了 言论 自由 的 性 质 .艺术 表达 和 《第 一 修 
正 案 》。 美 国保 护 言论 自由 不 假 , 但 并 非 没 有 例外 。《 第 一 修正 案 》 
并 不 保护 煽动 暴力 或 构成 诽谤 的 言论 。 他 要 做 的 ,就 是 判断 潜 意 
识 是 否 属于 此 列 。 

怀特 海德 裁定 ,潜意识 讯息 ,在 接受 者 并 不 知情 或 并 不 同意 
的 情况 下 传递 出 来 ,侵犯 了 隐私 权 。 公民 拒绝 不 想 听 到 的 言论 的 
权利 也 受到 侵害 。 最 重要 的 是 ,潜意识 传播 对 思想 、 讨 论 或 理念 
的 自由 沟通 并 未 起 到 鼓励 作用 ， 而 这 些 恰恰 是 言论 的 要 素 。 据 
此 ,潜意识 讯息 不 是 真正 的 “言论 "。 如 果 它 们 不 是 言论 ,就 不 受 
《第 一 修正 案 》 保 护 。 怀 特 海德 驶 回 了 哥伦比亚 唱片 公司 的 简易 
审判 动议 。 

案子 就 要 进入 审理 了 。 俯 姆 斯 一 定 会 为 此 感到 欣 昧 。 


+ 国 重金 属 乐 队 因 唱片 中 收录 潜意识 讯息 遭 到 起 诉 , 对 媒 
-大 体 来 说 可 是 重 磅 新 闻 。 瓦 肖 县 法 院 大 楼 被 围 得 水 泄 不 


222 洗脑 术 : 思 想 控 制 的 荡 良 中 


通 , 门 外 站 满 了 要 求 撤销 指控 的 犹大 圣 徒 支持 者 。 大 门 之 内 , 记 
者 们 各 显 神通 ,都 想 和 案件 有 关 人 士 搭 上 话 。 波 斯 特 一 度 被 泰 
晤 填报 》 一 个 嗓音 圆滑 的 通讯 员 逼 到 了 洗手 间 的 小 便 池 旁边 。 
“这 家 伙 一 直 缠 着 我 打听 消息 ,我 正 要 去 方便 昵 ! “他 笑 着 说 。 

庭审 开始 前 不 入， 哥伦比亚 唱片 公司 的 律师 提出 由 法 官 而 
不 是 陪审 团 来 审理 或 许 会 容易 一 些 。 严 重 筑 容 的 钴 姆 斯 .万 斯 出 
庭 作证 将 得 到 广泛 同情 ， 因 此 波斯 特 和 麦 肯 纳 起 初 坚持 要 陪审 
团 , 但 詹姆斯 已 经 去 世 , 要 求 陪审 团 的 意义 就 不 大 了 。 此 外 ,既然 
法 官 否决 了 审 前 动议 ,看 来 也 站 在 他 们 一 边 ,两 人 便 同 意 了 哥 伦 
比 亚 唱片 公司 一 方 的 提议 。 

陪审 团 的 缺席 开拓 了 其 他 可 能 。 陪 审 团 休息 室 里 架 满 了 转 
播 设备 ,整个 审讯 过 程 将 进行 电视 直播 。 犹大 圣 徒 一 案 是 首次 直 
播 庭审 现场 ,以 便 媒体 能 够 更 便捷 地 了 解 到 审判 进展 。1990 年 夏 
天 ,审判 开始 ,全 世界 屏息 凝视 。 | 

接手 案子 不 久 ,哥伦比亚 唱片 公司 的 律师 就 认定 ,利用 关于 
潜意识 知觉 的 科研 证 据 是 为 公司 辩护 的 最 佳 途径 ， 但 他 们 同时 
也 在 为 证 明 詹 姆 斯 和 雷神 经 错乱 而 做 准备 ， 欲 指出 其 无 论 如 何 
终究 会 自杀 。 彼 得 森 和 福 斯 通 雇 了 几 个 私家 侦探 调查 两 个 男孩 
儿 的 底细 。 尽管 雷 的 母亲 在 法 庭 上 坚 称 “ 儿 子 身心 健康 ” ,但 很 快 
就 有 证 据 显 示 ,两 个 男孩 儿 短暂 的 人 生 里 都 有 污点 。 


和 谋 姆 斯 的 律师 波斯 特 相 信 这 绝 不 仅仅 是 运气 不 佳 。2005 年 6 月 29 日 波斯 特 对 笔 
者 说 :“ 他 是 被 谋杀 的 ……. 我 坚信 他 们 做 了 手脚 …… 他 们 很 狗 独 ， 在 开庭 之 前 除 
掉 了 他 。 只 要 詹姆斯 出 现在 陪审 团 面 前 ,陪审 团 就 会 站 在 我 们 一 边 。 我 们 会 让 他 
们 难过 得 在 走廊 里 放声 大 加 。” 和 害怕 诬 姆 斯 成 为 重要 证 人 而 将 其 杀害 的 说 法 ,对 
了 表 谍 论 者 或 许 很 有 吸引 力 ,但 并 没有 证 据 。 


BAEK BBM 雷 和 广告 心理 师 223 


雷 在 校 时 曾 因 “不 当 的 性 侵犯 行为 "受到 处 分 ,还 曾 由 于 在 
商店 顺手 牵 羊 被 交 到 监督 缓刑 官 的 手 里 。 他 从 一 任 雇主 那儿 偷 
ET 450 美元 , 逃 到 别 州 ,被 处 30 天 缓刑 。 警方 对 他 的 指控 还 包 
括 逃 学 .未 到 法 定年 龄 饮酒 和 虐待 动物 一 1985 年 ,他 用 标枪 射 
杀 了 邻居 的 猫 。 

詹姆斯 -万 斯 对 他 朋友 的 评价 也 不 太 积极 。 他 告诉 警方 ,两 
人 曾 讨论 过 怎么 弄 到 自动 武器 和 “进行 大 屠杀 ”。 有 一 次 ,他 告诉 
母亲 , “我 和 雷 要 开 枪 打 死 几 个 人 ”。 显 然 ,詹姆斯 认为 雷 并 没有 
把 这 当成 戏言 ;枪击 发 生 3 天 后 ,詹姆斯 身 在 病床 上 写 道 , “感谢 
上 帝 , 他 在 伤害 其 他 人 之 前 就 自我 了 断 了 。” 

詹姆斯 自己 也 不 是 品德 十 全 十 美的 典范 。 他 打 碎 了 一 名 同 
学 的 下 巴 被 学 校 开 除 ;母亲 也 承认 ,有 时 会 遭 他 拳脚 相 见 暴力 相 
向 。 詹 姆 斯 曾经 抓 住 她 的 脖子 试图 的 死 她 。 还 有 一 次 ,她 走 进 入 
姆 斯 的 房间 ,看见 他 正身 在 床上 听 音 乐 。 逢 姆 斯 跳 起 来 ,用 手枪 
指 着 她 的 脸 说 ,“ 我 要 打 死 你 "。 他 曾 对 母亲 拳脚 相 加 ,打破 了 她 
的 嘴唇 ,她 不 得 不 人 院 治疗 。 多 年 前 ,他 还 打 断 过 她 的 鼻子 。“ 他 
真 的 是 一 个 怪人 , "詹姆斯 的 前 女友 说 ,“ 他 总 是 说 要 杀人 。” 

詹姆斯 死 前 承认 曾 大 量 吐 药 ， 他 3 岁 的 时 候 就 接触 到 大 麻 
了 。 他 普 一 度 每 天 吸食 1.5 克 可 卡 因 ,也 很 喜欢 LSD EER 
th KEL . 安 非 他 明和 海洛因 。 在 他 试图 自杀 的 5 个 月 之 前 , 曾 
出 现形 厥 和 幻觉 ,被 送 往 戒毒 所 。- 一 名 辅导 员 询 问 他 有 什么 爱好 
时 ,他 竟 以 “吸毒 "作答 。 

在 戒毒 所 期 间 ,和 钴 姆 斯 给 人 的 印象 是 ,他 已 心 灰 意 冷 。 被 问 
到 心目 中 的 理想 职业 时 ,他 想 了 一 会 儿 回答 说 ,看 大 门 "。 这 不 
是 真 话 。 他 决心 成 为 一 名 雇佣 兵 ,但 两 次 申请 都 遭 到 拒绝 。 另 一 
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名 辅导 员 让 他 讲 一 讲 生 活 中 的 美好 之 处 ， 他 一 件 事 都 没有 想 
出 来 。 

这 些 不 光彩 的 历史 正 是 哥伦比亚 唱片 公司 的 律师 们 想 听 到 
的 。 为 了 证 明 两 个 男孩 儿 的 生命 本 来 就 坚 无 意义 ,他们 抓 住 * 精 
神 病 "大 做 文章 ,但 有 时 ,他 们 未 免 太 过 用 力 了 。 私家 侦探 发 现 雷 
的 姐姐 丽 塔 以 前 曾 数 次 试图 自杀 。 彼得 森 认 为 ,这 或 许 能 够 证 明 
雷 的 家 族 有 抑郁 症 病 史 ,就 此 对 她 发 起 攻势 。 丽 塔 失 声 痛 兴 的 一 
刻 , 他 马上 就 后 悔 了 : 丽 塔 的 眼 诅 赚 来 了 同情 分 。 彼 得 森 的 孩子 
MEI T ae EE , SF a BB oe PE HAR a A 

WERE, AIBA ARR KRIS ,就 不 是 气势 
济济 地 强 问 过 证 人 便 会 善 罢 甘 体 的 。 他 们 亡 人 调查 了 原告 两 名 
辩护 律师 的 育 景 , 挖 到 了 宝藏 。 麦 肯 纳 有 个 哥哥 因 谋 杀 罪 正 竺 在 
监狱 的 死 内 区 ; 而 他 的 搭档 玲 蕉 安 . 林 奇 则 曾 被 币 销 律师 执照 。 
开庭 之 初 ,这 些 消息 就 透 给 了 媒体 。 

报 料 的 那天 , PAGE RST Tit AGATE Ge, RE E 
召集 她 和 麦 肯 纳 来 了 解 事情 的 原委 。 怀特 海德 大 发 雷 十 ,要 查 清 
诽谤 的 始作俑者 。 

授意 这 人 么 做 的 似乎 并 不 是 内 华 达 的 律师 ,而 是 哥伦比亚 唱片 
公司 纽约 总 部 的 人 。 既 然 纽 约 的 代表 也 在 法 庭 上 ,怀特 海德 法 官 
决定 也 给 他 们 一 点 儿 厉 害 以 示 公 正 。 纽约 来 的 女 律师 并 不 是 在 内 
华 达 州 取得 律师 资格 的 , 那 在 怀特 海德 的 辖区 内 代理 案件 就 是 非 
法 的 。 那 天 的 审理 一 开始 ,怀特 海德 就 准备 纠正 这 一 点 。 他 让 双方 
律师 起 立 向 法 诞 说 明日 己 的 身份 。 这 名 律师 很 幸运 一 一 彼得 森 明 
日 这 是 怎么 回 事 了 。“ 不 要 站 起 来 , "他 悄 声 说 ,“ 如 果 他 问 你 为 什 
么 不 站 起 来 ,你 就 说 你 是 委托 人 ,不 是 代理 律师 。” 
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哥伦比亚 唱片 公司 的 律师 很 聪明 地 照 做 了 。 “她 没有 站 起 
来 1" 麦 肯 纳 如 今 大 笑 着 说 , “如果 她 起 来 了 ,就 会 受到 制裁 ,怀特 
海德 早 就 准备 惩罚 她 了 ,可惜 被 她 溜 过 去 了 。 RRMA T 
我 们 这 么 做 。 这 个 点 子 太 妙 了 ! ” 

余 怒 未 消 的 怀特 海德 法 官 把 哥伦比亚 唱片 公司 的 人 则 到 办 
公 室 ,告诉 他 们 不 管 怎 么 样 ,他 都 要 制裁 那 名 律师 。 当 被 提醒 因 
技术 原因 而 不 可 能 实现 时 ,他 退 了 一 步 ,但 明确 地 告诉 彼得 森 ， 
谎言 是 不 会 被 容忍 的 “他 说 ,好 吧 ,但 是 这 个 案子 一 结束 ,我 就 
会 处 理 这 件 事 的 。” 和 后 得 森 回 忆 说 。 怀 特 海 德 确实 这 么 做 了 , 哥 
伦比 亚 唱片 公司 为 抹黑 行为 付出 了 沉痛 代价 。 


` 庭 的 焦点 终于 转 到 了 潜意识 讯 县 。 它 们 存在 吗 ? 哥 伦 比 
法 亚 唱 片 公司 被 要 求 提供 专辑 的 多 轨 标 准 带 ,他 们 设法 找 
到 了 一 首 歌 的 ,这 首 歌 恰恰 就 是 《4 目 己 动手 吧 》。 带子 被 送 往 多 个 
录音 室 , 双 方 都 想 从 中 发 现 隐 藏 的 讯息 。 但 是 ,标准 带 中 并 没 能 
分 离 出 唱片 中 那个 声音 的 单轨 录音 ， 这 意味 着 唱片 中 昕 起 来 像 
是 “去 做 吧 ” 的 声音 只 是 一 片 噪音 混合 后 所 产生 的 效果 ,并 非 有 
意 设计 。 

没关系 。 从 唱片 中 能 够 清楚 地 听 到 像 “ 去 做 肥 "的 声音 。 就 算 
不 是 有 意 为 之 ,唱片 是 哥伦比亚 唱片 公司 的 , 它 就 要 为 此 负责 。 
意外 产生 的 潜意识 讯息 或 许 导 致 了 两 名 男孩 开 枪 目 杀 这 个 事 
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实 ,他 们 必须 面 对 。 真 正 的 较量 开始 了 。 

如 同 案件 开始 时 猜测 的 那样 ,官司 的 结果 取决 于 哪 一 方 能 够 
就 潜意识 刺激 的 效力 提出 最 具 说 服 力 的 科学 证 据 。 因 此 ,有 必要 
回顾 潜意识 现象 的 历史 ,分清 哪些 是 事实 ,哪些 只 是 传说 ,人 们 很 
快 就 发 现 ,潜意识 刺激 的 起 源 并 不 像 看 起 来 的 那么 确凿 无 疑 。 

1957 年 ,詹姆斯 , 维 克 利 告诉 美国 媒体 ,他 成 功 地 利用 潜 意 
识 内 动 图 像 增加 了 纽约 一 家 电影 院 的 可 乐 和 爆 米 花 销量 。 在 媒 
体 为 之 疯狂 的 时 候 ， 研 究 复 制 委员 会 召 维 克利 在 美国 心理 学 社 
团 的 监督 下 演示 他 的 方法 。 演 示 失 败 了 。 

1958 年 1 月 , 维 克 利 被 华盛顿 联邦 通讯 委员 会 召 去 做 演示 ， 
观众 包括 国会 议员 .监察 当局 的 代表 和 记者 。“ 吃 爆 米 花 ” 的 潜 意 
识 讯息 在 广播 中 闪现 ,但 直到 演示 结束 ,什么 事 都 没有 发 生 , 没 
人 知道 他 们 当时 应 该 吃 什 么 。 唯 一 认为 自己 感 党 到 某 些 讯息 的 
是 参议 员 查 尔 斯 . 波 特 ,他 的 点 评 可 帮 了 大 忙 ,“ 我 党 得 ,我 好 像 
想 吃 热狗 ”。 

对 维 克 利 来 说 ,形势 每 况 愈 下 。 一 家 名 为 《动画 日 刊 》 的 杂志 
采访 了 他 ,询问 他 最 早 是 在 哪 家 电影 院 做 爆 米 花 试 验 的 。 维 克利 
给 出 了 位 于 新 泽 西 福特 里 电影 院 的 地 址 。《 动 画 日 刊 》 给 影院 经 
理 打 了 电话 ， 经 理 说 过 去 一 年 来 ， 爆 米花 和 可 乐 销量 都 没有 增 
加 ,一 切 如 常 。 

1958 年 春天 ,长 岛 址 夫 斯 特 拉 大 学 的 本 科 生 斯 图 尔 特 . 罗 杰 
斯 决定 进行 调查 。 他 在 《动画 日 刊 》 上 看 到 了 “ 吃 爆 米花 ?试验 的 
电影 院 地 址 ,就 沿 哈 德 森 河 驱车 30 英里 去 了 福特 里 。 罗 杰 斯 很 
快 就 找到 了 那 家 电影 院 ， 日 后 成 为 丹佛 大 学 市 场 营 销 教授 的 他 
立刻 就 发 现 不 对 劲 : 维 克 利 说 他 在 6 个 星期 中 向 45669 人 传递 
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了 讯息 ,但 这 家 电影 院 在 6 周 内 根本 无 法 容纳 4 万 多 人 观 影 。 罗 
杰 斯 拉 住 影院 经 理 。 试验 是 怎么 做 的 ? BABS SA ,他 什么 都 不 
知道 *。 

“ 吃 爆 米花 "似乎 是 一 场 骗局 。 

对 潜意识 广告 的 进一步 测试 表明 ,这 项 技术 效果 不 佳 。 在 一 
个 著名 的 试验 中 ,加拿大 广播 公司 在 星期 日 晚间 节目 《聚焦 》 中 
播放 了 352 次 “现在 就 打 电 话 ” 的 潜意识 讯息 。 将 近 500 名 观众 
Qe SRE RRBOBMALTR, RAAT, 

1958 年 年 中 ,一些 论文 已 公开 声言 ,没有 证 据 显 示 洪 意识 广 
告 能 起 到 任何 作用 *。 一 切 都 神秘 地 归于 平静 。 当 年 6 月 ,篇 姆 
斯 - 维 克 利 离开 了 纽约 。 

4 年 后 ,《 广 告 时 代 》 找 到 维 克 利 , 说 服 他 讲述 “ 吃 爆 米花 " 试 
验 的 来 龙 去 脉 。 他 在 采访 中 称 ,1957 年 刚 一 透露 试验 的 消息 , 媒 
体 就 操之过急 先发制人 地 给 出 了 一 边 倒 的 结论 。 之 后 的 一 番 告 
白 更 令 人 大 吃 一 惊 :“ 比 时 机 更 糟 的 是 ， 除 了 为 申请 专利 而 做 的 
一 点 儿 工 作 ,我 们 实际 上 根本 就 没 进行 研究 。 我 只 有 …… 人 少量 的 
数据 一 一 少 得 不 足以 说 明 任 何 问题 。 我 们 所 掌握 的 东西 不 应 该 
用 来 促销 。” 

“我 们 实际 上 根本 就 没 进行 研究 ”的 坦白 本 应 让 事情 告 一 段 
落 ,事实 却 并 非 如 此 。 维 克利 的 试验 触动 了 人 们 的 神经 。 人 们 喜 
欢 它 。 虽 然 专 业 期 刊 围绕 试验 的 争论 已 经 停止 ,这 个 故事 仍然 是 
人 们 的 谈资 ， 占 据 着 周 日 报纸 的 彩色 增刊 和 大 众 科 学 杂志 的 版 
面 。 至 此 ,潜意识 广告 行将 就 木 SAS ABE RIM, 10 年 后 ,一 
个 标新立异 的 研究 者 重 拾 起 这 个 话题 ， 为 它 带 来 了 邻 人 着迷 的 
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05 年 7 月， 我 在 威尔逊 ' 布 莱恩 . 凯 博 士 的 家 里 见 到 了 
20 他 。 找 他 可 花 了 我 不 少 工夫 :他 关于 潜意识 广告 的 4 本 
书 中 ,3 本 已 经 停 印 ， 第 四 本 书 的 出 版 方 也 不 知道 哪儿 能 找到 作 
者 。 一 个 公司 的 代表 认定 凯 已 经 不 在 人 世 了 。 这 个 情况 并 不 属 
实 ,我 给 凯 打 了 电话 ,相约 见面 。 

凯 仪 表 堂 堂 ,走路 有 点 外 八字 。 他 说 ,这 是 一 辈子 都 在 玩 跳 
伞 的 结果 。 他 的 皮带 上 , 门 萨 俱 乐 部 的 措 扣 烤烟 闪光 。 他 有 一 双 
AF PT RH BASH ORITS, BREA 80487 , Mt 
”也 绝 不 是 那 种 你 敢 轻 易 招惹 的 人 , 不幸 的 是 ,我 担心 不 得 不 和 他 
争 个 高 下 。 

我 们 去 了 他 推荐 的 一 家 当地 餐馆 一 一 肯德基 餐厅 。 他 开 着 
有 两 架 三 角钢 琴 焊 起 来 那么 大 的 车 子 载 我 去 肯德基 ， 路 上 就 讲 
起 了 犹大 圣 徒 的 案子 。 他 说 , 听 到 《没落 阶级 》 的 一 刻 , 他 就 觉得 
必 有 蹊跷 。 专 辑 的 主题 是 自杀 。 所 有 的 重金 属 音乐 ,他 说 ,都 是 关 


* 很 多 学 者 去 美国 专利 局 查找 维 克 利 的 视 速 仪 申请 , 既 未 找到 专利 ,也 未 发 现 申请 。 

e 中情局 在 弗吉尼亚 州 亚 历 山 德 里 亚 一 家 电影 院 进 行 一 系列 试验 后 ， 也 同意 了 这 
个 观点 。 根 据 官 员 威 廉 . 柯 森 的 说 法 ,多 次 向 普通 观众 闪烁 了 " 买 爆 米花 ”的 讯 由 。 
然而 ,观众 们 并 没有 购买 井 米 花 , 而 是 在 自动 饮水 机 前 排 起 了 长 队 。1958 年 春 ， 
PAEA EAEE ELARRE ALEK A” A HRD RARR 
时 的 确 奏 效 , 而 有 对 则 会 使 人 们 做 出 与 指令 完全 相反 的 事 。 最 终 ,由 于 变数 太 多 ， 
潜意识 讯息 的 “可 行 性 极其 有 限 ”。 
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长 们 完全 不 知道 1 ” 

1985 年 ,为 了 解 重金 属 乐 , 凯 去 萨克拉门托 的 得 克 陕 斯 大 学 
听 了 犹大 圣 徒 的 演唱 会 ,后 者 的 邪恶 形象 让 他 大 感 震惊 。 他 注意 
到 , 整 场 音乐 会 就 是 一 个 “激情 党 浒 的 仪式 :主唱 穿着 一 条 拖 着 
尾巴 的 紧身 皮 裤 ,向 信徒 们 布道 一 一 “当然 了 ,每 个 人 都 知道 魔 
鬼 有 尾巴 。 ”观众 席 上 的 孩子 们 回应 着 音乐 , 举 起 拳头 , 伸 出 食指 
和 小 指 比 作 角 的 样子 : 这 是 魔鬼 的 标志 。 乐 队 成 员 们 聚拢 到 一 
起 ,捣毁 了 一 辆 摩托 车 , 骼 骨 图 案 随 处 可 见 。 

凯 见 识 了 这 壮观 的 场面 ,计算 着 演出 的 成 本 。 他 做 了 点 儿 功 
课 ,估计 金额 在 50 万 美元 左右 。 哥 伦比 亚 唱 片 公 司 ,他 说 ,拥有 
12 支 同等 规模 的 乐队 ,历史 上 ," 他 坚定 地 说 ,“ 从 来 没有 人 像 哥 
伦比 亚 唱片 公司 这 样 ,用 重金 属 音乐 赚 到 这 人 么 多 钱 。” 

把 夸张 的 成 分 放 在 一 边 , 凯 确 实 提 到 了 重要 的 一 点 。 哥 伦比 
亚 唱 片 签 下 犹大 圣 徒 只 有 一 个 目的 :赚钱 ,很 多 很 多 钱 。 这 是 上 
二 万 美元 的 生意 ， 公 司 想 尽 办 法 捧 取 最 大 的 回报 是 顺理成章 的 
事情 。 如 果 往 专辑 里 据点 儿 潜 意识 讯息 能 提高 销量 一 一 何 乐 而 
不 为 ? 30 年 前 , 凯 就 在 他 的 书 里 提 到 过 这 点 。 他 通常 将 之 作为 下 
面 论 断 的 起 点 。 

SLAG fs , 往 姆 斯 - 维 克 利 的 “ 吃 爆 米花 ?试验 只 是 潜意识 现象 
研究 的 皮毛 。 在 他 看 来 , 维 克 利 显然 揭 开 了 这 个 时 代 最 大 的 阴谋 
之 一 :全 世界 的 国际 营销 公司 利用 潜意识 广告 大 发 横财 。 凯 在 他 
的 4 本 书 中 阐述 了 这 个 理论 ,其 中 有 3 本 书 都 是 国际 畅销 书 。 就 
是 他 让 我 们 知道 了 潜意识 广告 一 一 也 是 因为 他 ,不 少 人 还 在 相 
信 潜 意识 广告 。 
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20 世纪 70 年 代 早 期 , 凯 在 担任 加 拿 大 西安 大 略 大 学 大 人 大和 传 
播 学 教授 时 ,第 一 次 接触 到 潜意识 广告 。 他 在 此 讲授 新 闻 .艺术 
甚至 心理 学 等 各 类 课程 。 一 天 在 上 课时 ,他 有 了 新 发 现 。“ 第 一 
例 ,我 想 是 《时 尚 先 生 》 杂 志 上 的 一 幅 播 画 , ”他 说 ,我 正在 给 学 
生 讲 解 一 篇 文章 ,是 关于 披 头 士 诗 人 的 。 然 后 我 看 到 了 那 幅 画 ， 
我 想 画 的 是 他 的 倒 像 。 在 他 身后 的 书柜 上 是 一 个 生殖 器 模样 的 
书 立 。 我 绕 着 桌子 转 了 一 圈 。 天 呐 ! 它 不 应 该 在 那儿 出 现 的 啊 1”” 

凯 开 始 检查 报纸 和 杂志 上 的 广告 , 斜 着 看 、 倒 着 看 或 者 对 着 
灯光 瞧 一 瞧 。 他 并 不 注意 表面 的 焦点 ,而 是 全 方面 地 仔细 查看 : 
他 知道 上 面 有 别 的 东西 ,它们 在 哪儿 ?他 找到 的 潜意识 图 像 越 来 
越 多 .9 个 月 里 ,他 办 公 室 里 的 杂志 操 了 2 英尺 高 。 他 找 来 学 生 帮 
IÈ; “我 让 他 们 对 这 事 产生 了 兴趣 ,这 就 像 参加 一 场 革 命 ! "他 有 
个 惊人 的 发 现 ,“" 这 就 是 性 息 生 意 "。 

性 息 生 意 非 常 简单 。 通 过 加 入 隐藏 的 色情 图 片 ,广告 商 使 湾 
在 的 顾客 们 注意 到 他 们 推销 的 产品 。 这 儿 一 个 勃起 的 阴茎 ,那儿 
一 对 高 从 的 乳房 ,只 要 巧妙 伪装 ,读者 们 挑 不 出 半点 儿 毛 病 。 可 
是 他 们 的 潜意识 会 捕捉 到 这 些 阔 下 图 像 。 湾 意识 色情 图 片 像 街 
上 穿 迷 你 裙 的 女孩 儿 吸 引 男 人 目光 一 样 抓 住 了 潜意识 。 读 者 们 
的 生理 条 件 决定 了 他 们 会 对 此 做 出 反应 。 

不 光 使 用 性 器 官 的 图 片 ,广告 商 还 在 广告 里 藏 人 “性 ”的 字 
样 以 激 起 读者 同样 的 反应 。 虽然 读者 们 不 会 意识 到 这 些 , 但 潜 意 
识 会 接受 到 这 些 讯息 ,并 提醒 他 们 其 中 有 些 下 流 的 玩意 儿 ,赶快 
购买 产品 。 

凯 认为 ， 和 詹姆斯 , 维 克 利 和 万 斯 . 潘 卡 或 许 也 能 获得 相同 的 
发 现 , 但 他 们 并 不 具备 必要 的 缘 景 。 凯 本 人 曾 在 军 中 受训 ,在 “ 情 
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报 部 门 待 过 一 阵子 "。 二 战 期 间 ,他 干 过 分 析 空中 侦察 摄影 的 工 
E. 他 所 受 的 指导 是 ,如 果 一 样 东 西 看 起 来 太 正 常 .大 完美 了 , 屠 
很 可 能 是 “迷惑 你 的 假象 ", 要 怀疑 一 切 。 

广告 界 根 本 没 想 到 凯 受 过 军事 情报 训练 ,因此 ,1973 他 的 第 
一 本 书 《潜意识 诱惑 ) 出 版 时 ,他 们 大 惊 失色 。 凯 在 书 中 说 ,美国 
每 年 光 花 在 广告 上 的 钱 有 200 亿美 元 ,其 中 “很 大 一 部 分 "都 用 
在 了 潜意识 广告 上 。 每 个 人 都 是 潜意识 操纵 的 受害 者 。 

凯 的 报告 很 有 说 服 力 。 他 在 声誉 良好 的 大 学 任教 ,知道 如 何 
写作 能 让 人 信服 。 他 说 ,他 曾经 在 试验 条 件 下 ,对 学 生 进行 过 数 
百 个 广告 测试 ,证 明 潜 意识 广告 是 起 作用 的 。 例 如 ,最 早 在 《时 
代 》 杂 志 上 刊登 的 吉 比 斯 金 酒 广告 让 受 试 学 生 们 产生 了 从 “不合 
服 " 到 “厌恶 "再 到 “ 像 怪 物 一 样 ,让 人 害怕 ”的 各 种 感觉 。 试 验 结 
束 后 , 饥 让 他 们 观察 广告 中 酒杯 里 的 冰 块 ,他 们 才 发 现 ,上 面 巧 
妙 地 画 着 两 男 三 女 的 纵情 场景 。 每 块 冰 块 都 特别 刻 上 了 “性 ”的 
字样 。 

但 凯 真 正 的 妙 举 是 将 这 些 照片 收入 书 中 。 SER 
识 诱惑 ), 就 能 欣赏 沁 扎 诺 BEAT ES ibt BERAK 
驼 香 烟 的 广告 ,亲自 找 出 隐藏 的 性 器 官 和 性 的 字眼 。 找 不 到 也 没 
关系 , 凯 会 告诉 他 们 该 往 哪 儿 看 的 。 

《潜意识 诱惑 ) 面 市 后 很 快 就 成 了 畅销 书 ,招致 饥 执教 大 学 
同事 们 的 强烈 妒忌 。 学 者 们 是 不 会 成 为 畅销 书 作者 的 。 他们 写 的 
应 该 是 没 人 看 的 大 部 头 。《 潜 意识 诱惑 出 版 不 久 , 校 方 就 告诉 
凯 ,希望 他 快 点 儿 走 人 。 可 是 问题 来 了 , 凯 不 久 前 才 被 授予 了 终 
身 职位 ,没有 理由 解雇 他 。 

西安 大 略 大 学 究竟 发 生 过 什么 已 不 得 而 知 。 也 许 , 像 凯 所 说 


232 洗脑 术 ;思想 控制 的 荒唐 史 


BY, Tel SRP i, (ASR) RE, — A E AERA 
构 不 希望 自己 的 清 誉 因为 一 个 到 处 搜索 色情 图 片 的 教授 而 受到 
焉 污 。 凯 说 他 的 教学 内 容 里 有 一 项 是 让 学 生 们 走出 教室 , 身 在 草 
坪 上 观察 云彩 ,从 中 寻找 淫秽 图 像 。 “你 肯定 会 大 吃 一 惊 的 ," 他 
笑 着 说 ,天 空中 到 处 都 是 淫秽 的 画面 4 最终 , 凯 得 到 了 6.4 万 美 
元 ,无 需 缴 税 ,离开 了 学 校 。 

《潜意识 诱惑 ) 之 后 , 凯 又 先后 创作 了 《媒体 色情 开发 兴 操 控 
的 时 代 》 和 《销魂 烤 蛤 时 ;一 一 这 个 绝妙 的 书 名 来 自 霍 华 德 . 强 生 
和 餐厅 的 一 幅 广 告 , 炸 是 是 这 间 和 餐厅 的 特色 ,可 凯 却 坚持 认为 餐厅 
的 广告 中 含有 9 个 人 与 1 头 驴 子 淫 乐 的 画面 。 大 部 分 案例 都 大 
同 小 异 ,也 有 一 些 更 胜 一 筹 。 比 如 ,肯特 香烟 ,你 只 需要 把 E RR 
U 就 能 得 到 另 一 个 词 了 m。 又 如 《花花 公子 》 杂 志 让 青春 期 的 男 
孩 上 儿 们 激情 澎 涛 ,不 是 因为 其 中 充斥 着 曲线 诱 人 的 觅 体 ,而 是 因 
为 它 加 入 了 潜意识 图 像 。 

正如 凯 在 研究 过 程 中 敏锐 察觉 到 的 ， 湾 意识 图 像 不 是 一 种 
新 事物 ,也 不 是 广告 业 独 享 的 秘密 。 米 开朗 基 罗 用 过 ,毕加索 用 
过 , 伦 勃 朗 和 提 香 也 用 过 。5 美元 纸币 上 ,“ 性 " 字 就 藏 在 林肯 的 胡 
TH, 饥 最 为 著名 的 发 现 是 , 纳 贝 斯 克 公 司 的 乐 世人 饼干 每 一 面 都 
有 12 个 “性 " 字 。 当 然 了 ,这 些 都 是 科学 的 发 现 。 


[1] 替换 字母 之 后 即 是 女性 生殖 器 的 猥 襄 说 法 。 
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犹大 圣 徒 一 案 中 , 凯 是 第 一 个 走 上 法 庭 的 专家 证 人 。 是 
在 他 注意 到 了 唱片 封套 上 的 潜意识 图 像 ,也 是 他 建议 在 专 
辑 中 查找 洪 意 识 声音 讯息 。 他 向 法 庭 展 示 了 犹大 圣 徒 演出 会 的 
录像 ， 乐 手 们 抚 开 吉他， 神魂 颠倒 的 观众 们 做 出 撒旦 的 手势 等 
等 。 他 还 在 骆驼 烟 的 包装 盒 上 指出 了 隐藏 的 死神 头像 、 口 交 图 
像 .耶稣 像 . 尖 叫 的 人 、 案 丸和 阴茎 。 他 没 能 说 服 法 官 。 

事实 上 , 凯 和 剑 特 海德 简直 势 同 水 火 。“ 法 官 几 乎 从 第 一 天 
开始 就 对 我 们 存 有 偏见 ," 凯 在 午餐 时 回忆 说 “特别 是 对 我 ! 我 
作为 专家 证 人 出 庭 作 过 证 ,我 才 不 吃 他 们 这 一 套 。 他 们 …… 一 直 
想 让 我 回答 是 或 不 是 ,然后 我 说 你 瞧 ,我 是 一 个 心理 学 家 ,这 
不 是 我 做 事 的 风格 。 我 不 知道 有 什么 人 类 行为 的 问题 ,能 用 简单 
的 是 与 非 回答 。 不 是 这 么 简单 的 。' 所 以 ,有 一 次 或 者 几 次 ,他 威 
胁 我 ,说 我 著 视 法 庭 。” 

两 人 针锋相对 或 许 并 不 令 人 意外 。 有 一 次 , 凯 被 问 及 宗教 信 
仰 , 他 拒绝 回答 。 被 问 到 拒绝 作答 的 原因 ,他 说 这 事 法 庭 管 不 着 ， 
还 用 《第 五 修正 案 》 为 自己 辩护 。 这 当然 不 会 给 怀特 海德 留 下 好 
印象 。 坐 在 肯德基 餐厅 里 , 凯 言辞 激烈 ,说 怀特 海德 就 是 “ 狗 娘 状 
的 混蛋 "(怀特 海德 不 愿 提 及 他 对 凯 的 印象 。 追问 之 下 ,他 想 了 一 
会 儿 才 说 ,“ 我 记得 凯 博士 。” 然 后 挑 了 挑 导 , 一 言 不 发 )。 

面 对 这 样 的 专家 证 人 ， 万 斯 和 贝克 纳 普 两 家 显然 需要 寻求 
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进一步 的 科学 支持 。 他们 的 另 一 位 专家 和 凯 截 然 不 同 。 密 歌 根 州 
立 大 学 的 心理 学 教授 霍华德 : 舍 夫 林 博 士 , 是 世界 上 数一数二 的 
潜意识 知觉 专家 。 舍 夫 林 在 法 庭 上 解释 道 , 尽 管 大 众 传媒 对 潜 意 
识 传播 现象 有 长 篇 累 艇 的 空洞 报道 ， 但 潜意识 信号 的 确 会 对 人 
产生 影响 ,长 期 以 来 ,大 量 权 威 科 学 文献 都 证 实 了 这 一 点 。 

舍 夫 林 认 为 ,潜意识 指令 之 所 以 有 效 ,是 因为 接收 者 无 法 判 
断 这 些 命令 出 自 何 处 。 如 果 公 开 .直接 地 对 我 们 下 达 命 令 ,我 们 
能 够 辨别 出 它 是 否 合理 ,进而 决定 是 否 遵 从 这 一 命令 。 但 如 果 不 
知道 命令 是 从 哪儿 冒 出 来 的 , 它 就 会 溜 进 潜意识 , 绕 过 我 们 的 逻 
辑 思维 机 制 。 对 接收 者 而 言 ,潜意识 暗示 就 像 是 他 (她 ) 自 己 作出 
的 决定 。 

尽管 哥伦比亚 唱片 公司 的 律师 们 也 承认 人 铭 夫 林 的 证 词 无 懈 
可 击 ,但 他 们 还 是 顺利 找到 了 3 位 德高望重 的 心理 学 家 ,推翻 了 
他 的 大 部 分 论断 。 多 伦 多 大 学 的 蒂 姆 .摩尔 作证 说 ,许多 号 称 证 
明了 潜意识 上 暗示 效力 的 试验 从 科学 的 角度 来 说 都 有 缺陷 ， 而 那 
些 没有 展示 的 试验 则 证 明了 暗示 不 足以 为 任何 人 做 出 任何 具体 
的 事情 提供 动力 。 加利福尼亚 大 学 的 安东尼 . 普 拉 特 卡 尼 斯 也 作 
证 说 ,潜意识 暗示 不 是 为 信 。 普 拉 特 卡 尼斯 引用 自己 所 做 的 试验 
证 明 这 一 观点 。 他 给 了 受 试 者 潜意识 自助 磁带 ,就 磁带 的 内 容 误 
导 了 受 试 者 。 最 终 , 认 为 自己 听 到 增强 自信 心 内 容 的 受 试 者 称 ， 
他 们 觉得 更 加 自信 了 ， 实 际 上 他 们 听 到 的 磁带 是 用 来 增强 记忆 
力 的 。 其 后 的 测试 显示 , 受 试 者 的 自信 和 记忆力 都 没有 增强 。 

兰 斯 桥 大 学 的 唐 . 里 德 闸 述 了 反 录 人 声 的 问题 。 他 描述 了 向 
大 学 生 受 试 者 播放 上 反 向 讯息 的 试验 ， 学 生 们 并 不 能 辨别 出 讯息 
的 内 容 。 他 们 甚至 无 法 辨认 出 听 到 的 是 陈述 名 还 是 疑问 句 , 是 有 
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意义 的 句子 还 是 胡说 八道 。 EAM, RIT T Be 
择 的 形式 来 提高 受 试 者 猜 对 的 几率 ， 但 他 们 仍然 说 不 出 听 到 的 
是 基督 教 信息 .邪恶 的 信息 GRKE ERLEAK. 

所 有 专家 证 人 中 BE Re BWR SAM, ,而 他 似乎 也 指 
出 了 问题 所 在 。 诚然 , 洲 意 识 暗示 效果 不 足 , 可 能 不 稳定 ,也 可 能 
极其 微弱 ,不 可 能 迫使 人 做 出 自杀 行为 。 但 是 ,这 两 个 男孩 已 经 
有 目 杀 倾 四 了 。“ 去 做 吧 "这 微小 的 动力 是 不 是 就 足以 把 他 们 推 
回绝 路 呢 ? 舍 夫 林 说 ,从 技术 上 说 ,完全 有 这 种 可 能 性 *。 

回顾 男孩 们 的 过 去 ,波斯 特 进 一 步 解释 了 舍 夫 林 的 理论 : 两 
个 孩子 显然 已 经 严重 焦虑 。 这 不 应 归 答 于 犹大 圣 徒 一 一 但 接 下 
来 发 生 的 事 就 该 算 在 他 们 头 上 。" 人 詹姆斯 和 雷 已 经 走 到 桥 上 , 考 
虑 要 不 要 跳 下 去 ,他们 已 经 进 ' 圈 : 了。 这 时 候 ,如 果 牧 师 母亲、 
警察 或 者 任何 人 走 过 来 说 , ' 不 ,不 要 做 傻 事 。 生 活 充满 了 意义 。 
冷静 下 来 ,不 要 跳 ' ,或 许 他 们 还 有 希望。 可 要 他 们 还 出 最 后 一 
步 ,需要 的 只 是 背后 有 人 说 一 声 , “去 做 吧 ?。” 

这 种 解释 有 说 服 访 吗 ? 尽管 詹姆斯 , 维 克 利 的 爆 米花 试验 弄 
虚 作 假 ,尽管 里 德 , 摩 尔 和 普 拉 特 卡 尼斯 都 作出 了 有 力 的 支持 ， 
但 哥伦比亚 唱片 公司 的 问题 是 ,从 表面 上 判断 ,这 案子 以 原告 的 
BHR EAR A SM ME. 
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y 一 步 的 证 据 浮 出 水 面 。1986 年 ,詹姆斯 出 院 后 不 久 , 曾 和 

学 校 辅导 员 苏 珊 . 腊 斯 克 谈 过 话 。 腊 斯 克 在 法 庭 上 说 , 男 
孩 们 自杀 前 一 直 在 听 《 没 落 阶 级 》, 还 反复 呼喊 着 * 快 去 做 吧 "。 
“他 一 次 又 一 次 地 提 到 这 件 事 ， 所 以 我 记得 特别 清楚 ,” 她 回忆 
说 ,“ 这 个 主题 在 我 们 的 对 话 中 重复 了 很 多 次 …… 我 问 他 ,为 什 
么 要 自杀 ? 当时 是 怎么 想 的 ? 都 发 生 了 什么 事 ?' 然 后 他 就 向 我 
描述 了 那天 的 事 ; “我 们 收 到 了 一 条 讯息 ， 是 它 叫 我 们 这 么 做 
的 。”” 

腊 斯 克 和 詹姆斯 的 谈话 发 生 在 潜意识 讯息 问题 出 现 的 两 年 
之 前 。 篇 姆 斯 当时 不 可 能 知道 唱片 中 含有 潜意识 讯息 ,这 显然 成 
为 了 一 个 有 力 证 据 。 

对 万 斯 和 贝克 纳 普 两 家 人 以 及 他 们 的 律师 来 说 ， 这 证 明了 
唱片 里 存在 潜意识 讯息 ， 并 且 男 孩 们 听 到 了 这 一 讯息 。 不 幸 的 
是 ,虽然 听 起 来 令 人 信服 ,这 一 推理 却 有 致命 的 缺陷 。 他 们 的 专 
家 证 人 霍华德 .使 夫 林 已 经 证 实 ,潜意识 暗示 之 所 以 有 效 就 是 因 


* 在 此 案 中 ,会 夫 林 作证 称 , 有 “ 数 百 个 "试验 证 明了 潜意识 命令 能 够 引发 实际 行 
动 ,并 在 陈述 中 引用 了 大 量 研 究 文献 。 这 没 能 说 服 其 他 几 位 专家 。“( 这 些 论文 中 ) 
没有 一 篇 证 明了 任何 接近 于 潜意识 命令 的 东西 影响 了 人 们 的 动机 。” 带 姆 .摩尔 
今天 说 道 。 他 说 ,事实 上 会 夫 林 的 证 词 引起 了 学 术 圈 “侧目 ”, 因 为 它 “ 与 我 们 对 潜 
意识 刺激 潜在 影响 力 的 认识 并 不 一 致 ”"。 摩 尔 拒 绝 了 本 书 作者 的 采访 。 
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为 它们 作用 于 洪 意 识 : 人 们 是 听 不 到 这 些 讯息 的 。 但 是 ,如 果 像 
角 姆 斯 对 腊 斯 克 所 说 的 那样 ,他 听 到 了 ,那么 这 就 不 是 潜意识 讯 
息 。 詹姆斯 的 大 脑 理 应 像 处 理 他 作出 自觉 决定 时 一 样 ,能 够 评判 
并 拒绝 这 条 讯息 。 听 得 见 的 潜意识 讯息 不 是 潜意识 讯息 。 

詹姆斯 和 雷 真 的 听 到 “去 做 吧 ”, 或 是 按 腊 斯 克 的 说 法 ,“ 快 
去 做 吧 ” 了 吗 ? 想 要 对 此 加 以 证 明 ,相当 困难 。 如 果 他 们 说 听 到 
了 , 那 这 不 是 潜意识 讯息 ,他 们 就 不 会 去 自杀 ;而 如 果 他 们 没 听 
见 ,就 永远 不 可 能 知道 是 什么 把 他 们 逼 上 绝路 ,也 就 没有 证 据 能 
够 证 明 洪 意识 讯息 导致 他 们 的 自杀 行为 。 不 论 哪 种 解释 ,两 个 男 
孩 之 前 确实 喝 了 酒 也 吸 了 毒 ,又 都 已 不 在 人 世 , 谁 又 能 知道 他 们 
那天 究竟 听 到 了 什么 ? 

法 庭 之 上 ,似乎 并 没有 人 真正 理解 围绕 腊 斯 克 的 证 词 所 展 
开 争 论 的 重要 意义 ,但 她 的 陈述 听 起 来 颇 为 可 信和 ,进一步 加 深 了 
人 们 认为 哥伦比亚 唱片 公司 公关 失利 的 印象 ， 看 到 了 他 们 完 歼 
的 电光。 不 过 ,哥伦比亚 唱片 公司 也 有 秘密 武器 ,这 就 是 原告 方 
的 专家 证 人 :威尔逊 . 布 莱 恩 : 凯 。 

随 着 审理 的 推进 , 麦 肯 纳 和 波斯 特 越 来 越 不 愿意 让 凯 上 庭 。 
法 官 对 他 的 嫌 恶 显而易见 。 波 斯 特 不 想 因 为 凯 坏 了 大 事 : 凯 显然 
“ 搞 不 清 状况 ”。 对手 绝 对 会 从 他 身上 突破 。 麦 肯 纳 同意 波斯 特 的 
想法 ,但 他 知道 他 们 欠 着 凯 和 的 人 情 ,毕竟 是 凯 让 他 们 找 对 了 路 。 
他 决定 ,还 是 让 凯 上 庭 。 

怀特 海德 法 官 不 为 所 动 , 传 召 麦 肯 纳 和 波斯 特 , 声 言 绝 不 会 
让 法 庭 随 落成 马戏 团 ,不 论 凯 作为 专家 证 人 说 了 什么 ,都 不 会 被 
采纳 。 他 还 约见 了 哥伦比亚 唱片 公司 的 律师 ， 通 知 他 们 山 会 出 
庭 ,但 是 不 用 盘问 他 :他 所 说 的 一 切 都 将 被 置之不理 。 但 是 ,彼得 
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森 可 不 打算 白白 浪费 这 个 机 会 “指责 政府 在 美元 上 印 EOF?” 
他 大 笑 起 来 ,* 乐 芝 饼 干 也 有 :性 ' 字 ? 他 说 得 这 么 离谱 ,我 们 偏 要 
仔细 问 问 他 ,好 在 公众 面前 扳 回 一 分 ,也 让 全 世界 知道 ,这 个 案 
子 有 多 疯狂 ! KNEE MAM FTC! ” 

凯 早 就 准备 好 大 打 一 仗 , 他 觉得 法 庭 和 法 官 总 是 针对 他 (他 
的 新 书 当时 刚刚 出 版 )。 当 他 得 知 怀特 海德 法 官 绝 不 打算 采纳 他 
的 证 词 , “我 说 , ‘去 你 的 ! 这 是 压制 证 据 ! "不 过 ,他 对 此 并 不 感 
到 惊讶 。 凯 一 辈子 都 在 面 对 思 想 狭隘 的 糊涂 重 。 

1990 年 3 月 29 日 出 庭 时 , 饥 想 掉头 就 走 。 对 案子 他 没有 什 
么 想 说 的 ,他 根本 没有 机 会 。 他 被 彼得 森 有 反复 请问 。 以 下 是 几乎 
全 部 讯问 记录 : 

RFR: 你 在 西 斯 廷 教堂 米 开 朗 基 罗 的 绘画 中 找到 了 潜 意 
识 讯息 , 饥 博 士 ,是 这 样 吗 ? E 

JRE: Ap 

彼得 森 : Ue eT Re A A A Bk EO EP A 2 
了 潜意识 讯息 ,特别 是 “性 " 字 ? 

Bu: FEAT 

彼得 森 : 在 提 香 的 画 里 也 看 到 了 ? 

Du: 7.99 

彼得 木 :你 在 SS 美元 钞票 上 林肯 的 胡子 里 看 见 了 “性 " 宇 ? 

山 ; 是 的 。 

被 得 森 : 你 相信 美国 政府 ,铸币 厂 是 故意 这 么 做 的 ? 

饥 : 是 的 。 

彼得 森 : 加 拿 大 的 加 元 也 是 同样 的 情况 吗 ? 

山 : 哦 ,是 的 。 
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彼得 森 : 你 知道 生产 商 在 乐 艺 饼 干 的 两 面 都 烘焙 了 “性 " 字 ? 

遍 : 是 的 。 

彼得 森 : 你 相信 《时 代 》 杂 志 的 封面 ,出 版 商 ,使 用 了 潜意识 
讯息 ? 

饥 : 对 ,是 的 。 

了 彼得 穆 : 硕 尔 顿 饭店 的 菜单 也 用 了 ? 

凯 : 对 。 

彼得 森 : 霍 华 德 .强生 的 菜单 也 用 了 ? 

饥 : 是 的 。 

彼得 森 : 小 学 课本 也 用 了 ? 

饥 : 对 ,是 的 。 

彼得 森 : 西 尔 斯 商品 目录 也 用 了 ? 

凯 ; 确 实 如 此 。 

彼得 森 :……-NBC 晚间 新 闻 …… ? 

凯 : 是 的 ,很 早 以 前 用 过 。 

WR: ARAL HBBERE A) OA E, LA 
所 谓 的 游 意识 讯息 ? 

饥 : 噢 ,对 ,确实 。 

林 奇 (原告 辩护 律师 ): 法 官 大 人 ,我 认为 我 们 有 点 离 题 了 

法 官 :我 认为 这 是 恰当 盘问 , 林 奇 小 姐 。 

彼得 森 : 法 官 大 人 ,我 问 完 了 。 
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1990 年 8 月 24 H PRERE SAR. BRERA ,起初 
在 歌曲 《自己 动手 吧 》 中 听 到 了 类 似 “ 去 做 吧 ” 指 令 的 声音 ,但 他 
认为 由 于 这 一 指令 并 不 能 在 录音 室 分 离 出 来 ， 很 有 可 能 是 一 种 
偶然 。 此 外 ,他 认同 潜意识 刺激 在 某 些 案例 中 确实 发 挥 了 作用 ， 
但 他 认为 科学 尚未 证 明 ， 它 们 能 够 发 挥 出 促使 人 自杀 的 强大 效 
果 。 因 此 ,他 不 认为 在 本 案 中 , “讯息 "是 导致 两 名 男孩 轻生 的 重 
要 原因 。“ 这 一 步 ," 共 进 早餐 时 他 对 我 说 ,“ 我 迈 不 出 去 。” 

他 能 够 也 确实 迈 出 的 一 步 ， 是 惩罚 哥伦比亚 唱片 公司 在 案 
件 审理 期 间 的 胡作非为 。 法 庭 命 其 交 出 专辑 的 多 轨 标 准 带 , 却 被 
拖延 了 儿 年 。 他 们 最 终 只 拿 出 了 一 首 单 曲 的 标准 带 , 这 是 法 庭 无 
法 接受 的 。 还 有 他 们 雇 私 家 侦探 和 中 伤 原告 方 律师 的 事 。 怀 特 海 
德 判处 了 哥伦比亚 唱片 公司 4 万 美元 的 罚款 一 “对 隐瞒 证 据 、 
不 坦白 的 罚款 。 

在 肯德基 吃 午饭 的 时 候 ， 凯 直言 不 读 。 他 说 怀特 海德 法 官 
“又 杆 又 哑 又 障 ”, 还 “ 收 了 哥伦比亚 的 钱 ”( 没 有 任何 证 据 支 持 他 
的 说 法 )。 凯 对 法 官 类 有 微 词 ,不 过 法 庭 上 的 每 个 人 都 难 逃 他 的 
贬损 : 蒂 姆 ,波斯 特 * 不 专业 ”; 当地 法 庭 腐败 ; 麦 肯 纳 “懒惰 …… 
不 怎么 聪明 ,也 没什么 见地 ”; 蒂 姆 ,摩尔 就 是 个 “笑话 ,…… 一 个 
彻头彻尾 的 大 骗子 ! 疯子 ! "至 于 乐队 成 员 们 ,好 么 ! 凯 在 法 庭 上 
坐 在 他 们 后 排 ,看 着 他 们 装 疯 卖 傻 。 他 强烈 怀疑 主唱 罗 勃 - 哈 尔 
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RSMAS T o “OTE EE eB LR” *, 实际 上 , 想 找 出 一 
个 免 遭 凯 苛 责 的 人 还 真 不 容易 。 

20 年 后 ,波斯 特 和 麦 肯 纳 变 得 更 加 冷静 了 。 麦 肯 纳 觉得 ,他 
们 打 赢 了 这 场 全 :确实 存在 一 条 讯 姑 ,这 条 讯息 也 确实 能 产生 影 
响 。 好 了 吧 ,科学 是 无 法 证 明 詹 姆 斯 和 雷 是 因为 听 了 犹大 圣 徒 的 歌 
才 目 杀 的 ,但 “你 怎么 才能 测试 , 收 到 潜意识 讯息 的 人 会 不 会 目 
杀 呢 ?””“ 把 人 们 到 到 屋 里 ,向 他 们 传送 潜意识 讯息 ,然后 看 看 他 
们 会 不 会 自杀 ?你 不 可 能 做 这 种 试验 ! 所 以 我 们 永远 也 没 办 法 从 
科学 上 证 明 ,潜意识 讯息 会 导致 人 目 杀 。 你 没 法 做 出 科学 证 明 。 
我 们 败 就 败 在 这 儿 了 。” 

麦 肯 纳 说 得 对 ， 不 能 上 昧 着 良心 向 一 组 早 有 轻生 念头 的 青 少 
年 播放 潜意识 讯息 ,看 他 们 到 底 会 不 会 自杀 。 但 是 ,他 的 推理 有 
一 个 错误 。 你 无 法 证 明 一 件 事 不 是 某 种 情况 ,就 认为 它 确实 是 这 
种 情况 ,在 逻辑 上 说 不 通 。 大 量 科学 证 明显 示 ,潜意识 不 具备 这 
种 程度 的 影响 力 。 那么 ,我 们 又 何以 只 因为 没有 试验 就 认为 它 就 
能 驶 倒 关 于 这 一 现象 的 所 有 已 知 证 据 ? 

缺乏 科学 证 据 并 没有 阻碍 潜意识 产品 的 发 展 。 狂 大 圣 徒 案 
之 后 的 10 年 里 ,美国 洲 意 识 目 助 磁带 市 场 的 年 均 份 额 约 有 5000 
万 美元 。 自 助 磁带 “就 像 狗 听见 哨 声 一 样 ,直接 进入 你 的 大 脑 ”， 
效果 显著 。 聆 听 磁 带 有 助 于 人 们 增强 自信 心 ,改善 记忆 力 ,战胜 
青春 盖 , 找 到 女 朋友 ,一 家 公司 其 至 推出 了 专 给 胎儿 听 的 潜意识 
自助 磁带 ,通过 妈妈 的 肚子 传 给 孩子 。 一 名 “专家 ”说 ,婴儿 出 生 
后 “更 聪明 ,更 快 学 会 走路 ”。 

1992 年 ， 为 了 澄清 大 众 媒体 对 此 类 产品 的 不 实 报道 ， 英 国 
心理 学 会 发 表 了 一 份 报告 :“ 它 们 没有 用 。 没有 任何 证 据 显 示 , 商 
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用 潜意识 磁带 对 改善 人 们 的 表现 有 实际 作用 …… 我 们 不 建议 

又 过 了 10 年 ,自助 磁带 市 场 已 经 衰退 ,被 另 一 种 更 时 区 的 
形式 代替 :潜意识 电脑 软件 。“ 专 家 们 "说 ,潜意识 程序 在 电脑 屏 
幕 上 闪烁 讯息 ,赋予 人 们 过 目 不 忘 的 记忆 力 ,无 与 伦比 的 自信 ， 
成 功 的 事业 ,甜蜜 的 爱情 ,或 是 “007 那样 的 自信 、 机 敏和 记忆 
力 ”。 每 天 闪烁 800 万 次 的 记忆 力 ,甚至 能 与 你 的 脑 电波 同步 。 广 
告 称 ,软件 的 效果 “ 比 自助 磁带 强 28 倍 "。 

一 切 是 如 此 族人 。 但 28 SEAR ,结果 依然 是 零 。30 年 前 ， 
一 个 子虚乌有 的 试验 让 容易 上 当 的 美国 大 众 相 信 了 潜意识 广告 
有 神奇 的 效果 。 半 个 世纪 过 去 了 ,我 们 似乎 仍 在 相信 。 

偶尔 也 有 人 将 这 些 技术 付 诸 实 施 。 华纳 兄弟 公司 承认 ,电影 
《 驱 魔 人 》 中 兽 多 次 出 现 一 幅 死 神 面具 的 潜意识 图 像 ,《 疯 狂 的 麦 
克 斯 里 也 所 了 类 似 手 段 。 加 入 潜意识 画面 都 是 为 了 增强 电影 的 
紧张 感 。2000 年 ， 共 和 党 全 国 委员 会 发 布 了 一 支 潜意识 拉票 
告 。 在 民主 党 人 的 图 像 之 间 闪 烁 着 “ 摆 吕 小 人 ”字样 ,虽然 没有 证 
据 表明 潜意识 广告 促使 人 们 在 投票 时 改变 了 主意 ,但 是 它 引 起 
了 和 与 论 的 轩然大波 ,使 共和 党 助 选 活动 频繁 出 现在 各 大 报纸 的 
头 版 。 

就 真正 的 潜意识 图 像 而 言 ， 人 们 找到 并 不 存在 的 潜意识 图 
像 的 例子 不 胜 枚 举 。 在 《 谁 陷害 了 兔子 罗 杰 》 中 ,兔女郎 有 3 次 看 


法 官 对 犹大 圣 徒 的 厦 法 与 凯 的 印象 截然 相反 MAAN RAR A”. 虽然 对 
重金 属 音乐 并 不 感冒 ,但 怀特 海德 法 官 很 欣赏 他 们 全 程 出 庭 的 举动 ,对 他 们 所 表 
现 出 的 风度 印象 深刻 。 罗 孝 ' 哈 尔 福 德 在 新 闻 发 布 会 上 郑重 其 事 地 说 ,乐队 全 体 
成 员 都 感到 "不 安 和 忱 虐 "。“ 你 要 明白 ,他 说 ,我 们 都 有 家 人 。"” 
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起 来 好 像 没 穿 内 衣 ; 在 《狮子 王 》 里 , 云 朱 拼 成 了 “性 " 字 ; 迪 斯 尼 
的 《阿拉 丁 》 中 有 一 名 台词 ， 倒 过 来 播放 时 秘密 讯息 就 暴露 出 
来 一 一 “好 孩子 们 快 把 衣服 脱 了 。” 

这 是 真 的 吗 ? 还 是 神经 紧张 , 疑 神 疑 鬼 的 想象 ?就 像 蒂 姆 . 摩 
尔 在 关于 犹大 圣 徒 一 案 的 重要 文章 中 说 的 ,1991 年 ,佐治亚 州 一 
个 妇女 还 在 必胜客 广告 的 意大利 面 里 看 见 基督 了 呢 。 很 多 人 都 
说 他 们 看 到 了 。 这 是 神 迹 吗 ? 还 是 有 人 故意 把 基督 头像 摆 在 那 
JL? 又 或 者 ,其 实 它 只 是 一 碗 意大利 面 ? 

回 过 头 审 视 犹 大 圣 徒 的 案子 ,不 难 找到 人 们 玖 惧 的 根源 。 
1985 年 ,重金 属 音乐 的 形象 是 下 流 .喧闹 和 危险 的 。 这 种 印象 同 
时 伴随 着 一 种 孩子 们 都 不 相信 上 帝 的 宗教 铠 懂 ， 而 恺 懂 很 快 就 
演变 成 毫 无 根据 的 脐 断 :孩子 们 崇拜 撒旦 。 父 母 们 都 担 售 受 怕 。 
这 时 ,两 名 少年 不 幸 自杀 。 潜 意识 知觉 的 伪 科 学 趁 虚 而 入 ,提供 
了 一 种 貌似 合理 的 解释 。 它 听 起 来 是 那么 有 道理 ,但 事实 绝 非 
如 此 。 

当然 ,我 不 奢望 凯 会 同意 这 个 观点 。 我 们 开车 返回 他 住所 的 
时 候 , 我 开始 对 他 的 话 产生 了 怀疑 。 他 说 ,他 曾 于 1990 年 受 雇 于 
美国 特种 部 队 ,设计 攻击 巴拿马 城 的 潜意识 磁带 ,迫使 独裁 者 曼 
努 尔 . 诺 列 加 出 走 。 同样 的 手段 在 瓦 科 骚乱 中 也 用 上 了 一 一 他 知 
道 这 些 ， 是 因为 他 看 见 伪 装 成 美国 禁毒 署 人 员 的 三 角 洲 部 队 联 
络 人 在 瓦 科 院落 周围 转悠 。 瓦 科 的 潜意识 讯息 显然 是 投降 命令 ， 
由 演员 查 尔 顿 . 赫 斯 顿 调 读 ,因为 他 的 声音 听 起 来 就 像 上 帝 。 我 
向 凯 询 问 特种 部 队 联 系 人 的 名 字 ， 这 样 我 就 能 核实 他 讲 的 故事 
了 。 饥 拒绝 透露 他 们 的 名 字 。 

和 凯 交 流 很 愉快 ,他 人 真 的 很 不 错 ,但 我 感到 ,他 的 潜意识 
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妄想 症 正在 失去 控制 。 另 外 ,他 说 的 也 不 全 是 实话 。 他 说 他 和 曾 在 
陆军 受训 ,实际 上 是 在 空军 ;他 说 他 的 工作 是 “处 理 情 报 ”, 他 的 
履历 则 写 着 他 是 “公共 关系 "领域 的 专家 。 履历 上 显示 ,他 有 飞机 
工程 师资 格 证 ,是 “电子 和 电厂 专家 ”, 对 空中 照相 侦察 只 字 未 
提 。 他 还 两 次 告诉 我 他 有 心理 学 博士 学 位 ,实际 却 是 新 闻 和 大 众 
传播 学 博士 学 位 。 

回 到 他 家 ， 我 问 饥 人 们 会 不 会 说 他 疯 了 。 他 承认 有 人 这 人 么 
i JARRE A ARR MAA, RU EB 
He URE A SF S| FB “RK AE” i PY) “PAE! "他 答 
道 , 接 着 便 引 我 看 客厅 挂 着 的 毕加索 的 《 梦 》(The Dreams), ,指出 
画 中 人 有 6 个 手指 (这 显然 表示 她 正在 自慰 ), 在 她 头 部 上 半 部 
分 实际 是 巨大 的 男性 生殖 器 。 我 还 是 不 信 , 问 他 如 何 回应 像 我 一 
样 怀疑 他 的 人 。“ 她 脑 氏 上 的 就 是 个 阴茎 ,她 就 是 在 手淫 1 eR 
道 , “这 点 你 没 法 否认 ! 这 是 显而易见 的 ! 我 告诉 你 之 前 ,你 根本 
看 不 出 来 那儿 有 东西 130 年 之 后 你 再 看 这 幅 画 ,你 的 眼睛 一 下 就 
会 了 在 她 的 脑袋 上 。” 

我 不 知道 会 不 会 真 的 是 这 样 。 
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“他 睡 着 了 就 感觉 不 到 牙痛 了 。” 
——( A H}, Sh + be We 
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VA. FRR RS ,有 个 毛骨悚然 的 故事 。 这 是 2005 年 我 
天 去 拜访 保罗 的 时 候 他 告诉 我 的 。 他 是 这 幢 建 筑 的 保安 头 
头 , 见 我 时 梳 着 马尾 辫 ,在 宿 醉 未 柄 的 情况 下 以 一 副 付 张 的 笑脸 
迎接 我 的 到 来 : “我 们 小 声 说 ,好 吧 ?“ 然 后 途 巡 四 顾 一 一 腰 间 的 
一 大 串 钥 匙 随 脚 步 尔 销 作 响 一 一 向 每 个 见 到 的 人 说 “ 固 ,伙计 ， 
这 人 是 从 英国 来 的 ,他 要 写 关 于 那里 的 书 ”。 

那 一 刻 ,所 有 人 的 目光 都 投向 我 。 “你 听 过 那个 南 鬼 的 故事 
TE? GT ,保罗 讲 得 精彩 极 了 ! ” 

保罗 终于 对 我 说 起 了 那个 故事 。 这 尽 大 楼 的 一 侧 一 一 以 前 
是 玛 格 丽 特 : 艾 伦 女士 的 卧房 一 一 亲 了 鬼 : 走 廊 尽 头 门 上 那个 沉 
重 的 插销 总 是 在 无 人 看 守 的 时 候 悄 悄 地 打开 。 保 安 都 不 愿 深夜 
独自 一 人 去 那里 执勤 。 一 次 ,信和 着 手电 的 灯光 ,两 个 保安 去 那里 
例 行 巡视 。 他 们 锁 上 门 后 忙 不 适 地 逃离 走廊 ,但 没 等 两 人 离开 ， 
身后 就 啊 起 了 骇 人 的 扭 动 插销 的 声音 。 他 们 壮 着 胆子 回头 察看 ， 
插销 毫 无 悬念 地 已 经 被 打开 ， 门 被 风 吹 得 一 开 一 合 。 保 罗 靠 近 
我 ,压低 了 嗓子 说 :就 像 是 什么 人 ,或 者 ,是 什么 东西 急 着 要 逃 出 
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去 一 样 。 

几 年 前 的 一 个 晚上 上， 保罗 另外 两 个 同事 也 在 大 楼 那 一 侧 巡 
E ,他 们 惊 狼 地 撞见 了 玛 格 丽 特 女士 ,穿着 睡衣 站 在 卧室 外 面 ， 
对 他 们 说 :" 滚 出 去 ,这 是 我 的 房子 。" 玛 格 丽 特 ,已 经 离世 50 多 
年 了 。 

第 二 天 两 个 保安 就 辞职 了 。 

坐 在 雷 文 斯 克拉 格 的 地 下 室 ， 和 保罗 一 起 嘲笑 着 那 两 个 吓 
破 了 胆 的 保安 ,我 突然 把 思绪 投向 了 之 前 听 说 的 另 一 件 事 ,这 两 
件 事 的 关系 让 我 浮想 联 般 。 


我 在 蒙特 利 尔 与 婕 妮 - 华 尔 德 女士 见 了 面 。 转 过 街角 有 一 
家 利兹 卡尔 顿 酒店 ,1951 年 6 月 ,亨利 . 蒂 泽 德 正 是 在 这 
里 与 加 拿 大 、 美 国 的 情报 同行 大 谈 着 洗脑 术 。 两 处 地 点 如 此 之 
近 ,仿佛 上 暗示 了 婕 妮 的 故事 与 那 次 会 议 之 间 无 形 的 联系 。 一 杯 茶 
过 后 ,她 对 我 讲述 了 在 需 文 斯 克拉 格 的 遭遇 。 我 承认 ,这 比 鬼 故 
事 更 加 骇人听闻 。 

事情 得 从 头 说 起 。 那 是 1947 年 VES IHS A ALS 
举行 的 一 个 舞会 。 她 那 时 才 17 岁 ORES REE, SRR EE 
为 普通 宾客 出 席 。 对 毕 妮 来 说 , 那 一 晚 因为 两 个 男人 确 值 怀念 。 
第 一 个 是 档 士 乐 的 传奇 人 物 奥斯卡 .彼得 森 一 一 “我 和 他 握手 
T! 你 能 想象 吗 ? 活 的 奥斯卡 .彼得 森 啊 ! "但 第 二 个 男人 ,说 起 
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来 更 为 重要 ,因为 他 日 后 成 了 婕 妮 的 丈夫 。 

(ih ny th) ,是 婕 妮 的 朋友 带 来 的 , 住 在 湿 太 华 , 开 着 一 家 清 
wide). ARBORS , (A geve SE BAe ee, K 
Pie HL 5 le AS A, “AE aE BO Se, , “Ek OE, ETS AE 
常 好 的 人 。 "她 向 前 探 着 身子 ,悄悄 地 对 我 说 :“ 我 立马 就 被 他 电 
BLEAR.” 

5 年 后 的 1952 4, See Al ash TE Se PA OR AE BB — E 
堂 里 终 成 眷属 .两 人 去 了 静 和 湖 度 蜜月 。“ 那 儿 很 冷 ,但 如 果 你 沉 
浸 在 爱情 中 EAE, "ICS, ,这 对 新 人 找到 了 御寒 
之 法 ,因为 蜜月 结束 后 不 久 婕 妮 就 怀孕 了 。 时 光 芷 薪 , 婕 妮 很 快 
就 成 了 3 个 孩子 的 母亲 : 米 软 尔 . 皮 埃 尔 和 弗 兰 西 斯 。 这 时 ,宛如 
童话 一 般 的 故事 结束 了 。 

皮 埃 尔 出 世 后 , 婕 妮 的 一 只 耳 打 失聪 了 。 医生 诊断 她 患 上 了 
耳 硬 化 症 一 一 一 种 导致 内 耳 骨 固化 的 病症 ， 让 她 戴 上 了 烦人 的 
助听器 。 婕 妮 担心 晚上 听 不 见 婴 儿 的 惧 声 ,就 在 睡觉 时 也 戴 着 。 
很 快 ,她 就 因为 缺乏 睡眠 、 助 听 咽 佩戴 不 适 以 及 夜间 不 能 及 时 照 
顾 皮 埃 尔 的 担心 而 焦虑 不 已 。 她 开始 失眠 .厌食 ,抑郁 。 

1958 年 , 饱 勃 鼓励 她 积极 治疗 。 在 维多利亚 皇家 医院 ,她 找 
到 了 精神 科 的 主治 医师 尤 恩 . 卡 梅 隆 。 

在 加 拿 大 的 精神 病 学 圈子 里 , 卡 梅 隆 是 个 知名 人 物 。 他 出 生 
在 苏格兰 ,1929 年 移民 加 拿 大 ,1943 年 应 怀 尔 德 . 豆 菲尔德 之 邀 
来 到 蒙特 利 尔 麦 吉尔 大 学 。 他 的 主要 任务 是 建立 精神 病 科 ,主要 
办 公 地 点 就 在 雷 文 斯 克拉 格 一 一 显赫 的 艾 伦 家 族 的 玛 格 丽 特 ， 
Eit 1940 年 捐助 给 维多利亚 皇家 医院 的 房产 。 

捐助 后 的 3 年 内 ， 大 厦 里 铺 上 了 拼花 地 巷 ， 敲 掉 了 老式 柱 
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Sk ,加 人 饰 吊顶 , 整 栋 楼 整 伤 一 新 ,成 为 一 家 精神 病 医 院 ,1944 年 7 
月 正式 开始 营业 。 RRB RARE HA BS IIA HE 
身 变 成 了 艾 伦 纪念 研究 所 。 

婕 妮 很 快 就 治 好 了 抑郁 症 ,19$8 年 5 月 回 了 家 。 然 而 ,之 后 
发 生 的 一 系列 不 幸 再 次 将 她 摧 垮 。1960 年 她 有 过 一 次 流产 ,之 后 
顺利 产 下 家 中 第 四 个 孩子 马丁 。 婕 妮 在 这 次 生产 中 筋疲力尽 ,被 
告知 需 静 养 一 周 , 此 间 马 丁 暂 时 送 往 护 儿 中 心照 看 。 偏偏 就 在 护 
儿 中 心 ,马丁 感染 了 病毒 。 婕 妮 悔 恨 交 加 , 归 过 于 自己 。 

这 回 抑 郁 症 病情 来 得 更 为 凶猛 。 她 再 次 来 到 维多利亚 皇家 
医院 的 艾 伦 纪念 研究 所 治疗 。 马丁 出 生 后 6 周 , 婕 妮 开 始 了 她 的 
第 二 次 住院 治疗 。 而 这 一 次 在 卡 梅 隆 医生 手 里 , 婕 妮 的 病情 就 没 
有 上 一 次 那么 好 对 付 了 。 


梅 隆 医生 志向 远大 , 约 想 着 自己 研究 出 一 种 包 治 精神 百 
-F 病 的 疗法 , SAR WOR, EERE RRA F, fh 1944 
年 初 到 艾 伦 研究 所 就 频 莹 使 用 极 具 争议 的 物理 疗法 。 他 市 着 广 
播 福音 的 热饮 大 胆 地 为 病人 开 方 抓 药 ,为 了 治 好 病症 ,很 少 有 他 
不 敢 使 用 的 方法 。 久而久之 ,他 的 治疗 方式 比 他 要 治疗 的 病症 更 
HEAR ZH 
卡 梅 隆 对 电击 疗法 尤其 偏爱 ， 这 种 疗法 当时 被 广泛 地 应 用 
Tiara Mmie, HAMAS SERRA RKMA RL TRA 
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那样 抽 搞 。 虽 然 原 理 不 明 ， 但 患者 苏醒 后 病情 往往 会 有 显著 好 
转 一 一 就 像 电 脑 出 毛病 时 ， 你 关 掉 电源 再 重启 后 毛病 就 消失 了 
一 样 。 

(HE SKB RRA TRIER RI, FURIE 
原则 上 要 尽量 少 用 。 病 人 在 每 次 党 破 后 需要 时 间 来 恢复 ,医生 也 
需要 时 间 来 观察 到 底 有 多 少 记 忆 在 治疗 中 被 抹 去 了 。 

RAB BARA ,除了 卡 梅 隆 。 

他 在 艾 伦 研究 所 工作 时 就 认定 ， 大 多 数 人 如 之 不 及 的 这 种 
副作用 是 治疗 的 重要 一 环 。 其 理论 是 ,如 果 电 击 能 清除 记忆 , 那 
么 它 就 能 清除 那些 反复 出 现 的 .不 健康 的 精神 活动 。 他 写 道 ,他 
的 目标 就 是 “根除 记忆 系统 中 病态 的 行为 模式 ”。 

为 了 尽 可 能 多 地 删除 记忆 ， 卡 梅 隆 采 用 了 一 种 无 人 敢 用 的 
电击 方式 。 他 抛弃 了 普通 的 一 次 电击 造成 一 次 痉挛 的 办 法 ,而 改 
用 佩 吉 一 拉 塞 尔 技术 一 一 连续 6 次 电击 ,一 次 紧 接 着 一 次 。 卡 梅 
隆 也 加 大 电击 频率 ,一 般 医 生 3 一 4 个 月 最 多 12 次 ,而 卡 梅 隆 在 
首 个 30 天 的 疗程 中 每 天 就 要 操作 两 次 佩 吉 一 拉 塞 尔 , 有 时 还 会 
更 多 。 

效果 极为 显著 。 卡 梅 隆 经 常 把 人 电 得 完全 甫 失 了 记忆 ,不 知 
姓 其 名 谁 、 所 在 何 处 、 所 来 何事 。 AVEAI LLL 
三 阶段 ,病人 甚至 会 完全 丧失 时 空 

他 写 道 ,用 这 种 方法 每 天 进行 2 一 4 次 电击 ,病人 会 出 现 严 
重 的 迷糊 .不 辨 方向 ,进食 .膀胱 和 肠 道 的 控制 力也 会 受到 严重 
干扰 。 只 有 旧 有 病态 的 记忆 被 清除 殖 尽 ,才能 对 大 脑 进 行 “ 新 的 
编码 ”"。 这 些 病 人 在 “治疗 ”后 回 到 了 学 龄 前 , 吃 手指 、 器 闹 要 人 
咀 饭 。 卡 梅 隆 在 意识 到 这 种 强 电击 确 能 清除 记忆 和 个 性 之 后 为 
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之 起 名 为 “毁灭 术 ”。 

让 我 们 回 过 头 来 说 说 婕 妮 . 华 尔 德 一 一 那个 患 上 抑郁 症 的 
母亲 ,她 于 1961 年 10 月 人 院 治疗 。 

没 人 告诉 婕 妮 电 击 疗法 的 事 ,他 们 只 说 “去 治疗 "。 她 所 知 的 
是 ,那天 早晨 被 要 求 不 要 吃 早 饭 ,然后 躺 在 担架 上 被 推进 一 则 阳 
生 的 房间 。 牙 关 之 间 被 塞 进 了 东西 一 一 避免 痉挛 时 咬 到 天 头 。 床 
的 四 周 都 是 人 , 搬 住 她 。 她 当时 的 念头 是 这 些 人 要 杀 了 她 ， 我 以 
为 他 们 是 要 把 我 弄 上 电 榭 ”。 

建 妮 并 没有 感觉 到 电击 。 你 也 不 会 。 不 过 几 个 小 时 后 苏醒 
时 ,她 发 暂 再 也 不 受 这 个 罪 了 。 但 第 二 天 她 依然 饿 送 去 “治疗 ”。 
她 向 人 诉苦 , 没 人 愿意 听 。 “我 那 时 是 个 斗士 ,她 扎 紧 了 移 头 对 
我 说 “我 反抗 他 们 ,激烈 地 反抗 ! "对 卡 梅 隆 而 言 , 婕 妮 的 反抗 幕 
无 意义 ,她 就 是 精神 不 正常 而 已 ,这 种 病态 的 精神 活动 模式 理应 
被 清除 。 婕 妮 看 了 看 空空 的 茶杯 ,沉默 良久 ,说 :这 之 后 他 们 开 
始 强 迫 我 。” 

这 在 今天 听 趣 来 简直 灭绝 人 性 “毁灭 术 ” 也 还 不 是 这 个 过 
程 的 最 终 目 标 。 卡 梅 隆 也 知道 ,自己 决 不 能 把 病人 搞 成 植物 人 送 
回 家 去 。 真正 的 关键 在 于 如 何 用 健康 的 思维 蔡 代 病态 的 思维 ,这 
才 是 他 治疗 方法 的 革命 性 之 所 在 。 

卡 梅 隆 本 是 个 急躁 的 人 ,认为 常规 的 心理 治疗 太 耗 时 间 , 却 
并 不 一 定 有 什么 结果 。 精 神 病 学 家 为 什么 要 花 大 把 时 间 听 病人 
AAW? 肯定 会 有 更 好 的 办 法 。 他 有 个 点 子 : 为 什么 不 让 录音 
PLR RS ACM? 提高 了 治疗 的 效率 就 能 有 更 多 精力 去 研究 更 
多 的 东西 ,于 是 他 购买 了 一 台 卷 带 式 录音 机 ,在 心理 治疗 时 录 下 
病人 的 话 。 录 音 机 给 精神 病 学 带 来 了 革命 ,他 写 道 。 如 采 此 举 成 
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功 ,精神 病 学 家 完全 不 用 出 现在 心理 治疗 的 现场 ,他 完全 可 以 把 
标准 的 指导 录 进 磁带 放 给 病人 ,全 上 自动 精神 治疗 法 呼之欲出 。 
一 个 40 岁 的 法 加 混血 女士 是 这 种 新 治疗 法 的 第 一 个 试用 





部 分 是 幼年 时 母亲 曾 威胁 要 遗弃 她 的 内 容 。 他 截取 了 相关 段 
落 , 在 录音 机 上 重复 播放 ,然后 让 患者 聆听 录音 机 中 传 来 自己 的 
陈述 。 

放 到 第 19 遍 时 ,病人 烦躁 起 来 。“ 这 就 这 么 一 直 放 下 去 ? "她 
质问 道 ,“ 我 讨厌 听 这 个 ， 它 让 我 难受 ， 你 没 看 到 我 浑身 发 拌 
吗 ?1”20 遍 以 后 ,她 强烈 要 求 关 掉 录音 机 , 卡 梅 隆 拒 绝 了 ,。 放 到 第 
45 遍 时 ,她 终于 崩溃 了 ,开始 倾吐 她 所 有 的 问题 。 更 多 的 案例 都 
显示 出 , 当 病 人 遭 到 一 遍 又 一 遍 的 录音 率 炸 时 ,他们 的 情绪 都 是 
“不 适 抵触 和 愤恨 ”。 

一 个 病人 告诉 卡 梅 隆 , 当 他 被 迫 反复 听 自 己 讲 故 事 时 ,不 
由 自主 地 在 脑子 里 一 次 次 地 回放 这 些 经 历 。 卡 梅 隆 突然 兴奋 地 
意识 到 ,自己 终于 “ 真 的 快 搞 册 点 儿 名 党 了 ”。 这 到 底 是 什么 , 卡 
梅 隆 没 有 注意 ,但 他 还 是 决定 进一步 发 握 下 去 。 

他 以 为 事情 已 经 很 明了 ,一 切 都 与 播放 次 数 有 关 。 对 于 那些 
无 动 于 衷 的 病人 ,应 该 增加 回放 次 数 以 观测 到 显著 的 反应 。“ 如 
果 在 播放 了 30 遍 录 音 之 后 病人 有 了 反应 ,” 卡 梅 隆 写 道 ,“ 那 么 
自然 想 看 看 播放 了 300 H 3000 遍 是 个 什么 效果 。” 

卡 梅 隆 得 出 结论 , 当 重 复 的 录音 不 断 地 被 输入 进 潜 意识 时 ， 
病人 对 一 遍 遍 地 听 到 自己 的 声音 非常 抵触 。 见 证 了 这 个 平庸 的 
结论 以 后 ,命运 开始 助 卡 梅 隆 一 臂 之 力 。1948 年 3 月 ,他 偶然 发 
现 了 一 本 杂志 上 “ 教 你 如 何 睡眠 ”的 广告 ,上 面 说 在 人 们 睡 着 时 
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播放 一 些 声 音 ,潜意识 就 会 吸收 这 些 新 的 信息 。 


Vi. 种 说 法 脱胎 于 在 科幻 小 说 。 在 雨 果 . 根 斯 巴克 1911 年 所 
写 的 短篇 小 说 《 拉 尔 夫 124-C41+》 中 ,被 统治 者 就 戴 着 

能 给 大 脑 通 电 的 头 带 ， 负 责 灌 输 的 机 器 被 称 为 生物 催眠 机 。 
“人 脑 以 一 种 被 动 的 方式 ， 随 时 准备 机 械 地 吸收 传输 过 来 的 信 
息 。” 根 斯 巴克 写 道 。 

这 种 新 奇 的 技术 很 快 便 为 其 他 作者 加 以 利用 ， 其 中 最 出 名 
的 要 数 奥 尔 德 斯 , 赫 稍 黎 。 他 在 小 说 《美丽 新 世界 》 中 用 这 种 技术 
给 婴儿 灌输 思想 。 他 写 道 ,所 有 医院 的 枕头 都 装备 了 小 喇叭 ,好 
在 病人 睡觉 的 时 候 给 他 们 传输 信息 。 这 种 技术 叫 " 梦 中 教学 法 ”， 
是 道德 教化 和 社会 规 训 的 最 强 有 力 的 手段 。 

《美丽 新 世界 》 在 1932 年 出 版 后 不 久 ,一 个 叫 马 克 斯 . 休 文 
的 美国 商人 联系 了 英国 的 灵 格 风 公 司 ,让 幻想 成 了 真 。 灵 格 风 公 
司 是 卖 外 语 教学 唱片 的 , 休 文 给 他 们 开创 了 一 个 新 业务 。 他 想 ， 
如 果 在 学 生 们 睡觉 的 时 候 播 放 灵 格 风 了 晶片 会 怎样 呢 ? 会 不 会 加 
深 他 们 的 记忆 ? 他 给 公司 买 来 专利 ， 开 始 生产 一 种 加 带 了 计时 
器 的 “ 梦 中 教学 留声机 "， 它 们 无 需 手 控 ， 可 自动 在 夜间 播放 和 
停止 。 

1942 年 ， 休 文 的 留声机 在 儿童 夏令 营 中 进行 测试 。 他 们 给 
20 个 有 咬 指 甲 习惯 的 男孩 在 梦 中 播放 “我 的 指甲 是 苦 的 ”这 句 
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话 ,在 一 个 月 的 时 间 内 ,8 个 孩子 改 掉 了 坏 习 惯 。 

休 文 立即 宣布 这 是 一 场 人 类 的 学 习 革 命 ， 他 将 自己 的 发 明 
命名 为 “ 脑 播放 机 ” ,迅速 在 美国 市 场 投放 ,并 辅 以 一 波 又 一 波 的 
公众 对 该 产品 神奇 功效 的 现身说法 。 据 称 ,一 位 西班牙 歌剧 演唱 
家 用 该 产品 学 习 意 大 利 语 后 ， 全 球 巡 演 时 没有 一 个 观众 听 出 他 
的 西班牙 口音 。 一 位 德国 妇女 在 睡梦 中 反复 播放 《多 佛 的 白色 悬 
典 》, 从 而 练 成 了 一 口 纯正 的 英语 。 再 没有 比 这 更 轻松 的 学 习 方 
法 了 。“ 课 程 自动 循环 ," 休 文 说 ,“ 慢 慢 地 . 慢 慢 地 ,就 进入 了 听 者 
深层 的 潜意识 里 。" 

卡 梅 隆 是 个 科幻 迷 , 这 种 “睡觉 学 知识 "的 构想 对 他 来 说 可 
能 并 不 新 鲜 ， 但 他 确实 是 在 看 了 休 文 的 广告 之 后 才 让 助手 去 研 
究 此 事 的 。 助 手 联 系 上 休 文 ,后 者 坚 称 梦 里 什么 都 能 学 ,从 音乐 
到 语言 甚至 莫 尔 斯 电码 ,一 台 机 器 120 美元 。 

卡 梅 隆 听 后 茅 塞 顿 开 ,就 是 该 给 睡 着 的 病人 循环 播音 ! 这 真 
是 一 举 两 得 :病人 在 睡眠 中 接受 治疗 ,医生 也 被 解放 出 来 。 

卡 梅 隆 并 没有 豪 撕 120 美元 ,而 是 让 他 的 助手 ,一 位 叫 菜 纳 
德 . 鲁 宾 斯 坦 的 英国 工程 师 在 雷 文 斯 克拉 格 的 工作 室 做 了 一 个 
“ 脑 播放 机 ”。 整 个 过 程 相当 简单 ， 卡 梅 隆 标 出 他 希望 循环 的 段 
落 ,人 鲁 宾 斯 坦 把 它们 从 磁带 中 前 出 。“ 和 鲁 宾 斯 坦 把 新 磁带 首尾 对 
接 ,” 卡 梅 隆 当 时 的 同事 彼得 . 罗 珀 说 ,“ 就 做 成 了 一 盘 永 远 放 不 
完 的 磁带 。” 

莫 里 斯 . 道 吉 尔 博士 上 世纪 50 年 代 初 在 艾 伦 研究 所 工作 ， 
他 回忆 起 当时 的 “自动 物理 治疗 "说 :“ 他 把 耳机 放 到 病人 的 枕头 
里 ,他 们 睡觉 时 就 能 听 到 忠告 ,比如 他 会 让 病人 自己 说 “我 婆婆 
不 会 毒 死 我 ,她 是 个 好 人 ’。 录 音 后 整 夜 播放 。” 


256 RRR -E EPE ied A a E 


为 了 检验 效果 , 卡 梅 隆 和 同事 们 做 过 一 个 试验 。 彼 得 . 罗 珀 
说 ,他 们 给 病人 循环 听 “ 你 的 手 越 来 越 资 , 越 来 越 泌 "这 句 话 , 同 
时 将 探 针 绑 在 受 试 者 的 手 上 以 监测 生理 反应 ， 以 表明 温度 实际 
并 未 上 升 。 就 在 这 时 发 生 了 情况 ,“ 我 记得 那个 病人 正 听 着 , 突 
然 , 他 坐 起 来 扯 掉 了 耳机 , 猛 冲 了 出 去 ! " 洛 浦 笑 着 说 , “正当 我 们 
Tn AB BBS ANT Ae As SE BEA AK! 所 以 ,这 个 办 法 还 是 
有 某 种 效果 的 。” 

确信 了 自己 正 朝 着 伟大 的 发 现 进 发 ， 卡 梅 隆 为 了 让 治疗 作 
用 更 明显 ,开始 自 创 一 些 新 方法 。 首 先 ,他 认为 ,病人 在 接受 正确 
信息 之 前 必须 要 先 清空 之 前 的 错误 .病态 的 认识 。 而 且 ,录音 应 
不 分 异 夜 的 播放 。 他 把 此 项 技术 命名 为 “精神 操纵 术 "”。 

播放 的 信息 多 种 多 样 。 一 开始 卡 梅 隆 觉得 最 好 只 放 病 人 自 
己 的 声音 (自我 精神 操纵 ) ,发 现 效果 不 佳 后 便 改 放 他 和 动手 们 
编辑 过 的 信息 (他 人 精神 操纵 )。 技术 不 断 改 进 , 洛 浦 回 忆 :“ 他 有 
两 种 磁带 ,一 种 叫 消极 磁带 ,比如 录 着 “你 有 病 , 没 人 喜欢 你 ,你 
病 得 很 严重 。 还 有 一 种 积极 磁带 , 像 ' 人 们 都 喜欢 你 ,你 也 喜欢 
大 家 "这样 的 。" 何 时 放 积 极 磁带 , 何 时 放 消 极 磁 带 , 卡 梅 隆 自 有 
计划 。 

不 过 ,具体 案例 很 是 莫名 其 妙 。 比 如 对 一 个 1956 年 人 院 的 
后 天 抑郁 病人 使 用 消极 信息 治疗 :“ 你 知道 自己 非常 不 友好 吗 ? 
你 意识 到 自己 很 敌视 护士 和 病友 吗 ? 你 认为 这 是 为 什么 ? 你 恨 自 
CHSC RAR?” 

蒙特 利 尔 商人 卢 . 温 斯 坦 因 无 端 攻击 他 人 和 呼吸 困难 人 院 
治疗 ,对 他 就 使 用 了 积极 信息 :“ 你 感到 人 们 都 很 友好 。 你 喜欢 和 
人 们 亲密 接触 。 你 可 以 自如 地 和 人 交往 。 你 干净 整洁。 如果 地 
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上 有 废 纸 , 你 会 捡 起 来 。” 

对 卡 梅 隆 来 说 ,信息 重复 次 数 越 多 ,效果 越 好 。 很 快 治疗 发 
展 到 一 天 20 个 小 时 不 人 间断 播放 信息 的 地 步 , 还 有 记录 显示 有 人 
需要 忍受 一 条 相同 的 信息 来 回 反复 50 万 次 ,其 结果 是 大 脑 对 信 
息 的 饱和 ,直接 导致 了 精神 宣泄 。“ 如 果 感 观 超载 , FRENA, 
“病人 的 崩溃 就 是 迟早 的 事 , 这 和 犯人 在 无 休止 的 审讯 中 月 汝 是 
一 个 道理 。” 

漫 斯 坦 证 明了 这 点 ,1954 年 ,他 连 昕 录音 54 天 之 后 ,产生 了 
强烈 的 幻觉 。 他 掀 开 床上 的 苇子 ， 驱 赶 他 想象 中 的 动物 “走出 
来 ”护士 问 他 在 跟 谁 说 话 , 他 说 是 住 在 屋 里 的 小 狗 和 鸟 。 接 着 他 
再 也 不 理 皮 护士 ,转向 他 的 小 动物 ,疑惑 地 问 “ 你 们 在 看 她 吗 ? ” 

这 项 技术 的 显著 效果 得 到 了 验证 ， 进 一 步 的 发 明 创造 接 吗 
而 至 。 和 鲁 宾 斯 坦 设计 了 一 种 能 同时 向 分 别 身 处 8 个 房间 的 病人 
播放 录音 的 系统 。1955 年 卡 梅 隆 携 新 技术 大 施 拳 脚 , 夸 口 “在 过 
去 两 年 ,一 百 多 个 病人 都 被 洗 了 脑 一 一 用 的 就 是 加 拿 大 技术 。” 

他 并 不 否认 在 实际 操作 中 会 面临 一 些 问题 。 比 如 如 何 哄 病 
人 安 坐 于 室 ,在 柄 着 的 状态 下 乖乖 听 无 聊 的 录音 。 而 且 每 人 都 在 
病房 同时 昕 录音 ,走廊 就 会 变 得 很 嗜 杂 ,互相 干扰 。 

耳机 是 个 好 东西 ,不 仅 可 以 使 病人 们 互 不 干扰 ,还 能 制造 出 
声音 是 从 病人 目 己 的 脑子 里 萌发 而 出 的 效 打 。 为 了 避 倪 病人 目 
行 摘除 耳机 ,和 鲁 宾 斯 坦 把 耳机 埋藏 在 美式 橄榄 球 头 盔 里 EE 
绑 在 病人 的 头 上 。 怪异 的 景观 在 艾 伦 研究 院 出 现 了 :大 楼 各 处 都 
聚集 着 由 于 电击 而 失忆 的 病人 ,他们 头 戴 头盔 , 耳 边 充斥 着 各 类 
声音 ,无 处 可 逃 。 

由 于 某 些 原因 ,病人 对 治疗 心 存 顾虑 。 他 们 摘 掉 头盔 之 时 ， 
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卡 梅 隆 便 悟 出 ,让 他 们 乖乖 听从 于 “操纵 信息 ”的 唯一 方法 是 使 
其 丧失 行动 力 ,最 佳 方式 就 是 施用 约 物 。 

其 后 的 15 年 间 ， 他 使 用 各 种 化 学 品 来 达到 这 个 目的 ， 包 
括 吐 实 药 MARA LSD 、 酶 斯 卡 灵 DAM APSR Ree 
碱 ! 等 等 一 一 只 要 他 能 想到 。 瓦 尔 : 奥 利 科 夫 是 个 后 天 抑郁 症 患 
者 ,她 在 为 期 两 个 月 的 疗程 中 ,分 14 次 喝 下 了 混 有 安 非 他 命 和 
LSD 的 鸡尾酒 。 她 从 不 知道 这 些 药 物 作 用 几何 , 摄 入 药物 后 也 无 
ABE , 感 党 骨头 都 要 溶解 了 。 她 后 来 对 调查 员 约 其 .马克 斯 说 : 
“ 太 可 怕 了 ,感觉 要 被 点 燃 发 射出 去 一 样 。” 卡 梅 隆 还 用 了 非洲 的 
简 毒 木 来 配合 “精神 操纵 ” ,适量 的 毒液 能 麻醉 人 体 , 让 病人 在 清 
醒 状 态 下 暂时 瘫痪 ,这 样 病人 就 摆脱 不 掉 那 些 录 音 带 了 。 

婕 妮 . 华 尔 德 就 是 在 房间 里 接受 “精神 操纵 ”的 。“ 他 们 把 那 
个 机 器 放 在 床 头 ,我 问 他 们 这 是 什么 ,护士 说 你 得 听 这 个 ,我 说 
不 ,我 才 不 听 ,我 又 不 是 在 俄国 ,我 什么 也 不 听 ! ” 

她 最 终 还 是 听 了 。50 年 过 去 ,她 仍旧 忘 不 了 那 段 消极 信息 : 
“ 婕 妮 , 你 是 在 逃避 责任 ! 为 什么 ? 你 不 想 照 顾 丈 夫 1 不 想 照顾 孩 
Fl 为 什么 呢 ?” 数 周 过 去 , 她 又 被 追 听 一 段 完全 相反 的 积极 信 
息 ,只 是 还 加 上 了 名 “如 果 旧 上 有 纸 ,就 捡 起 来 "。 

为 殖 她 就 范 ,医生 动用 了 药物 ,并 且 至 少 用 过 一 次 逢 毒 木 。 
数 次 用 药 只 有 编号 ,没有 药 名 ,比如 RO-41038 ,G-2235, 4RR 
和 阿 米 妥 钠 ,还 有 最 常用 的 一 氧化 二 氮 叫 ,药物 隔 着 绑 在 脸 上 的 
HARA, 


[1] 以 上 都 用 各 类 镇 静 剂 . 致 幻 剂 。 
[2] 一 氧化 二 氮 ,俗称 笑 气 ,能 使 人 发 笑 , 有 麻醉 作用 。 
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“REREN, TARET , "REVEL IZGH “ARB MAK 
吵 了 ， 我 不 知道 服药 后 还 能 不 能 睡 着 ,但 除了 了 听 闭 这 些 循环 往 
复 的 东西 你 什么 都 想 不 了 。 我 不 想 听 ， 可 谁 又 有 坚不可摧 的 意 
志 呢 ?” 

婕 妮 的 治疗 还 配合 了 LSD。 她 确信 自己 蕊 上 就 要 疯 了 AB 
里 息 来 息 去 , 躲 在 墙角 。 护士 来 检查 ,她 挤 在 角落 , 像 受 了 惊 的 孩 
FREAK, — K, 护士 给 她 留 了 一 个 三 明治 ， 这 成 了 她 
偏执 发 作 的 源头 :她 不 想 吃 ,又 不 能 忍受 看 到 它 ,她 甚至 抬 起 床 
热 想 把 它 藏 起 来 。 这 一 切 活动 都 伴随 着 那个 声音 :“ 你 很 乐意 照 
RAF ACH! 如 果 地 上 有 纸 ,你 会 捡 起 来 ! "”“ 我 认定 他 们 是 想 
把 我 再 疾 ， 我 八 不 住 要 在 地 上 找 废 纸 ， 但 不 知道 为 什么 !” 奸 
妮 说 。 

独处 一 室 时 , 婕 妮 想 演出 去 ,但 房 门 往往 被 锁 。 有 一 次 她 和 逃 
THE, ARM MET RR SOO RR EET IES, 
“GME! “他 叫 者 她 的 名 字 ， 回去 ! 回去 昕 耳机 1!“" 当 她 全 力 有 反抗 
时 , 卡 梅 隆 像 间 父 一 样 环 抱 着 她 的 肩膀 ,叹息 道 :“ 婕 妮 ,难道 你 
不 想 早日 康复 吗 ? ” 

对 拒 不 合作 的 病人 ， 卡 梅 隆 的 整治 方法 就 是 用 药物 让 他 们 
进 和 人 深度 睡眠 ,然后 再 播放 操纵 信息 。 上 睡眠 有 两 个 用 途 : 第 一 ,有 
效 地 让 病人 丧 失 行动 力 ; 第 二 ,加 强 电击 的 效果 ,让 病人 更 加 云 
里 雾 里 摸 不 着 头脑 ,以 便 进行 重新 “编码 ”。 卡 梅 隆 写 道 , 病 人 之 
后 就 清空 了 脑子 , 虚 席 以 符 新 鲜 的 健康 思维 人 驻 , 这 一 过 程 被 他 
. 称 为 “动态 移植 "。 为 脑残 的 病人 灌 人 新 的 思维 ,简直 就 是 超 强 版 
的 “ 梦 中 教学 法 ”。 

基于 此 , 卡 梅 隆 建 起 了 好 几 个 睡眠 室 供 病 人 数 周 A a g 
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睡 一 一 以 便 他 们 不 受 干 扰 地 接受 信息 。 在 15 一 30 KA ,病人 服 
用 混 有 强 效 催眠 药 的 鸡尾酒 ， 枕 头 下 的 小 喇叭 不 间断 地 播放 操 
纵 信 息 。 他 们 一 天 只 起 床 几 个 小 时 ,接受 电击 上 厕所 和 吃饭 。 

有 些 人 睡 得 更 长 ,查尔斯 . 佩 吉 在 睡眠 室 睡 了 36 天 ,其 中 31 
天 播放 了 信息 。 还 有 人 睡 了 65 天 ,如果 药 物 剂量 出 错 , 病 人 中 途 
醒 来 ,他们 就 可 能 逃跑 , 像 婕 妮 那 样 。 有 的 出 逃 病人 在 寻 路 过 程 
中 失 是 摔 倒 在 走廊 ,大 小 便 失 禁 ,给 艾 伦 研究 院 带 来 了 短暂 的 枣 
懂 。 不 过 他 很 快 就 被 带 回 病房 , 搓 绑 ,注射 镇 静 剂 。 

一 些 可 怜 人 还 被 用 作 其 他 的 试验 : 至 少 有 一 人 腿 上 被 缠 上 
铜 丝 并 通 了 电 。 微 弱 的 电击 是 为 了 确保 即使 在 注射 了 镇 静 剂 的 
情况 下 病人 仍然 能 保持 部 分 清醒 以 便 接 受信 息 。 

卡 梅 隆 的 手稿 显示 ， 他 坚持 操纵 信息 每 天 要 播放 15 分 钟 ， 
这 个 数字 很 快 在 实践 中 延长 到 每 天 15 个 小 时 。 播放 消极 信息 的 
最 高 纪录 是 连续 60 天 ,积极 信息 则 超过 了 3 个 月 。 一 个 52 岁 的 
抑郁 症 患 者 接受 了 长 达 101 天 的 治疗 ， 卡 梅 隆 最 后 写 道 , “没有 
什么 正面 效果 ”。 

这 不 能 阻止 治疗 的 继续 。 卡 梅 隆 1959 年 7 月 总 结 道 ,总 之 ， 
这 项 技术 清楚 地 表明 “ 心 结 无 需 解 开 ,抑郁 无 需 发 泄 ,经历 无 需 
骨 现 ,性 格 的 重 构 就 能 实现 。" 这 是 个 大 发 现 。 

然而 ， 整 个 事件 最 为 邪恶 的 部 分 并 不 在 于 卡 梅 隆 的 治疗 方 
式 ,而 在 于 资助 他 这 么 做 的 人 。 
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+E 梅 隆 是 利用 大 众 媒 体 的 行家 。 身 为 发 表 过 上 百 篇 论文 的 
学 者 ,他 不 放 过 每 一 次 在 杂志 和 报纸 面前 推销 自己 的 医 
院 和 理论 的 机 会 。 他 甚至 还 聘请 了 一 个 名 叫 弗 雷 德 . 伯 兰 德 的 专 
职 公 关 人 员 ,以 确保 艾 伦 研究 所 在 媒体 上 的 曝光 率 。1955 年 ,在 
加 拿 大 《周末 杂志 》 的 采访 中 ,他 承认 自己 对 病人 的 所 作 所 为 本 
质 上 和 苏联 的 “洗脑 ?新 技术 别 无 二 致 。 他 告诉 记者 ,医生 们 遇 到 
的 问题 和 职业 洗脑 人 员 遏 到 的 大 体 相 当 。 比 如 ， 战 俘 会 抗拒 审 
讯 ,就 像 绝 大 多 数 病 人 会 有 意识 地 抗拒 耳 灯 里 烦躁 的 录音 一 样 。 

“洗脑 "之 于 “精神 治疗 ”是 个 有 意思 的 对 比 , 卡 梅 隆 一 生 中 
常 将 二 者 拿 出 来 比较 。 但 “洗脑 "的 概念 实际 上 伤 及 了 所 有 传统 
意义 上 没有 和 精神病 的 人 。 可 以 预见 ， 这 次 冲锋 在 前 的 又 是 中 
情 局 。 

中 情 局 已 经 在 类 似 于 卡 梅 隆 的 研究 项 目 中 获 益 ,比如 “遗忘 
术 ”"。 中 情 局 一 直 幻 想得到 一 种 让 人 忘掉 秘密 的 方法 ,因为 长 期 
困扰 着 中 情 局 的 一 个 问题 就 是 如 何 处 理 离职 的 探 员 。 不 能 轻易 
地 让 前 特工 们 行走 于 街头 闹市 ,他 们 知道 得 太 多 了 。 唯一 的 解决 
办 法 似乎 就 是 把 他 们 看 管 起 来 ,但 是 在 哪儿 看 管 ,看管 多 久 E 
费 多 少 ,都 是 问题 。 

1951 年 3 月 ,中 情 局 发 出 要 求 REP RIK, AARE 
见 "的 备忘录 发 出 了 警告 “被 敌 方 查获 的 探 员 、 弃 而 不 用 的 探 员 
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和 摇摆 不 定 的 变节 者 等 等 人 员 ” 对 中 情 局 造成 了 巨大 威胁 ,显然 
有 必要 对 此 类 人 员 “ 施 以 某 种 方法 ,让 其 暂时 性 失忆 大 约 一 年 ”。 
这 个 要 求 被 纳入 了 “朝鲜 获 " 计 划 。 

一 开始 ,中 情 局 内 部 有 意 采 取 脑 叶 切除 术 使 探 员 失忆 ,结果 
ARK, KA ,该 想法 由 于 太 复 杂 一 需要 繁琐 的 仪器 、 
专家 .神经 学 知识 .麻醉 师 和 护士 一 一 而 不 具有 可 操作 性 胎 死 腹 
中 。“ 战 争 固然 残酷 ," 一 个 官员 说 , “不 过 ,也 能 另 寻 他 法 。” 

1953 年 7 月， 一 名 前 中 情 局 官员 在 脑 手术 过 程 中 的 表现 让 
这 项 议题 又 加 倍 紧 迫 了 起 来 。 因 为 害怕 他 在 麻醉 状态 下 泄露 第 
感 信 息 , 另 一 位 探 员 被 要 求 在 场 陪同 。 正 如 中 情 局 所 担忧 的 , 手 
术 过 程 中 他 其 是 健谈 ,泄露 了 许多 内 部 信息 。 中 情 局 索性 未 雨 纲 
绢 ,提前 审查 了 医生 和 护士 ,但 此 事件 让 问题 浮 出 水 面 :如 果 探 
员 - 一 -即使 是 那些 可 靠 之 人 一 一 在 麻醉 状态 下 谈 性 大 发 怎么 
办 ? 当然 不 可 能 每 个 人 随时 都 配 上 监督 。 

一 名 中 情 局 官员 在 “朝鲜 葡 " 的 一 次 会 议 中 说 ;“ 局 里 有 些 人 
知道 得 太 多 …… 如 果 能 发 明 出 让 他 们 离职 之 后 忘掉 所 有 秘密 的 
方法 , 那 真是 功德 无 量 。” 

”让 人 失忆 的 可 靠 办 法 之 一 是 猛 击 头 部 ,1956 年 1 月 ,在 一 次 
解决 以 上 问题 的 尝试 中 ,中 情 局 建立 了 “心灵 控制 计划 ”第 54 号 
子 项 目 一 -制造 脑 震荡 ,并 为 此 开发 了 不 少 设备 ,比如 “可 造成 
巨大 打击 力 的 薄饼 状 衰 皮 铝 棍 " 和 “ 弹 纂 触发 式 的 打击 装置 "。 济 
试 装置 的 时 候 出 现 了 一 个 问题 , 没 人 愿意 首当其冲 ,最 后 用 了 装 
满 液体 的 头骨 ,尸体 之 类 的 代替 物 , 才 勉强 完成 试验 。 

问题 又 来 了 ， 击 打头 部 导致 遗忘 和 导致 死亡 之 间 的 界线 在 
哪里 。 即 便 是 那些 残酷 的 乐观 分 子 也 不 得 不 承认 这 个 方法 有 可 
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能 铸 成 大 错 。 更 有 技术 含量 的 方法 随 之 被 提 上 桌面 一 一 比如 用 
超声 波 和 雷达 波 制造 失忆 一 一 但 也 并 非 完美 元 瑕 ,1977 年 , 查 尔 
斯 : 盖 希 特 向 某 参 议院 委员 会 阐述 了 思路 : 

BW ae 另外 的 技术 是 …… 用 雷达 波 让 猴子 进入 睡眠 ， 
呢 …… 就 是 说 , 搬 开 药物 的 办 法 ,让 雷达 波 直射 猴子 的 大 脑 ,让 
它 被 麻醉 。 

参议 员 施 魏 克 :成 功 了 吗 ? 

盖 希 特 ; 是 的 。 但 是 …… 参 议员 先生 ,如 果 你 进入 深度 睡眠 
的 话 , 你 的 大 脑 将 受到 严重 损伤 ,就 像 烤肉 那样 。 

既然 杀 死 前 中 情 局 官员 和 烤 焦 他 们 的 脑子 都 不 被 允许 , 针 
对 此 事 的 顾问 团 不 久 就 得 出 结论 ,最 好 放弃 该 计划 。1956 年 的 文 
件 记载 着 “专家 组 对 “朝鲜 欧 "计划 组 的 观点 大 为 赞同 ,只 要 对 
象 一 天 没有 气 绝 身亡 ,记忆 就 一 天 没有 真正 消失 。 

不 过 ,还 有 一 种 可 能 之 前 未 被 考虑 ;电击 。1951 年 12 月 , 电 
击 术 在 审讯 中 被 建议 使 用 。 一 位 情报 局 专家 告诉 助手 ,少量 的 电 
EREF AMEE , 却 能 带 来 极 大 痛苦 ,接受 者 会 感到 “ 头 部 如 
火 一 般 地 焚烧 "。 此 过 程 显然 “有 让 人 招供 的 效果 ", 用 市 面 上 的 
便携 式 电击 治疗 仪 就 能 实现 。 

谈话 的 最 后 ,这 位 专家 警告 助手 ,电击 人 脑 千 万 要 小 心 , 少 
量 可 以 辅助 审讯 ,一旦 过 量 对 象 就 可 能 变 成 植物 人 。 

以 上 信息 ,连同 1956 年 强调 制造 失忆 “极为 重要 "的 要 求 ， 
刺激 着 中 情 局 官员 ,他 们 用 电疗 不 是 让 人 记 起 ,而 是 忘记 。 

官员 们 很 快 就 发 现 加 拿 大 有 个 家 伙 在 钻研 电疗 失忆 。 卡 梅 
隆 接受 《周末 杂志 》 关 于 “好 处 多 多 的 洗脑 "的 采访 之 后 ,1956 年 
初 ,中 情 局 官员 约翰 ' 基 廷 格 在 《美国 精神 病 学 期 刊 》E 谈 到 了 一 
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篇 写 精 神 操纵 的 文章 。 他 灵光 一 内 SELON BBe IF ER 
与 卡 梅 隆 联 系 。 

门 罗致 电 艾 伦 研 究 所 ,自称 是 人 类 生态 学 研究 会 的 代表 , 希 
望 能 与 对 方 见 上 一 面 。 这 年 春天 的 会 晤 之 后 , 门 罗 上 校 返回 情报 
局 报告 ,这 人 我 们 找 对 了 。 他 鼓动 卡 梅 隆 向 协会 提交 研究 计划 。 

获悉 外 界 对 他 研究 项 目的 兴起 , 卡 梅 隆 如 闻 天 籁 之 音 。 自从 
他 开始 精神 操纵 的 研究 ,外 界 的 资助 渐渐 断 流 。 他 最 初 受 到 加 拿 
大 精神 健康 项 目的 支持 ， 但 项 目 官员 发 现 他 研究 的 细节 后 就 停 
止 了 资助 。 他 也 申请 过 奥 蒙 德 . 索 兰 特 ( 他 后 来 资助 了 麦 吉 尔 大 
学 的 唐纳德 . 赫 布 的 感官 剥夺 计划 ) 任 主席 的 加 拿 大 防务 研究 委 
员 会 的 资助 ,但 并 未 通过 ,原因 很 简单 : 索 兰 特 朋 友 的 妻子 就 在 
卡 梅 隆 那 里 被 “重新 编程 ,但 从 未 康复 。 他 和 同事 越 深入 地 审查 
精神 操纵 ,就 越 觉得 那里 缺少 科学 价值 , 却 满 是 道德 争议 。 

1957 年 1 月 , 卡 梅 隆 给 人 类 生态 学 研究 会 递 去 了 资金 申请 ， 
希望 能 资助 他 观测 人 类 收 到 “重复 声音 信号 ?后 的 行为 。 他 说 , 研 
究 的 目的 是 探索 病人 在 听 到 循环 播放 声音 后 ， 基 于 其 精神 承受 
度 、 感 官 疲劳 度 和 播放 次 数 的 反应 ,研究 还 将 “寻找 能 摧毁 个 体 
目前 行为 模式 、 能 限制 病人 行动 能 力 以 便 听 和 赁 精神 操纵 的 化 学 
制剂 ”。 

精神 承受 度 .感官 疲劳 度 重 构 行为 模式 的 药物 …… 这 些 不 
正 是 中 情 局 的 路 子 吗 ! 在 卡 梅 隆 身 上 ,中 情 局 看 到 了 他 们 黄 苦 寻 
找 的 技术 以 及 其 他 科学 家 不 愿 涉足 的 研究 领域 。 显 然 他 现在 已 
经 彻底 地 控 去 了 他 病人 的 记忆 , 正 等 着 重新 编码 呢 。 如 果 有 足够 
的 资金 支持 , 谁 知 道 他 能 干 出 什么 来 ! 通过 调查 会 的 棍子 ,中 情 
局 开始 给 卡 梅 隆 投资 ,这 个 项 目 也 变 成 了 “心灵 控制 计划 ”的 68 
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号 子 计 划 。1957 年 4 月 到 1960 年 6 月 ,3 年 中 卡 梅 隆 共 收 到 近 
7.5 万 美元 。 

TSA RE ,就 算 卡 梅 隆 没 有 收 到 中 情 局 的 资助 ,也 照样 
会 继续 他 的 计划 。 不 过 ,这 笔 资 金 让 卡 梅 隆 的 试验 ,超越 了 睡眠 
和 精神 控制 领域 ,完全 上 了 一 个 新 台阶 。 


梅 隆 一 直 在 寻找 彻底 清除 记忆 的 方法 。 一 天 , 婕 妮 . 华 尔 

卡 德 被 叫 到 马 展 , 鲁 宾 斯 坦 早 已 等 候 多 时 。 他 用 导线 把 婕 
妮 缠 起 来 , 接 到 了 一 人 台 测 谎 仪 上 。 卡 梅 隆 现 身 FY ea R GEE th 
范 然 不 知 何事 ,没有 谁 告诉 她 将 有 如 此 遭遇 。 

还 有 一 次 她 被 市 到 马帮 ， 一 针 注 射 剂 之 后 戴 上 了 一 副 大 号 
的 不 透明 的 眼镜 ,在 黑暗 中 茫然 摸索 。 这 时 来 了 一 个 医生 WTF 
她 一 边 的 镜片 ， 用 状 如 枪支 的 东西 指 着 她 的 眼睛 。 高 压气 体 从 
“ 枪 管 " 哎 出 ,直击 她 的 眼球 表面 。 婕 妮 惨 叫 一 声 , 想 要 逃跑 。“ 你 
还 能 恕 多 久 ?" 医 生 问 她 ,“ 受 不 了 的 时 候 告 诉 我 。” 接 着 又 喷 了 第 
二 枪 , 婕 妮 求 他 停 下 来 。 他 安 上 了 那 边 的 镜片 , 婕 妮 重 回 黑暗 之 
后 听见 他 说 :“ 好 了 ,为 一 只 眼睛 。” 

“RET, 我 根本 不 知道 他 们 为 什么 这 么 做 。 他 们 只 是 说 这 
是 个 测试 。 这 就 是 活体 试验 。" 婕 妮 说 。 

卡 梅 隆 对 感官 剥夺 也 充满 热情 。 艾 伦 研究 院 本 就 属于 麦 吉 
尔 大 学 ,唐纳德 . 赫 布 50 年 代 就 在 这 里 做 过 隔离 试验 。 卡 梅 隆 一 
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边 寻 现 重 构 行 为 的 技术 ,一 边 尝 试 感官 剥夺 。 很 快 他 就 把 病人 天 
进 黑 屋 数 天 之 久 。 在 麦 吉 尔 大 学 的 试验 里 MHRA, BRAG 
究 生 学 生 都 不 能 忍受 较 长 时 间 的 隔离 。 半 数 在 隔离 一 天 之 后 就 
要 求 停止 ,但 有 的 人 却 可 以 在 黑暗 中 待 上 139 小 时 。 卡 梅 隆 不 理 
会 这 么 多 ,他 把 病人 关 进 黑 屋 的 最 高 纪录 是 35 天 。 

这 项 试验 早期 的 受害 者 有 中 年 妇女 玛丽 。 她 患 有 抑郁 钙 和 
狂躁 攻击 证 。 她 被 讶 去 休息 一 会 此， 结果 被 套 上 了 遮光 镜 和 和 手 
钱 , 牢 牢 地 锁 在 一 间 感 观 剥 夺 室 里 。 每 日 记录 显示 ,第 一 天 结束 
她 就 产生 了 幻觉 ,她 告诉 护士 听 拖 了 姐妹 们 的 呼唤 。 幻 听 很 快 在 
第 三 天 就 变 为 幻 视 , 她 似乎 回 到 了 童年 BSS Bee 
学 步 的 婴儿 一 样 跌跌撞撞 。 最 后 她 扯 掉 了 遮光 镜 扔 进而 所 ,意图 . 
逃跑 。 

被 抓 回 后 ,“ 治 疗 ?” 继 续 。 第 二 天 她 忘记 了 怎么 说 话 , 只 能 吃 
少量 切 碎 的 食物 ,最 后 只 吃 爆 米花 ,夜里 还 尿床 。 医 生 这 样 报告 
治疗 的 结果 :她 现在 “安静 了 不 少 ”。 

唐纳德 . 替 布 得 知 卡 梅 隆 的 技术 后 大 为 震惊 。 他 对 发 生 在 艾 
伦 研 究 所 的 一 切 非常 不 满 ， 拒 绝 与 这 些 精 神 病 医 生 在 任何 会 议 
上 同 席 。 后 来 他 告诉 一 位 调查 者 ;“ 卡 梅 隆 丝毫 没有 责任 感 ,但 凡 
对 人 脑 复杂 性 稍 有 常识 的 人 都 不 会 想 要 抹 掉 一 个 成 年 人 的 记 
忆 , 然 后 用 什么 愚 春 的 精神 操纵 再 把 思想 装 回去 。" 他 说 ,这 样 的 
勾当 是 “ 愚 味 的 犯罪 ”。 

RGAE, ， 这 个 爱 对 媒体 夸 口 的 卡 梅 隆 会 把 麦 吉尔 大 学 
正在 进行 的 感官 莘 夺 试验 泄露 给 公众 ， 这 无 异 于 吹 响 了 洗脑 研 
究 的 终场 哨 。1952 年 12 月 ,他 给 防务 研究 委员 会 的 赞助 人 写 信 ， 
预警 消息 可 能 走 漏 。 幸 布 对 防 委 会 第 四 部 门 的 负责 人 维特 . 莫 顿 
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说 , 卡 梅 隆 正 在 用 感官 剥夺 的 手段 做 试验 MO ESOARE 
RIK. 

1953 年 底 , 争 议 已 经 黄 器 持 上 。 赫 布 册 次 给 英 顿 的 信 中 , 正 
式 请 求 在 卡 梅 隆 泄密 之 前 把 试验 的 真实 情况 公之于众 ， 并 且 对 
Ba ee Az ETE LRH SET, HT BE A “RA LE 
ie oe” ARE T — BE OR IAT REA. ARK E 
拒绝 了 他 的 请 求 。 

这 次 交换 意见 后 不 到 两 周 ， 卡 梅 隆 感官 剥夺 试验 的 新 闻 果 
SR Wa iin, Bick, BARRA ,公众 还 是 很 快 就 把 这 项 
技术 的 始作俑者 锁定 于 麦 吉尔 大 学 的 赫 布 。 抗 议 者 大 军 齐 聚 校 
园 ， 区 布 的 不 少 同事 由 于 为 酷刑 蔚 供 提供 研究 成 果 而 被 学 生 攻 
击 。 有 人 为 此 自杀 身亡 。 


妮 . 华 尔 德 从 未 屈服 于 感官 剥夺 ,她 要 的 是 回 家 。 她 说 ， 

it “他 们 就 像 是 想 要 拿 走 我 所 有 的 东西 ,让 我 成 为 玲子 W 

巴 。" 她 向 卡 梅 隆 抱 怨 ,可 他 不 以 为 意 , 只 是 鼓励 她 ; “加油 婕 妮 ， 

你 也 希望 自己 好 起 来 不 是 吗 ? " 当 她 对 此 话 表 示 礼 节 性 讨 同 时 ， 
就 又 被 注射 镇 静 剂 并 强 送 回 病房 听 录 音 了 。 

婕 妮 的 丈夫 鲍 勃 每 隔 一 天 就 去 看 她 。 她 回忆 道 ,“ 他 很 伤心 ， 

每 次 待 的 时 间 不 长 。 我 要 是 醒 着 ,我们 会 聊 几 分 钟 。 他 看 到 我 那 

个 糟糕 的 样子 心里 肯定 很 不 是 滋味 。" 不 过 更 多 的 情况 是 鲍 勃 来 
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MY RERBENE IE GAG TRAR, FRE HRS TRA RBM T 
但 你 还 在 睡觉 …… 

有 时 婕 妮 获 准 回 来 度 周末 ,看 看 孩子 们 和 母亲 。 一 次 ,她 千 
诉 鲍 勃 研究 所 里 发 生 的 事 , 求 他 别 把 自己 送 回去 了 。 

鲍 勃 对 厂 妮 的 遭遇 一 无 所 知 ,但 就 此 决定 给 医院 电话 ,通知 
他 们 婕 妮 由 他 照顾 , 周 日 晚上 不 回去 了 。 但 卡 梅 隆 接 过 电话 , 告 
诉 鲍 过 如 果 他 不 把 婕 妮 送 回来 的 话 ， 研 究 所 只 能 叫 警察 来 接 她 
T. R AARET, | 

1962 年 3 月 BENEA FAIRA JY EAR H ERR EIAS M 
更 糟 。 她 害怕 自己 的 亲生 孩子 ,不 懂 如 何 抱 他 们 .对 他 们 说 话 , 她 
认为 自己 会 伤害 他 们 。 这 很 容易 理解 .治疗 把 她 自己 就 变 成 了 
孩子 。 

“我 十 分 华 履 。 我 开始 害怕 很 多 事 WLS . 怕 母 亲 不 在 身 
边 ,我 也 不 再 做 饭 。 我 得 和 母亲 一 起 睡 ,让 丈夫 睡 另 一 张 床 ,母亲 
不 在 ,我 就 会 惊 懂 失措。" 寻 妮 提醒 我 ,这 是 她 接受 治疗 后 才 出 现 
的 情况 。 

她 回 家 后 既 不 能 做 饭 .打扫 ,也 不 能 送 孩 子 上 学 ,所 做 的 仅 
仅 是 呆 坐 终日 ,虚度 光阴 。 一 天 她 带 伞 出 门 ,有 人 说 没 下 雨 打 什 
APN? 她 陡然 惊醒 ,不知 身 在 何 处 。 婕 妮 的 母亲 陪 在 她 身边 长 
达 10 年 。 

“我 还 记得 女儿 问 我 ; 妈 号 ,你 为 什么 不 笑 呢 ? 是 的 ,我 回 家 
后 从 不 微笑 .大 笑 , 也 不 和 孩子 们 玩 儿 ,我 很 清楚 我 做 了 什么 。， 
多 年 以 后 大 女儿 米黄 尔 告 诉 她 ; “我们 觉得 你 并 不 关心 我 们 。” 

鲍 勃 也 不 能 忍受 这 样 的 妻子 , 常 外 出 喝酒 到 深夜 。 火 上 小 油 
的 是 , 艾 伦 研究 院 提供 的 是 私人 化 服务 ,所 以 费用 高 得 惊人 ,让 
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鲍 芝 一 家 倾家荡产 ,工厂 也 惨淡 关门 。 

婚姻 的 失败 至 今 仍 使 婕 妮 深 感 忧伤 。“ 就 算 感 情 再 深 ,一 个 
男人 也 不 可 能 孤 苗 伶 们 地 挨 这 么 多 年 ,我 能 理解 。 我 丈夫 太 可 怜 
T! 我 一 直 都 爱 着 他 ,但 是 他 丢 了 生意 失去 了 一 切 ,孤单 窗 落 。” 

尽管 有 些 难 以 想象 ,但 婕 妮 其 实 还 是 华 运 的 。 她 从 未 在 电击 
中 被 彻底 “洗脑 ”, 大 部 分 记忆 得 以 保存 。 对 其 他 人 而 言 , 过 往 已 
成 为 一 个 迹 , 而 现在 则 是 一 个 梦 。 

BRIA + Be be Ae T 100 次 电击 和 86 天 的 睡眠 治疗 ,已 
无 法 回忆 起 来 共 伦 研究 所 之 前 的 任何 事情 ， 也 认 不 出 自己 的 丈 
夫 和 孩子 。 罗 伯 特 : 洛 基 因 腿 部 感染 进入 艾 伦 研究 所 ,一 出 院 就 
走失 了 。 最 后 ,人 们 在 温哥华 的 一 座 桥 下 找到 了 熟睡 的 他 一 一 他 
的 家 在 多 伦 多 一 和 警察 迫不得已 在 报纸 上 刊登 局 事 寻 找 认 识 他 
的 人 ,因为 治 基 已 经 想 不 起 目 己 是 谁 了 。 和 蒙特 利 尔 商 人 卢 . 温 斯 
坦 出 院 时 已 对 两 种 药物 依赖 成 疗 ， 完 全 丧失 了 个 人 卫生 意识 和 
感知 他 人 的 能 力 , 想 不 起 在 研究 所 10 年 间 发 生 的 事情 ,也 无 法 
停止 哼 唱 串 吟 。 他 在 自己 家 中 走失 ， 内 喊 着 要 找 去 世 多 年 的 妈 
妈 , 就 这 样 度 过 了 余生 。 


HE “心灵 控制 计划 ”档案 记载 , 卡 梅 隆 和 他 的 工作 人 员 从 来 
都 不 知道 其 研究 受到 了 中 情 局 的 资助 。 不 是 所 有 人 都 相 
信 这 份 档案 。 卡 梅 隆 本 人 似乎 心 知 肚 明 自己 所 做 的 一 切 与 朝鲜 
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成 场 和 铁 幕 背 后 发 生 的 奇 事 脱 不 了 干系 。 莱 纳 德 . 鲁 宾 斯 坦 后 来 
曾 告诉 《纽约 时 报 》; “肯定 和 洗脑 有 关系 。 他 们 在 朝鲜 归来 的 士 
兵 们 中 间 做 过 洗脑 调查 。 我 们 则 在 蒙特 利 尔 开始 采用 某 些 方法 
而 不 是 使 用 药物 ,对 病人 进行 洗脑 。" 劳 夫 林 . 泰 勒 是 艾 伦 研究 所 
的 住院 心理 医师 ， 对 采用 这 些 手 段 的 原因 毫 不 怀疑 : “我们 被 千 
知 , 这 是 为 战事 做 准备 。( 卡 梅 隆 ) 毫 无 顾忌 地 承认 参与 了 洗脑 。” 

自 以 为 研究 的 政治 意义 不 为 人 知 的 想法 天 真 可 笑 。 军 方 代 
表 多 次 造访 艾 伦 研究 所 讲述 洗脑 的 来 龙 去 脉 。 在 蒙特 利 尔 一 家 
时 尚 的 中 和 餐馆, 彼得. 罗 珀 提起 了 一 位 神秘 的 美国 陆军 上 校 。 此 
人 于 1959 年 来 到 净 伦 研究 所 ,向 全 体 医 生 讲述 了 朝鲜 战场 上 盟 
军 战 俘 的 诡异 告白 。“ 你 怎么 才能 改变 一 个 人 的 态度 举止 ”从 心 
理学 的 角度 来 说 ,这 很 有 意思 。” 之 后 罗 珀 一 语 惊人 :“ 哦 ,对 了 ， 
威廉 . 萨 金 特 也 来 了 。 你 知道 他 吧 ? ” 

我 惊 得 差点 拿 不 住 俩 子 。 威 廉 . 萨 金 特 ? 这 个 英国 洗脑 专家 
跑 到 艾 伦 研 究 所 来 干什么 ? 讲课 。 对 萨 金 特 颇 有 了 解 的 罗 珀 说 ， 
1964 年 , 萨 金 特 到 艾 伦 研究 所 ,以 洗脑 与 现代 精神 病 疗 法 发 表 了 
演讲 。 然 而 ,此 行 还 有 一 个 不 可 告 人 的 动机 。 这 次 访问 “实际 上 是 
向 萨 金 特 全 面 展示 艾 伦 研究 所 ,也 是 让 他 接受 研究 所 的 检验 ,他 
们 正在 物色 取代 卡 梅 隆 的 人 。” 

威廉 . 萨 金 特 摇 身 变 作 艾 伦 研 究 所 首席 精神 病 专 家 的 故事 
虽然 引 人 人 胜 ,但 也 令 人 疑 窦 从 生 。 萨 金 特 或 堪 称 当时 英国 最 负 
盛名 的 精神 病 学 家 ,他 为 什么 会 和 卡 梅 隆 这 等 人 物 牵扯 到 一 块 ? 
更 何况 ,后 者 的 理论 当时 已 经 失去 了 控制 。 

答案 就 是 :两 人 何其 相似 。 他 们 都 是 精神 病 领 域 举 足 轻重 的 
杰出 人 物 : 卡 梅 隆 曾 任 美国 精神 病 学 会 主席 ; 萨 金 特 则 供职 首届 
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人 ,固执 已 见 ,对 精神 分 析 疗 法 不 以 为 然 。 他 们 认为 ,精神 疾病 不 
是 倾 谈 就 能 治 好 的 ,而 是 需要 进行 强 有 力 的 医疗 于 预 。 虽 然 干 天 
的 过 程 有 时 会 令 人 不 快 ,但 要 治 病 就 得 吃 得 了 竺 。 

萨 金 特 和 卡 梅 隆 悍 悍 相 异 。 一 位 受 访 者 形容 二 人 60 年 代 初 
在 一 次 学 术 会 议 上 的 见面 “如同 失 散 多 年 的 兄弟 ， 相 见 恨 晚 ”。 
1961 年 ,他 们 携手 创建 了 世界 精神 病 学 协会 , 卡 梅 隆 担任 主席 ， 
萨 金 特 任 副 秘书 长 。 

两 人 志同道合 ; 共同 的 认识 为 他 们 打开 了 通 向 洗脑 与 思维 
重 置 的 治疗 之 路 。 对 他 们 来 说 ,对 付 精 神 病 的 撒手 铀 是 电击 、 药 
物 以 及 化 学 诱导 下 的 睡眠 。 
| 威廉 . 萨 金 特 是 个 令 人 着 迷 的 人 物 。1907 年 生 人 的 他 , 曾 就 
读 于 剑桥 利 思 中 学 和 剑桥 大 学 圣 约翰 学 院 ， 还 在 大 学 橄榄 球 队 
ae kf, AER Ba AY Se Eth Ce th hE Zk 
他 交游 广泛 ,四 处 结识 名 医 前 辈 。 在 他 留 下 的 纪念 品 中 , 既 有 脑 
叶 切 断 术 发 明 人 沃尔特 : 弗 里 曼 送 给 这 位 年 轻 医生 的 脑 白质 切 
断 妖 ,也 有 首创 电击 疗法 的 马 戈 . 巧 雷 提 签 名 的 汪 单 。1938 年 2 
月 ,31 FHF SPASMS T HERE, 

有 人 将 萨 金 特 的 充沛 精力 归 因 于 他 的 卫斯理 公会 教派 教 
养 :这 是 践 行 信教 道德 的 典型 例证 。 他 气势 济 测 的 筒 吓 或 许 也 在 
其 中 发 挥 了 一 定 作 用 :活力 .不 容 小 鹿 的 自信 和 冲 病人 吃 哮 的 习 
惯 让 萨 金 特 看 起 来 比 实际 上 更 加 魁梧 ,更 令 人 心 生 敬 鞭 。 如今 已 
EEATT ERUKE KEE EHR 60 ERS SES 
共事 。 他 眼中 的 萨 金 特 是 一 个 “精力 充沛 的 发 电机 ,身材 高 大 ,如 
同 巨 人 ”。 同 一 年 代 在 萨 金 特 手 下 担任 住院 医生 的 亨利 : 奥 克 雷 
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也 说 ,了 萨 金 特 “ 是 个 大 块头 一 一 项 着 一 颗 硕 大 的 脑袋 ! 男人 中 的 
男人 。 如 果 他 是 一 头 大 猩猩 ,绝对 是 充当 严厉 长 官 的 银 背 大 狸 

如 果 没 当 医 生 ， 萨 金 特 可 能 早已 成 为 传奇 的 探险 家 或 杰出 
HEA AREDARHREEKR BHM ERA G eS, 
或 冲锋 陷 阵 。 就 是 此 人 ,在 20 世纪 30 年 代入 行 时 为 英国 精神 病 
学 界 带 来 了 活力 。 

萨 金 特 非 凡 的 能 量 或 许 在 他 对 待 病人 的 态度 上 体现 得 最 为 
充分 。 萨 里 妓 埃 普 巧 姆 镇 霍 顿 医院 的 名 誉 顾问 亨利 . 罗 林 想起 了 
萨 金 特 的 典型 做 派 。“ 他 可 是 个 爱 作秀 的 人 ,看 他 表演 妙 不 可 言 。 
他 会 说 一 一 ” 罗 林 “ 邦 "地 一 掌 拍 在 桌 上 ,“' 你 好 多 了 1! 我 绝对 不 
允许 你 说 自己 毫 无 起 色 ! 你 就 是 好 起 来 了 ,是 不 是 ? "他 会 不 停 地 
开火 ,直到 病人 无 可 奈何 地 让 步 说 “好 吧 ,我 是 好 点 儿 了 了’;。” 

欧文 认为 ， 对 治疗 手段 的 高 度 信 心 让 萨 金 特 甚至 在 给 病人 
检查 之 前 就 敢 对 其 精神 状态 作出 判断 。“ 我 跟 他 坐 在 诊疗 室 里 ， 
门 把 手 转动 了 。 萨 金 特 说 :' 他 好 多 了 ! “我 就 会 说 , “他 还 没 进 屋 
WE! "然后 他 说 ,' 啊 哈 ,但 是 你 看 到 他 拧 门 把 手 的 样子 没有 ? 一 两 
周 之 前 ,可 没有 这 么 麻利 。 他 就 是 好 多 了 ! "欧文 大 笑 着 说 。 

虽然 精力 ,动力 和 自信 让 萨 金 特 功成名就 ,但 在 这 位 领军 人 
物 开辟 的 道路 上 却 鲜 见 追随 者 。1977 年 , 萨 金 特 接受 《星期 日 秦 
晤 士 报 》 采 访 时 说 :“ 有 些 人 觉得 我 医术 超群 ,也 有 人 觉得 我 是 魔 
鬼 的 代言 人 。” 我 采访 了 萨 金 特 的 40 多 位 老 同事 ,可 以 证 明 这 句 
评语 的 准确 。 因 此 ,就 在 欧文 将 萨 金 特 奉 为 “承载 传奇 的 人 "时 ， 
一 位 名 医 却 对 我 说 :“ 我 认为 他 罪 擎 深重 ， 难 逃 炼 狱 之 火 的 焚 
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萨 金 特 激 起 的 令 人 瞳 目 结 舌 的 厌恶 ， 源 于 他 对 传统 心理 疗 
法 的 否定 。 萨 金 特 认为 ,和 病人 深入 交谈 未 党 不 可 ,但 事实 上 却 
不 可 能 治愈 任何 人 。 考 虑 到 病症 的 复杂 性 ,治疗 精神 分 裂 和 抑郁 
症 等 令 人 体质 衰弱 的 疾病 ,生理 治疗 干预 至 关 重 要 。 

在 与 精神 疾病 作战 的 征途 上 ， 萨 金 特 迫不及待 地 采用 了 各 
种 其 他 医师 视 为 其 途 的 新 型 治疗 ， 位 列 榜首 的 就 是 前 脑 叶 白质 
切除 术 。 萨 金 特 频繁 订购 脑 白质 切断 器 让 其 他 精神 病 专家 们 大 
为 惊 骇 。 享 利 . 罗 林 回 顾 了 他 为 年 轻 医生 为 准备 心理 学 学 位 考试 
的 事 。 他 点 拨 学 生 ,如 果 耳 金 特 问 道 如 何 治疗 心理 疾病 ,一 定 要 
回答 “前 脑 叶 白质 切 段 术 ”。 这 个 花招 帮 不 少 学 生 过 了 关 。“ 慢 性 
抑郁 证、 慢性 精神 分 裂 症 ,不管 是 什么 慢性 精神 疾病 ,只 要 他 问 
‘你 打算 怎么 治 ? 他 们 就 说 “做 脑 叶 手术 。’ ‘不 错 !1' 萨 金 特 会 说 
不错! 要 是 他 们 旧病 复发 了 呢 ? “学 生 们 就 回答 “再 来 一 次 脑 叶 
手术 ! RTI” 

了 萨 金 特 对 生理 治疗 如 此 热衷 或 源 于 他 长 期 患 抑郁 症 的 不 幸 
经 历 。 他 不 遗 余力 地 与 精神 疾病 斗争 ,实际 上 ,很 多 同事 相信 和 奖 
金 特 之 所 以 将 精神 病 学 选 作 专业 ,和 他 的 抑郁 症 不 无 关系 。 

大 卫 ' 欧 文 还 记得 , 萨 金 特 曾 说 过 作为 神经 科 医 生 ,他 从 未 
见 过 哪 种 痛苦 能 与 慢性 抑郁 症 相提并论 。 有 一 天 , 萨 金 特 在 病房 
里 向 欧文 发 问 ,“ 你 什么 时 候 听 到 有 人 忍受 不 了 疼痛 而 自杀 的 ?” 
不 待 欧文 回答 , 萨 金 特 就 自 顾 自 地 说 :“ 实 际 上 从 来 没有 。 BI 
尔 会 出 现 这 种 情况 ,但 是 极其 罕见 。 但 又 有 和 多少 次 BWA 
抑郁 症 折磨 的 人 结束 了 自己 的 生命 ? 恐怕 已 经 司空 见 惯 了 。” 欧 
文 评价 道 :“ 这 就 是 为 什么 抑郁 症 是 如 此 可 怕 的 疾病 。 很 多 人 都 
不 理解 这 一 点 ,忘记 了 这 一 点 。 这 是 很 糟糕 的 。” 
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为 了 抚 平 精神 病人 的 伤 痛 ， 萨 金 特 愿意 采用 足以 令 其 他 专 
家 望而却步 的 强力 手段 。 小 剂量 的 抗 抑郁 剂 不 起 作用 ， 那 就 加 
倍 。 还 不 起 作用 ,再 加 倍 。 如果 始 终 没有 见效 ,就 混合 其 他 药物 再 
来 。 生理 治疗 .不 断 累加 的 用 药剂 量 和 电击 次 数 成 了 他 满腔 热忱 
的 标志 。 

萨 金 特 独树一帜 的 治疗 风格 让 英国 各 地 束手无策 的 精神 病 
医生 们 纷纷 把 坏 手 的 病例 推 给 了 他 。 对 付 这 些 病人 ,他 也 只 好 使 
用 更 高 的 剂量 了 。 这 一 治疗 方式 和 对 精神 分 析 治疗 的 全 盘 否 定 ， 
引起 了 同行 们 的 注意 ， 认 为 开 大 剂量 药方 是 不 负责 任 甚 友 是 极 
其 危险 的 。 

20 世纪 70 年 代 圣 托马斯 医院 的 年 轻 麻醉 师 说 ,有 一 次 他 要 
给 一 位 使 用 单 胺 氧化 酶 抑制 剂 治疗 抑郁 症 的 患者 实施 外 科 手 术 
麻醉 。 单 胺 氧化 酶 抑制 剂 和 当时 的 麻醉 剂 混 合 后 可 能 会 致死 , 麻 
醉 师 便 给 萨 金 特 打 电 话 ,请 他 安排 在 术 前 将 抑制 剂 的 药 效 清除 。 
萨 金 特 才 不 买账 。* 她 必须 用 药 。" 萨 金 特 在 电话 里 大 吼 ,我 是 不 
会 让 步 的 。" 好 吧 , 那 病人 死 在 手术 台 上 怎么 办 。“ 告 诉 他 们 ,就 说 
是 萨 金 特 医生 说 的 ,不 会 有 事 的 。”“ 不 愿 卷 进 杀 人 官司 ”的 麻醉 
师 挂 了 电话 ,为 病人 清除 了 抑制 剂 药 效 ,手术 方才 进行 。 

萨 金 特 去 世 后 不 久 , 安 妮 . 戴 丽 就 开始 为 他 撰写 传记 。 她 昕 
到 这 个 故事 ， 并 不 惊讶 。“ 他 常常 给 病人 大 剂量 用 药 ， 以 此 闻 
和 名 …… 他 的 运气 真是 好 得 不 得 了 ,他 做 了 不 少 冒 险 的 治疗 ,但 从 
来 没有 人 因此 丧命 。 要 是 出 了 事故 ,他 的 麻烦 就 大 了 。 可 病人 们 
就 是 没 出 过 事 ! ” 

英国 精神 病 学 研究 院 的 临床 精神 药理 学 教授 马尔 科 姆 . 雷 
德 的 点 评 最 为 精辟 : “他 身上 带 着 一 点 多 火药 味 。" 我 向 多 位 受 访 
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者 提起 了 他 的 评语 ,他 们 都 觉得 真是 再 贴切 不 过 了 。 RRS 
本 人 听 了 也 要 会 心 一 笑 。 


年 来 ,媒体 报道 和 网 络 评论 直接 将 萨 金 特 与 卡 梅 隆 受 中 

JL 情 局 资助 在 艾 伦 研究 所 进行 的 试验 联系 起 来 。 尽 管 这 有 
失 公允 ,但 二 者 之 间 的 相似 显而易见 。 萨 金 特 对 一 名 病人 的 治疗 
便 是 证 明 。 

1969 年 冬 , 饱 受 抑郁 症 困扰 的 安妮 .怀特 情绪 跌倒 了 谷底 。3 
年 来 ,她 接连 生 下 来 3 名 子女 ,每 次 生产 都 让 她 痛苦 失落 ,但 每 
一 次 孕育 新 生命 又 缓解 了 她 的 抑郁 。 最 小 的 孩子 出 生 后 ,她 再 也 
DOA hig HOLS I 

怀特 一 家 住 在 赞比亚 ,当地 的 医生 对 她 爱 莫 能 助 。 她 被 送 到 
南非 的 约 输 内 斯 堡 接受 电击 治疗 ,但 于 事 无 补 。“ 没 完 没 了 ,我 一 
整 天 一 整 天 地 呆 坐 着 ,什么 都 不 想 干 。 就 算 你 告诉 我 孩子 们 坐车 
来 看 我 了 …… 或 者 我 中 了 巨额 彩票 …… 我 都 毫 无 感觉 ， 就 像 进 
A SEK, ” | 

安妮 想 结束 这 日 益 难 以 忍受 的 生活 , 割 腕 自杀 。 人 情况 危急 ， 
安妮 丈夫 的 医疗 保险 公司 接手 了 此 事 。1969 年 新 年 ,安妮 和 和 孩子 
们 飞 往 英国 。1969 年 3 月 9 日 ,她 把 孩子 们 留 给 父母 照看 , 住 进 
了 圣 托马斯 医院 。 安 妮 之 前 得 知 自 己 会 住 在 圣 托 马 斯 医院 本 部 
的 斯 库 特 瑞 病 区 ， 赶 到 医院 却 被 告知 要 住 在 皇家 滑铁卢 妇女 儿 . 
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童 医院 。 安妮 接受 了 体检 , 领 了 病 号 服 , 被 带 到 了 顶楼 的 5 病 区 。 

5 病 区 是 萨 金 特 的 领地 。 病 区 大 部 分 是 单 人 或 双人 病房 , 共 
有 22 张 床 。 萨 金 特 在 此 治疗 最 严重 的 精神 病 患 者 。 病 区 实际 上 
是 一 条 长 长 的 走廊 ,两 端 各 有 一 硼 紧 闭 的 大 门 。 徘 门 的 地 方 是 公 
共 区 域 、 和 餐厅 和 护士 站 。 安 妮 就 在 这 里 接受 了 日 后 饱 受 争 议 的 
治疗 。 

据 联 金 特 本 人 记录 ， 他 开始 采用 新 型 治疗 手段 是 在 1964 
年 。 院 金 特 注意 到 接受 了 前 脑 叶 日 质 切 断 术 的 病人 还 是 会 陷 人 人 
长 期 的 焦虑 状态 ， 他 思索 着 是 否 从 一 开始 他 们 的 问题 就 不 是 抑 
俘 症 。 为 了 避免 日 后 出 现 同样 的 错误 ,在 手术 前 ,病人 首先 要 经 
过 "长 时 间 的 抗 抑郁 剂 与 电击 治疗 ”。 

药物 与 电击 让 病人 们 不 寒 而 栗 , 萨 金 特 于 是 想到 ,让 他 们 在 
整个 过 程 昏 睡 而 不 必 浓 醒 地 忍受 数 周 的 治疗 或 许 更 加 仁慈 。 意 
想不到 的 结果 出 现 了 ,病人 醒 来 后 明显 好 转 , 许 多 人 无 需 再 接受 
脑 叶 手术 。“ 我 们 误 打 误 撞 找到 了 通过 长 效 麻醉 帮助 病人 度 过 痛 
古 复 长 的 治疗 的 方法 ”"。“ 调 市 麻醉 术 " 就 此 诞 生 。 治疗 程序 十 分 
简捷 ,病人 服用 各 种 巴 比 妥 酸 盐 进入 睡眠 状态 。 在 睡眠 中 给 他 们 
使 用 抗 抑郁 剂 。 每 周 他 们 会 醒 来 一 两 次 ,接受 电击 。 

JR ME ,就 是 让 病人 睡 党 以 放松 精神 ,其 过 程 通常 持续 几 天 ， 
也 可 能 长 达 一 两 个 星期 。 然 而 , 萨 金 特 在 1968 年 第 五 届 进 界 精 
神 病 学 大 会 上 发 表 报告 的 时 候 ， 已 将 麻醉 时 间 延 长 至 3 个 月 之 
久 。“ 址 庸 置 疑 , 我 们 所 做 的 是 打破 固定 的 行为 模式 。 可 以 说 ,这 
并 不 是 一 种 快速 疗法 。” 

陕 金 特 用 尽 全 力 救 治 病 人 ,他 只 想 给 予 病人 最 好 的 治疗 。 然 
而 ,他 关于 使 用 电击 药物 和 睡眠 “打破 "行为 模式 的 宏 论 不 免 使 
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人 联想 到 大 洋 彼岸 发 生 的 一 切 。 在 加 拿 大 , 卡 梅 隆 已 为 这 种 方法 
命名 ,这 就 是 “ 重 构 思维 ”。 

安妮 -怀特 对 这 些 一 无 所 知 。 她 住 进 5 病 区 ,接受 了 检查 ,并 
被 告知 大 脑 需要 休息 ， 她 一 睡 着 抑郁 的 感觉 就 会 消失 得 无 影 无 
踪 。 安 妮 接 受 了 药物 注射 ,和 3 名 女 病 人 一 同 躺 在 麻醉 室 里 。 如 
同 卡 梅 隆 的 睡眠 室 ,这 间 麻 醇 室 也 挂 着 厚 厚 的 帘子 遮蔽 日 光 , 暗 
淡 无 光 。 她 的 床 边 放 着 一 张 小 桌 子 , 抹 旁 永 远 站 着 圣 托马斯 医院 
的 “ 南 丁 格 尔 ”。 

负责 麻醉 室内 沉睡 病人 的 南 丁 格 尔 们 不 少 还 是 在 不 同 病 区 
轮 闵 的 学 生 。 她们 的 工作 就 是 每 隔 15 分 钟 记录 一 次 病人 的 睡眠 
模式 , 睡 得 多 深 , 是 异 梦 连连 还 是 安详 甜美 。 护 士 们 用 不 同 的 颜 
色 填 充 记 录 表 ,白色 代表 醒 着 ,灰色 意味 着 半 睡 半 醒 ,黑色 则 是 
深度 睡眠 。 

每 隔 6 个 小 时 ,护士 们 会 叫 醒 病人 ,给 他 们 喂 饭 、 擦 洗 、 量 血 
E , 带 他 们 去 上 砚 所 。 病 人 们 处 于 重度 药物 治疗 当中 ,很 难 叫 得 
BE ,不 愿 进食 饮水 也 是 常事 。 

30 年 过 去 了 ,5 病 区 的 工作 让 护士 们 感慨 万 和 于。 有些 人 觉得 
这 是 一 段 有 趣 的 经 历 ,能 与 萨 金 特 共 事 可 谓 三 生 有 幸 。 其 他 人 册 
对 此 深恶痛绝 。 

珍妮 也 厌恶 回忆 ;“ 我 差点 因为 ($5 病 区 MHS PRR, ” 
她 的 工作 是 坐 在 黑暗 的 房间 里 照顾 熟睡 的 病人 ， 聆 听 他 们 的 呼 
吸 。 病 床 边 的 小 桌 上 放 着 一 费 万 向 台灯 ,防止 灯光 影响 病人 , 同 
时 又 使 房间 保持 着 一 定 的 能 见 度 .珍妮 就 在 这 样 的 病房 里 坐 了 3 
个 月 。 太 难熬 了 。 一 言 不 发 地 在 病人 身边 坐 上 几 个 小 时 ,看 着 他 
们 像 植 物 人 一 样 躺 在 那儿 ,…… 不 用 想 也 知道 这 不 正常 。” 
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早上 ,换班 的 年 轻 护士 到 达 病 区 ,分 领 当天 的 任务 。“ 我 们 都 
很 讨厌 这 样 。 你 早晨 来 上 班 ,他 们 告诉 你 “今天 在 麻醉 室 ' ,然后 
你 就 会 想 ' 哦 ,不 ! 怎 么 又 是 我 去 !'" 珍 妮 说 。 她 不 喜欢 吊 醒 病人 ， 
强迫 他 们 交流 ,尤其 不 愿意 再 给 他 们 服用 睡眠 药物 。 她 说 ,病人 
们 不 愿 再 睡 ,经 常 反抗 。 

莫 : 哈 维 在 5 病 区 工作 了 4 年 ,她 知道 年 轻 护 士 们 不 豆 欢 胖 
醇 室 。“ 有 些 人 不 太 开心 ， 但 我 认为 她 们 可 能 本 来 就 心 存 不 
满 一 一 我 记得 最 不 高 兴 的 几 个 都 没有 完成 专业 培训 一 所 以 并 
不 是 5 病 区 和 麻醉 室 让 她 们 不 痛快 的 。” 

哈 维 觉得 能 在 5 病 区 工作 机 遇难 着 ， 因 为 这 里 正 是 精神 病 
治疗 的 最 前 沿 。 和 珍妮 提 到 的 氏 苷 欲 睡 .郁郁 塞 欢 的 病人 不 同 ， 
险 维 眼 里 的 他 们 可 以 接受 护理 ,对 服药 也 毫 无 抵触 情绪 。“ 你 工 
作 的 时 候 又 不 是 一 声 不 蚁 ,而 是 一 直 在 与 病人 交流 。 有 时 在 午饭 
时 间 都 能 听 到 麻醉 室 传 来 笑 声 。 他 们 又 不 是 僵尸 ! ” 

但 我 采访 的 19 名 护士 里 ,大 多 数 都 用 “僵尸 "一 词 形容 了 病 
人 。 他 们 了 醒 来 后 ,要 靠 别人 的 协助 才能 坐 起 身 , 认 不 出 前 一 天 见 
过 的 护士 ,也 常常 忘记 了 自己 是 谁 。 

前 英国 皇家 精神 科 医 学 院 院 长 詹姆斯 波 利 谈 到 这 一 理论 
时 ,出 人 意料 地 说 起 了 卡 梅 隆 的 “精神 操纵 术 ”:“ 这 种 理论 认为 ， 
造成 精神 失常 或 神经 衰弱 症 等 病症 的 大 脑 回路 是 可 以 被 打破 
的 。 这 些 回路 可 以 由 其 他 物质 取代 。 他 所 有 的 治疗 都 围绕 着 “ 切 
断 回路 ， 展 开 一 -他 喜欢 这 样 表述 一 一 然后 用 更 健康 的 取 而 
RZ” 

其 他 人 的 比喻 可 就 没 这 么 平和 了 。 珍妮 说 ,她 在 5 病 区 受到 
的 创伤 至 今 未 愈 ,“ 他 们 就 是 要 控制 这 些 人 ,侵入 他 们 的 思想 , 改 
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变 他 们 的 个 性 ,颠覆 他 们 的 自我 。 像 上 帝 一 样 塑造 别人 一 “这 有 
什么 意义 ? 真有 希特勒 时 代 的 遗风 啊 。” 

对 安妮 .怀特 来 说 ,情况 更 加 糟糕 。 由 于 她 对 睡眠 药物 天 生 
就 有 抗 药 性 ,医生 只 好 加 大 药 量 , 这 又 导致 好 的 血压 又 降 。 醒 来 
后 ,她 仍然 状态 不 佳 。“ 他 们 把 你 叫 醒 , 给 你 灌 下 一 瓶 水 。 我 的 血 
压 太 低 了 , 坐 起 来 就 头晕 眼花 ,站 起 来 还 会 学 倒 。" 

怀特 已 适应 了 药物 ,无 法 在 麻醉 室 人 睡 。 打 了 镇 静 剂 ,她 只 
得 清醒 地 身 在 床上 。“ 日 复 一 日 ,没有 感官 刺激 输入 大 脑 ,也 无 法 
入 睡 。" 正 如 你 所 预料 的 , 禁 铀 于 黑暗 无 声 的 房间 ,怀特 开始 经 受 
感官 剥夺 。“ 你 筋疲力尽 , 想 好 好 睡 一 觉 。 可 是 由 于 某 些 原因 ,你 
就 是 睡 不 着 ;只 能 眼 稳 陷 地 看 时 间 流 逝 ,无 能 为 力 。 你 不 能 开 灯 ， 
什么 都 不 能 做 。 只 有 直 挺 挺 地 躺 在 那儿 。 天 天 如 此 ,简直 就 是 在 
受刑 。” 

睡眠 和 药物 当然 不 是 全 部 ， 病 人 们 每 周 要 在 麻醉 室 接受 3 
次 电击 ,这 才 是 很 多 人 最 为 担忧 的 环节 。 

执行 电击 的 一 位 见习 麻醉 师 认为 麻醉 室 * 恐 怖 骇 人 "。 电 击 
工作 就 是 麻醉 科 的 "惩罚 值班 表 "。“ 你 可 不 能 得 罪 秘 书 ,总 得 有 
ALM, 你 要 是 跟 她 过 不 去 ,这 个 苦 差 事 可 就 躲 不 掉 了 。" 他 还 把 
5 病 区 叫 " 加 尔 各 答 黑洞 ”1。 

“你 得 叫 醒 他 们 。 E RRR RE BOER’ , MANE 
地 和 他 们 说 话 一 一 他 们 没有 像 在 疯人院 那样 遭受 虐待 一 把 针 
剂 推进 血管 ,给 他 们 麻醉 。 然后 ,实施 电击 。 你 还 要 把 他 们 叫 醒 ， 
你 不 可 能 在 病人 还 处 在 麻醉 状态 时 就 一 走 了 之 …… 屋 里 身 满 睡 
着 的 人 ,你 进去 叫 醒 他 们 ,让 他 们 再 度 香 睡 , 震 击 他 们 的 大 脑 。 SR 
后 再 把 他 们 唤醒 ,再 让 他 们 睡 着 。 这 是 苦 不 堪 言 的 工作 。， 
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最 后 , 待 病 人 们 回 到 床上 沉沉 睡 去 ,医生 们 “就 关上 灯 一 一 
出 去 做 点 不 那么 怒 怖 的 事 。” 

他 这 么 说 ,是 因为 没有 一 个 暴 醉 师 愿 意 干 这 个 活 , 绞 尽 脑 汗 
要 逃 掉 这 个 任务 。“ 没 人 愿意 摊 和 这 事 。 平 心 而 论 ,操作 很 容易 ， 
也 没什么 风险 ,但 我 们 就 是 不 豆 欢 。 感 觉 太 诡异 了 。” 

安妮 .怀特 的 状况 就 不 是 能 用 “诡异 "轻描淡写 的 了 。 她 很 快 
就 要 求 停止 治疗 。 起 初 ,医生 鼓励 她 坚持 治疗 ,但 安妮 去 意 已 决 。 
Be AE tp Be WAR ,把 她 从 麻 醇 室 转 到 了 单 人 病房 ,并 停止 了 用 药 。 

病人 从 深度 麻醉 中 苏醒 后 ,能 得 到 体贴 的 照顾 。 他 们 可 以 恋 
报 , 看 看 日 期 ,了 解 自 己 错 睡 了 多 久 。 最 重要 的 是 , 药 不 会 停 。 他 
们 的 身体 已 经 运 应 每 隔 两 三 个 月 的 大 剂量 巴 比 妥 酸 盐 入 侵 了 ， 
独 然 停 药 十 分 危险 。 

然而 怀特 说 ,这 恰恰 就 发 生 在 她 的 身上 。 医生 突然 完全 停止 
给 她 用 药 。“ 躺 在 床上 ,没有 人 真正 关心 你 的 状况 。 肌 肉 疼痛 , 床 
也 摇晃 不 停 。 就 像 症 疾患 者 那样 不 停 地 打 闸 一 一 整 张 床 都 在 拌 。 
药 效 减退 ,思维 也 随 之 模糊 起 来 。" 怀 特 觉得 ,她 是 因为 拒绝 接受 
进一步 的 厅 醇 治疗 才 遭 到 如 此 的 惩 列 。 她 还 说 ,为 了 缓解 颤抖， 
一 个 叫 波 利 特 的 医生 给 她 用 了 安 坦 一 一 这 本 是 用 于 由 金森 症 治 
疗 的 药物 。 

5 病 区 的 医疗 记录 早已 不 复 存在 ,这 段 故 事 的 真实 性 也 无 从 
证 实 。 扫 郁 与 长 达 数 周 的 镇 静 剂 注射 导致 怀特 无 法 准确 回忆 出 5 


[1] #wASE SA A (Black Hole of Calcutta),1756 年 孟加拉 爆发 驱赶 英国 殖民 者 的 战 
争 , 训 尔 各 管 关押 英 军 仓房 的 小 土 牢 因 为 环境 恶劣 ,造成 100 多 名 英 军 战俘 窒息 
此 命 , 此 事 成 为 著名 历史 事件 ,“ 加 尔 各 答 黑 洞 "一 词 雍 为 监牢 的 代名词 。 
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病 区 的 经 历 . 因 此 ,她 的 记忆 可 能 并 不 可 靠 。 不 过 ,1970 年 3 月 9 
日 人 院 ,5 月 2 日 出 院 的 日 期 她 记得 清 清楚 楚 。 

她 同样 明白 ,出院 后 她 的 记忆 再 也 无 法 恢复 。 她 曾 为 此 找 过 
波 利 特 医生 ,对 方 如 实 相 告 : 她 曾 接受 26 次 电击 治疗 。 而 在 一 般 
情况 下 ,这 个 数字 在 2 一 5 次 之 间 。 安妮 说 ,多 次 电击 抹 去 了 她 的 
珍贵 记忆 。“ 我 的 部 分 记忆 功能 完好 无 损 , 但 我 就 是 想 不 起 十 几 
岁 时 的 事情 了 。 我 也 记 不 得 孩子 们 小 时 候 的 样子 , 记 不 得 别人 为 
之 感到 幸福 喜悦 的 一 切 :孩子 迈 出 的 第 一 步 , 说 的 第 一 句 话 。 所 
有 画面 ,都 消失 了 。 ” 

怀特 并 不 反对 电击 疗法 (这 是 一 种 很 好 的 治疗 手段 ") ,但 
在 5 病 区 的 遭遇 令 她 愤慨 。 然而 , 波 利 特 后 来 拒绝 就 治疗 方法 与 
她 沟通 (他 已 经 去 世 ) ,我 们 也 没有 资料 ,当时 究竟 发 生 了 什么 ， 
看 来 是 无 从 了 解 了 *。 


10 


30 年 过 去 了 ,精神 科 医 生 们 已 不 再 将 萨 金 特 的 “调节 麻醉 
术 ” 模 式 挂 在 嘴 边 。 抛 开 其 他 不 论 ,仅仅 是 让 病人 长 时 间 
昏睡 的 危险 性 就 不 低 。 萨 金 特 承 认 , 兽 有 4 SARA, K 
外 ,电击 也 是 个 问题 。 

众所周知 ,电击 会 导致 失忆 。 因 此 为 了 掌控 病情 ,只 能 采用 
较 低 的 强度 。 但 在 5 病 区 ,病人 们 长 睡 不 醒 , 使 医生 难以 判断 . 调 
节 治 疗 强度 。 莫 . 哈 维 说 ,她 会 在 病人 醒 来 进食 洗浴 时 与 他 们 交 
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谈 , 因 此 要 了 解 病 人 的 状态 并 非 难 事 。 她 知道 什么 时 候 应 该 中 止 
治疗 ,因为 “病人 会 开始 妆 言 乱 声 ”。 

其 他 人 不 以 为 然 。 萨 金 特 的 同事 德 斯 蒙 . 饥 利 医 生 认 为 , 治 
疗 过 程 “ 有 点 粗野 "。“ 病 人 接受 电击 后 ,如 有 果 记 忆 力 衰退 严重 ,可 
以 要 求 停止 治疗 ,但 在 麻醉 状态 下 ,他 们 无 法 言说 。 因 此 ,部 分 病 
人 实际 的 记忆 衰退 程度 比 预 计 的 严重 得 多 。"” 

了 萨 金 特 不 达 效 果 决 不 罢休 的 行事 风格 使 这 个 问题 更 加 帘 
出 。 

“有 一 回 他 做 了 60 次 电击 。 "安妮 . 戴 利 说 。 

“常规 量 是 多 少 ? ” 

“3 次 或 4 次 。" 

尽管 萨 金 特 的 深层 麻醉 和 卡 梅 隆 的 “ 重 构 思维 "之 间 并 不 缺 
乏 相 似 点 ， 尽 管 萨 金 特 被 不 少 同 时 代 的 人 视 做 良 医 ， 但 应 当 指 
出 ,深层 三 醉 绝 个 像 “ 精 神 操 控 术 ” 那 般 激烈 , 萨 金 特 和 卡 梅 隆 的 
关系 也 更 加 富有 争议。 

70 年 代 , 卡 梅 隆 在 艾 伦 研 究 所 的 所 作 所 为 被 公之于众 ,病人 
们 也 开始 退 求 其 法 律 贡 任 。 硕 刻 间 , 卡 梅 隆 声 名 狼 芋 。 此 时 , 萨 金 
特 似乎 竭力 要 撤消 与 这 位 加 拿 大 朋友 的 关系 。 他 的 私人 档案 中 
与 卡 梅 隆 的 往来 信件 全 数 被 毁 。 

BERN ,彼得 . 罗 珀 回忆 起 当时 在 英国 与 萨 金 特 的 一 次 重 
着 。 他 发 现 自己 在 昔日 的 老 朋 友 那 儿 已 经 成 了 不 受 欢迎 的 人 。 


* 虽然 失去 早年 的 回忆 令 人 心痛, 但 必须 承认 接受 治疗 后 ,安妮 学 会 了 多 种 乐器 ， 
取得 了 医师 资格 ,还 当 上 了 医学 教授 。 就 如 此 令 人 瞩目 的 成 绩 来 看 ,恐怕 很 难 断 
定 她 的 思维 能 力 受到 了 损害 。 我 想 , 这 个 病例 会 让 萨 金 特 和 波 利 特 引 以 为 索 。 
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“ 萨 金 特 变 了 。 他 以 前 很 和 善 ,给 过 我 很 多 建议 。 那 次 却 表现 得 很 
BOE ,好像 跟 我 没什么 话说 。” 

E-KHERR, SWAP BAT RSM ERS 
唯恐 不 及 的 态度 。 萨 金 特 断 然 否 认 曾 就 卡 梅 隆 的 疗法 与 后 者 通 
过 信 , 可 是 罗 珀 面前 就 摆 着 一 封 , 信 上 萨 金 特 的 亲笔 签名 赫然 在 
目 。“ 萨 金 特 为 什么 否认 他 的 治疗 方法 与 卡 梅 隆 的 方法 之 间 存在 
相似 性 ? 为 什么 不 承认 和 他 有 来 往 ? 我 推测 , 萨 金 特 的 机 构 或 者 
他 本 人 担心 受到 起 诉 ,甚至 到 了 现在 还 有 顾虑 。" 罗 珀 自问 自 答 。 

不 过 ,在 阴谋 论 者 那里 , 萨 金 特 的 织 默 男 有 隐情 ;他 是 间谍 。 

如 果 我 们 相信 线 人 的 情报 ， 那 么 萨 金 特 在 皇家 滑铁卢 医院 
的 工作 就 是 英国 暗中 参与 中 情 局 “心灵 控制 计划 ”的 佐证 。 倘 车 
事实 果真 如 此 ， 那 么 发 生 在 5 病 区 的 一 切 就 不 是 为 战胜 精神 疾 
病 用 心 良 苦 却 误 人 歧途 的 努力 ,而 是 罪 大 恶 极 的 人 体 试验 。 

艾 金 特 与 英国 情报 部 门 走 得 有 多 近 ? 

作家 戈 登 . 托 马 斯 说 ， 萨 金 特 死 前 承认 曾 为 军情 六 处 工作 。 
这 简直 不 可 思议 。 一 位 曾 为 军情 六 处 效力 但 不 愿 透露 姓名 的 精 
神 科 医 生 说 , 萨 金 特 * 热 圳 为 政府 办 事 ", 但 从 来 就 不 是 “了 解 间 
谍 内 幕 的 官方 精神 病 学 专家 圈子 的 一 员 ， 他 根本 就 不 在 官方 的 
名 单 上 ”。 

然而 , 萨 金 特 又 似乎 确 曾 为 军情 五 处 服务 。 情 报 历史 学 家 奈 
吉尔 . 维 斯 特 称 , 萨 金 特 曾 长 期 担任 军情 五 处 内 部 的 精神 病 科 医 
生 。 莫 . 哈 维 还 记得 她 那 大 部 分 时 间 都 言行 谨慎 的 老板 最 喜欢 待 
在 5 病 区 ,给 大 家 讲 他 的 间谍 活动 。“ 星 期 五 下 午 ,他 会 坐 下 来 
大 谈 特 谈 他 最 近 的 秘密 行动 。" 哈 维 说 。 

在 有 关 他 的 秘闻 逸 话 里 ， 萨 金 特 确实 曾 吐露 过 受 雇 于 英国 
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某 情报 机 关 的 事 : “他们 那儿 有 一 间 盘 问 情 况 、 听 取证 报 的 房 
子 。" 专 家 对 雇主 似乎 印象 不 佳 。“ 他 觉得 那儿 的 人 都 “该 治 治 病 
T’! 他 会 说 , “我 给 他 们 于 了 和 点 儿 活 。 天 啊 , 那 些 人 真是 太 可 笑 
了 !，" 哈 维 说 。 我 问 她 知 不 知道 萨 金 特 是 军情 五 处 的 专家 。" 当 
然 啦 ! “她 痛快 地 答 道 。 

陀 金 特 在 自传 中 婉转 地 提 及 了 他 的 秘密 工作 。“ 我 承认 ,有 
那么 一 两 次 ,我 被 接 到 的 信息 吓 得 手足 无 措 , 宁 可 劳 不 迟疑 地 将 
其 付之一炬 。 "但 是 ,这 句 话 和 他 去 世 后 才 逐 渐 得 以 披露 的 其 他 
信息 ， 都 不 足以 证 明 军 情 五 处 或 中 情 局 兽 介 人 他 在 5S 病 区 的 沧 
疗 与 研究 。“ 不 会 的 1 "军情 五 处 的 精神 病 学 专家 说 得 斩钉截铁 ， 
“他 不 是 那 种 人 ,我 认为 他 并 没有 这 么 做 。” 

胃 一 方面 ,所 有 迹象 禹 显示 ,在 与 吐 实 药 的 最 初 邂 后 之 后 ， 
军情 五 处 和 军情 六 处 轻视 了 它 。 要 他 们 对 未 征 得 精神 病人 同意 
的 实验 进行 制裁 ,实在 难以 想象 。 

洗脑 专家 西里 尔 : 卡 宁 汉 说 得 明明 白白 :“ 我 也 有 压力 。 美国 
陆军 和 空军 的 珊 层 早已 为 之 神魂 颠倒 了 ,可 我 们 却 格 外 并 慎 。” 
别 的 人 不论， 高昂 的 研究 成 本 加 够 英国 一 只 了:“ 我 在 空军 情报 九 
处 ,简直 要 被 美国 发 来 的 各 种 建议 淹没 了 ,但 没有 一 项 是 我 们 能 
采纳 改进 的 。 部 分 原因 就 在 于 ,我 们 既 无 财力 也 无 物力 。” 

联 金 特 上 暗中 为 英国 政府 洗脑 研究 提供 的 协助 深信 到 何 种 程 
度 , 也 许 永 远 者 不 得 而 知 了 。 这 个 事实 看 似 也 为 他 带 来 了 不 少 烦 
Ko EE BREE, "我们 中 的 大 部 分 人 都 将 背负 着 这 样 的 期 
望 , 即 要 求 所 有 资料 随 着 我 们 的 离 去 一 并 消失 。” 萨 金 特 为 此 感 
到 伤感 ,因为 未 来 的 研究 者 再 也 不 会 知道 曾经 发 生 过 的 一 切 了 : 
“有 时 我 也 会 后 悔 。 也 许 , 使 这 些 记录 不 至 于 随 人 们 离世 而 消亡 ， 
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是 那些 掌握 着 绝密 信息 的 人 才能 承担 的 职责 吧 。” 

这 或 许 是 萨 金 特 的 真情 实感 ,但 另 一 方面 ,他 又 销毁 了 与 卡 
梅 隆 的 通信 ,拒绝 向 彼得 . 罗 珀 透露 两 人 的 关系 。 看 起 来 ,与 重建 
他 那 富 有 争议 的 职业 追求 相 比 ,保全 声誉 对 他 而 言 更 有 意义 。 

上 世纪 70 年 代 末 ,澳大利亚 切 姆 斯 福 德 一 家 小 医院 使 用 深 
度 麻醉 治疗 病人 的 消息 被 曝光 ， 萨 金 特 对 此 的 及 应 足以 说 明 他 
对 身后 名 节 何 等 看 重 。 这 一 次 ,行凶 的 是 视 萨 金 特 为 导师 的 独行 
其 是 的 精神 科 医 生 自我 炒作 行家 哈里 . 贝 利 。 没 有 圣 托马斯 医 
院 护 士 们 的 专业 护理 ,治疗 安全 进行 的 可 能 性 微乎其微 ,悲剧 在 
所 难免 。 

从 60 年 代 中 期 起 一 一 也 就 是 逆 金 特 发 现 深 度 麻 醉 疗效 的 
时 候 一 一 贝 利 就 开始 尝试 让 抑郁 症 和 患者 长 期 保持 睡 虑 状态 。 有 
时 未 经 病人 同意 ,就 为 他 们 注射 药物 并 实施 电击 术 。 在 最 初 的 6 
个 月 里 , 贝 利 夺 取 了 5 名 病人 的 生命 。 接 下 来 的 两 年 时 间 内 ,又 
有 5 名 病人 因此 身亡。1974 年 底 ,被 他 称 为 深度 睡眠 的 疗法 已 致 
使 至 少 24 人 死亡 。 

为 给 目 己 的 行为 辩护 ， 帆 利 使 尽 浑 身 解数 想 和 圣 托 马 斯 里 
瞻 大 名 的 精神 病 学 专家 攀 上 关系 。 他 一 口 咬定 萨 金 特 和 自己 有 
30 年 的 交情 ,而 事实 不 只 如 此 ,。 贝 利 手下 的 一 名 护士 说 他 经 常 提 
起 和 萨 金 特 的 残酷 竞赛 , 比 一 比 “ 谁 能 让 病人 保持 最 深层 的 昏迷 
又 不 会 要 了 他 们 的 命 "。 同 样 , 萨 金 特 和 贝 利 的 书信 也 只 落得 悉 
数 被 毁 的 下 场 ， 唯 一 残存 的 记录 是 萨 金 特 被 请 为 贝 利 一 案 出 庭 
作证 时 的 态度 。 他 说 可 以 出 庭 作证 ,但 是 如 果 去 了 ,“ 可 能 会 支持 
控 方 而 不 是 被 告 "。1985 年 , 贝 利 听闻 良师益友 的 此 番 告 白 ,自杀 
身亡 。 
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2, 难说 到 底 是 什么 成 就 了 这 样 的 威廉 . 萨 金 特 。 我 采访 的 
“Ane 医生 几乎 无 不 认为 他 在 治疗 方法 上 走 得 太 远 HERE 
了 病人 。 这 种 印象 难以 消除 。60 年 代 初 与 萨 金 特 共事 的 一 位 护士 
说 起 他 在 5 病 区 的 工作 时 模棱两可 ,心情 矛盾 。 两 个 小 时 后 ,她 给 
我 打 回 电话 :“ 我 刚刚 和 我 丈夫 聊 了 几 句 ,他 提 柄 了 我 。 对 于 萨 金 
特 和 他 的 疗法 ,我 无 话 可 说 。” 这 就 是 你 问 起 萨 金 特 时 会 遇 到 的 
反应 。 这 就 是 人选 “精神 病 学 百年 人 物 ”, 却 在 开篇 就 获得 “他 是 
20 世纪 最 受 人 爱戴 也 最 令 人 痛恨 的 精神 病 专 家 "评语 的 人 物 。 

然而 ,指摘 萨 金 特 出 格 作风 的 医生 几乎 又 全 都 认可 他 在 精 
神 病 学 领域 的 重要 地 位 。 他 为 治愈 精神 疾病 而 进行 的 大 胆 追 求 
改变 了 人 们 的 生命 ,也 改变 了 精神 病 学 本 身 。“ 那 个 年 代 , 精 神 病 
院 里 痛苦 的 病人 得 不 到 治疗 ， 是 萨 金 特 提 出 这 些 饱 受 折磨 的 病 
人 也 需要 在 医院 中 接受 恰当 的 治疗 和 悉心 的 照顾 ,” 享 利 . 奥 克 
雷 医 生 说 ,“ 是 他 把 生理 治疗 划 进 了 精神 病 学 的 版 图 ,没有 他 ,我 
们 或 许 现在 还 在 把 精神 分 裂 症 病 人 推 给 精神 疗法 。” 

今天 ,你 把 威廉 . 萨 金 特 奉 为 “有 着 雄 狮 般 勇 气 的 强势 人 物 ” 
(大 卫 : 欧 文 语 ), 还 是 将 其 视 为 “独断 专 行 的 祸害 "(不 愿 透 露 姓 
名 的 资深 医生 之 语 ) ,已 完全 取决 于 你 对 精神 疗法 .精神 病 学 和 
现代 医学 所 持 的 理念 了 。 

最 近 互 联网 上 关于 沪 金 特 的 评论 激增 ,将 他 称 为 “军情 五 处 
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卑鄙 无 赖 的 右 要 精神 病 医 生 ”, 这 既 不 规范 也 不 公平 。 萨 金 特 不 
是 “心灵 控制 计划 "的 执行 者 ,他 没有 给 病人 洗脑 。 大 卫 ' 欧 文 等 
不 及 要 澄清 了 :“ 他 不 是 恶魔 医生 。 真 的 不 是 。" 虽 然 深度 麻 醇 被 
视 做 危险 的 疗法 ， 但 它 并 非 一 无 是 处 。 德 斯 蒙 . 凯 利 也 开口 了 : 
“的 确 有 人 因此 丧生 ,但 它 也 挽救 了 很 多 人 的 生命 。" 这 场 争论 无 
疑 还 将 持续 。 

卡 梅 隆 这 边 的 情况 稍微 清楚 一 些 。 在 艾 伦 研究 所 接任 他 职 
务 的 罗伯特 - 克 莱 豪 恩 简要 地 谈 到 了 前 任 :“ 在 卡 梅 隆 的 书 ( 客 观 
与 临床 心理 学 》 里 ,关键 词 “同情 ' “耐心 和 “洞察 力 "耀眼 夺目 。 
不 幸 在 于 ， 他 对 待 病 人 时 ， 并 未 将 这 些 充满 魔力 的 词语 铭记 在 
心 。" 结 果 就 是 “丧失 标准 的 治疗 走向 了 疯狂 "。 

唐纳德 . 赫 布 对 老 同事 的 看 法 也 很 有 意思 。 热情 高 涨 地 证 明 
自己 身 为 科学 家 的 伟大 时 ， 他 曾 提 到 以 激进 危险 的 治疗 方法 傍 
身 的 卡 梅 隆 一 味 横冲直撞 ,忽视 了 遍布 周遭 的 警示 信号 。“ 卡 梅 
隆 被 自己 给 洗 了 脑 ,他 太 想 成 功 了 ,对 眼前 的 证 据 视 而 不 见 

甚至 连 中 情 局 也 不 为 所 动 。 中 情 局 曾 派出 官员 前 往 艾 伦 研 
究 所 , 卡 梅 隆 主动 提出 展示 “精神 操纵 术 " 的 效果 。 他 找 来 一 名 病 
人 ,后 者 反复 聆听 同一 条 讯息 已 不 下 50 万 次 了 ,但 当 卡 梅 隆 提 
问 时 ,思维 混乱 的 病人 却 什么 都 记 不 起 来 。 戈 特 利 布 事后 承认 ， 
“我 们 从 卡 梅 隆 的 研究 中 一 无 所 获 "。1960 年 ,中 情 局 叫 停 研究 ， 
卡 梅 隆 的 资金 脱节 。 约 坦 , 基 廷 格 在 参议 院 听 证 会 上 直言 ,资助 
FEER BEHER ,我 们 实在 不 应 该 这 么 做 。 非 常 抱 蒜 "。 
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if 我 们 回 到 2005 年 6 月 的 艾 伦 纪念 研究 所 。 保 安保 罗 僻 
有 兴趣 、 绘 声 绘 色 地 复原 了 中 情 局 脐 脏 不 堪 的 内 幕 故 
事 。 他 带 我 来 到 地 下 室 一 一 一 条 迷宫 般 的 走廊 ,过 去 的 治疗 室 。 
我 们 走 走 停 停 ,保罗 为 我 介绍 了 卡 梅 隆 时 代 的 遗产 。“ 这 就 是 病 
人 的 房间 ,我 把 它们 叫做 ' 刑 室 '", 他 沉默 了 一 会 儿 , “在 地 下 室 ， 
就 能 掩盖 病人 的 号 叫 声 了 。 这 些 可 怜 的 人 啊 ! 睁 开眼 就 像 在 集中 
营 里 醒 来 一 样 。” 

PO-051 和 PO-052 号 房间 里 ， 卡 梅 隆 用 于 观察 病人 服药 反 
应 的 单 向 透明 玻璃 镜 还 挂 在 墙 上 。 婕 妮 . 华 尔 德 和 瓦尔 . 奥 利 科 
夫 等 人 就 是 在 这 儿 被 注射 了 LSD ABR, MAR E bA 
纯 一 时 在 生活 中 迷失 的 中 产 阶 级 妇女 ,来 此 寻求 帮助 ,但 伸 向 
她 们 的 却 不 是 援手 。“ 有 时 她 们 会 被 捆 起 来 ”。 

地 下 室 的 走廊 闪闪 发 光 ,顶部 悬 着 密密麻麻 .错综复杂 的 暖 
气管 道 。 身 处 其 间 , 玺 若 穿 行 在 古老 的 军舰 之 中 。 停 尸 房 已 改 成 
职员 吸烟 室 ,隔壁 装着 观察 镜 的 电击 室 如 今 已 成 了 洗衣 房 。 

地 下 室 的 佣 人 通道 已 经 被 存放 着 卡 梅 隆 11 位 密码 保险 箱 
的 办 公 室 墙 起 来 了 。“ 这 就 是 他 放 LSD 的 地 方 。” 保 罗 为 我 讲解 。 
CEG ADMIRE. RFRA mk 
被 屋 里 巨大 的 书架 挡住 ， 架 上 20 世纪 40—50 年 代 的 精神 病 学 
期 刊 已 发 霉 腐 烂 。 在 研究 所 的 阁楼 上 ,我 们 找到 了 更 多 遗迹 : 老 
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旧 医 学 论文 和 手册 藏身 在 庞大 的 管道 和 空调 系统 之 间 。 保 罗 说 ， 
他 以 前 还 在 这 几 找 到 过 卡 梅 隆 的 高 尔 夫 球 杆 。 如 今 , 只 剩 下 七 零 
八 落 的 琐碎 物 邮 。 

会 议 室 里 挂 着 艾 伦 研 究 所 历任 掌 门 的 照片 , 尤 轧 . 卡 梅 隆 的 
照片 也 在 其 中 。 画面 上 身 着 花呢 西装 、 别 着 领带 饰 针 的 他 神情 庄 
重 。 我 好 奇 如 果 他 还 在 世 ,会 是 什么 样子 。 他 会 道歉 吗 ? 还 是 会 
捍卫 自己 的 研究 ? 彼得 - 罗 珀 与 我 共 进 晚 餐 时 说 ,“ 我 想 他 并 没有 
将 病人 当成 试验 品 。 他 是 一 个 聪明 .细心 .体贴 的 人 .….… 他 的 医 
学 思想 是 有 意义 的 ,因为 他 是 为 了 救治 病人 。” 

一 楼 的 图 书馆 里 ,造型 奇异 的 红木 书架 还 保持 着 玛 格 丽 特 : 
艾 伦 女 士 1940 年 将 房子 捐赠 给 维多利亚 皇家 医院 时 的 原状 。 屋 
外 就 是 咖啡 吧 一 “1962 年 那天 , 婕 妮 . 华 尔 德 不 堪 忍 受 * 精 神 操 
纵 术 " 逃 去 的 那个 咖啡 吧 。 卡 梅 隆 当然 拦 下 了 她 ,他 总 是 如 此 。 
“ 寻 妮 ,你 难道 不 想 快 点 好 起 来 吗 ? ” 

45 年 了 , 盘 桓 在 艾 伦 研 究 所 的 鬼魂 ,又 何止 玛 格 丽 特 女士 一 个 。 

我 们 在 菜 纳 德 . 鲁 宾 斯 坦 为 卡 梅 隆 制造 仪器 的 马帮 前 结束 
了 旅程 。 这 里 曾 摆 满 用 于 精神 操控 的 循环 播放 器 . 打 曝 眼 球 的 气 
枪 . 测 谎 仪 和 感官 剥夺 箱 。 今 天 ,这 里 已 成 为 研究 所 的 人 力 资源 
中 心 。 衣 着 得 体 、 彬 彬 有 礼 的 员工 们 坐 在 转椅 上 ,注视 着 电脑 屏 
幕 , 轻 点 鼠标 。 

记事 板 上 写 着 这 样 一 句 话 ; “伟大 的 头脑 销 研 理 念 ， 平 庸 的 
头脑 关注 事件 ,狭隘 的 头脑 议论 他 人 。， 

这 是 艾 伦 研究 所 的 信条 。 就 是 在 这 里 , 尤 恩 . 卡 梅 隆 忘却 了 
人 与 事 , 义 无 反 顾 地 投入 了 理念 的 世界 ,仿佛 以 此 证 明 着 自己 的 
非凡 与 伟大 。 
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克拉 克 希 望 恐 怖 分 子 受到 和 宗教 洗脑 受害 者 同样 的 对 待 
ARKE ERRER ,用 于 “消除 毒化 信仰 ”的 手段 可 以 
用 来 对 付 7 月 7 日 爆炸 背后 的 狂热 迷信 。 
一 一 《每 日 电讯 报 》,2005 年 10 月 2 日 
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Vy 特 .格林 感到 紧张 是 很 自然 的 事 ， 这 是 他 第 一 次 实施 绑 
但 HA 2, 不 是 他 计划 不 周 ,实际 上 ,准备 工作 已 经 进行 一 个 多 
月 了 :14 人 小 组 的 领袖 格林 已 安排 妥当 ,组 员 们 各 就 其 位 。 两 个 
大 块头 是 被 雇 来 抢 人 的 ,他 们 准备 了 头 单 . 手 铸 和 绳子 ,能 让 受 
害 人 动弹 不 得 。 逃 跑 用 的 车 也 借 来 了 ,由 格林 亲自 驾驶 。 

行动 计划 很 明确 。 格 林 知 道 受 害 人 将 在 1977 年 4 月 13 日 
上 午 10 点 钟 前 往 加 州 的 父母 家 。 格林 只 需 在 她 到 达 的 时 候 抓 住 
她 扔 进 车 里 ,再 把 车 开 到 30 分 钟 车 程 外 的 藏身 之 所 就 行 了 。 格 
林 上 星期 就 选 好 了 监禁 受害 人 的 地 下 室 ， 详 细 检 查 了 房间 的 每 
一 个 角落 ,把 可 能 用 来 逃跑 或 自残 的 东西 都 收 了 起 来 ,所 有 能 用 
作 武 器 的 玻璃 制品 也 移出 去 了 。 房间 收拾 停 当 ,他 又 用 木板 把 窗 
户 都 封 死 ,被 绑 者 距 逃 不 出 去 ,外 面 的 人 也 看 不 到 屋 里 的 情况 。 

成 员 们 整装待发 ,格林 看 了 看 表 。 也 许 ,绑匪 都 神经 今 今 的 。 
不 过 要 是 他 们 像 格林 一 样 ,绑架 自己 的 妹妹 ,可 能 也 会 加 倍 紧 张 。 
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-年 前 ,凯瑟琳 .格林 无 所 事 事 地 路 进 旧金山 斯 普 劳 尔 广场 
一、 时 ,就 已 为 绑架 埋 下 了 伏笔 。18 岁 的 凯瑟琳 高 挑 活 泌 , 生 
活 优越 。 她 的 父亲 克 劳 福 德 是 旧金山 的 知名 律师 ,家 族 也 有 些 能 
量 。 家 族 成 员 都 是 耶鲁 大 学 的 毕业 生 , 父 亲 在 耶鲁 念书 时 ,和 人 詹 姆 
斯 :巴克 利 建立 了 长 达 一 生 的 友谊 。 巴 克利 后 来 成 了 纽约 议员 ,也 
是 克 劳 福 德 长 子 福特 的 教父 。 孩 子 们 小 时 候 , 家 里 总 是 宾客 如 云 。 

刚刚 高 中 毕业 的 凯瑟琳 被 加 州 大 学 伯克利 分 校 录取 。 她 才 
华 横 溢 ,充满 魅力 , 却 又 茫然 若 失 。18 年 来 ,她 一 直 感 到 自己 在 追 
寻 着 什么 ,但 始终 难以 名 状 。 像 很 多 20 世纪 60 年 代 末 长 大 的 防 
子 一 样 ,凯瑟琳 相信 ,一 切 应 该 变 得 更 好 。 

凯瑟琳 并 不 想 指摘 父母 的 价值 观 , 但 她 也 不 想 照 此 生活 。 她 
在 别处 找寻 激励 , 比如 赫 曼 . 黑 塞 的 ( 悉 达 多 》 和 弗 朗 克 . 泽 非 雷 
利 的 电影 (太阳 神父 月 亮 修女 》; 她 也 被 阿 西 尼 的 圣 弗朗西斯 的 
生平 深 深 打动 ,马上 就 对 这 位 和 她 一 样 有 着 显赫 背景 , 却 为 实现 
使 命 不 断 抗争 的 英雄 产生 了 悍 悍 相 惜 的 感情 ， 还 把 圣 弗朗西斯 
的 画像 挂 在 了 床 头 。 

没 人 知道 凯瑟琳 是 怎么 了 ， 大 部 分 人 甚至 根本 没 注意 她 有 
什么 不 对 劲 。 仅 有 的 几 次 她 试 着 向 大 人 们 倾吐 精神 困扰 ,只 得 到 
了 相同 的 答复 :“ 等 你 长 大 就 好 了 ”,“ 年 轻 人 都 是 这 样 的 "。 饥 瑟 
琳 想 理 清 自己 的 生活 ,推迟 了 入 学 时 间 并 休学 一 年 。1974 年 11 
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月 ,她 和 母亲 达 英 妮 进 城 , 然 后 独自 一 人 去 了 斯 普 劳 尔 广场 。 

那 时 的 斯 普 劳 尔 广 场 就 是 各 式 生活 形态 的 大 杂烩 。 素 食 主 
LË BERENE .狂热 的 基督 徒 . 嬉 皮 士 聚集 于 此 ,推销 各 自 
的 生活 方式 。 这 对 在 旧金山 长 大 的 凯瑟琳 来 说 ,没什么 新 鲜 的 。 
但 就 在 此 时 ,广场 角落 里 的 一 样 东 西 抓 住 了 她 的 目光 。 

这 个 货 摊 有 一 张 桌子 和 一 块 板子 ,上 面 挂 着 一 间 农 场 的 一 次 
ERE, 照片 上 的 年 轻 人 有 的 在 照管 庄稼 ,有 的 拉 着 手 , 有 的 弹 着 
吉他 ,还 有 的 在 听课 ,他 们 看 起 来 是 那么 无 忧 无 虑 ,一 个 打扮 精致 
的 女郎 坐 在 桌子 后 面 ,她 头 上 的 标识 写 着 :“ 创 造 力 社区 项 目 ”。 

凯 巷 琳 听 说 过 这 个 项 目 ,但 并 不 清楚 它 到 底 是 什么 样 。 她 走 
到 摊位 前 ,向 女郎 询问 。 她 表现 出 的 兴趣 让 对 方 很 是 高 兴 ,介绍 说 
创意 社区 项 目 是 一 个 通过 哲学 .社区 生活 和 精神 引导 创建 更 美好 
生活 的 非 营 利 组 织 。 那 些 照 片 ,女郎 说 ,是 在 加 州 北部 机 构 所 在 地 
拍摄 的 , 离 伯克利 不 远 。 凯 瑟 琳 被 深 深 地 吸引 了 :眼前 就 有 一 群 
人 ,和 她 一 样 感到 生活 并 不 完整 ,努力 地 想 填 补 难以 名 状 的 空白 。 
真正 让 她 动心 的 ,不 是 女郎 的 话语 ,而 是 她 聆听 时 的 专注 。 凯瑟琳 
诉说 着 内 心 的 困惑 ,她 直觉 地 感到 ,对方 与 她 悍 悍 相 惜 。 

星期 二 ,合唱 团 的 排练 结束 后 ,凯瑟琳 造访 了 创意 社区 项 目 
总 部 一 一 位 于 伯克利 小 区 东北 角 幸 斯 特 街 2717 号 的 一 栋 壮 观 
的 建筑 。 她 惊讶 地 发 现 ， 和 西海 岸 其 他 生活 方式 的 宣扬 者 们 不 
同 ,这 里 的 人 们 穿着 得 体 , 胡 子 都 刊 得 干 干净 净 , 看 起 来 微 尘 不 
染 。 她 把 这 一 切 都 看 在 眼 里 ,这 时 一 位 成 员 起 身 讲 话 。 

他 讲 了 “盲人 摸 象 ”的 故事 。 每 个 盲人 都 只 措 到 了 大 象 的 一 
个 部 位 一 一 尾巴 ,长 牙 , 腿 等 等 。 依靠 极其 有 限 的 经 验 ,每 个 人 得 
出 了 明 蜡 的 结论 :一 根 绳子 ,一 条 蛇 ,一 棵 树 。 大 象 究竟 长 什么 
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样 ,他 们 争论 不 休 。 绳 子 树木 都 不 像 大 象 , 大 象 就 是 大 象 。 生 活 ， 
这 位 成 员 说 ,也 是 如 此 。 你 要 睁 大 双眼 ! 感受 才 是 一 切 ,真正 的 力 
量 来 自 于 理解 力 。 这 正 是 创意 社区 项 目 所 关注 的 。 

课程 结束 前 ， 授 课 者 放映 了 旧金山 北部 门 多 西 诺 小 镇 布 因 
维尔 静 修 地 的 幻灯 片 。 所 有 到 场 的 人 都 受 洲 周末 去 静 修 地 参观 ， 
了 解 项 目 ,做 做 运动 ,一 起 唱歌 ,尽情 玩 机 。 

凯瑟琳 有 点 犹 丈 。 这些 人 真 的 很 奇怪 ,而 且 她 在 斯 普 劳 尔 广 
场 遇 见 的 女孩 儿 也 不 在 。 不 过 , 当 一 个 文雅 的 年 轻 人 走 过 来 问 她 
有 何 顾虑 的 时 候 , 山 瑟 琳 还 是 同意 去 参观 了 。 星期 五 她 登 上 创意 
社区 项 目 开 往 布 恩 维尔 的 巴士 ,消失 不 见 。 

两 天 后 ,她 给 母亲 打 来 电话 ,说 她 和 “家 人 ”( 成 员 们 对 组 织 
的 称呼 ) 在 一 起 ,还 要 再 待 上 一 周 。 达芙妮 .格林 从 来 没 听 说 过 创 
意 社区 项 目 ,以 为 女儿 在 朋友 家 ,就 同意 了 。 

整整 一 周 后 ,凯瑟琳 才 打 来 电话 。 一 家 人 正在 给 她 的 祖父 庆 
祝 生日 。“ 妈 妈 ,你 快 猜 猜 发 生 了 什么 事 ? ” 

KERT ,凯瑟琳 在 电话 那 头 滔滔 不 绝地 说 起 来 。 她 说 她 
找到 了 生命 的 意义 ,她 加 入 了 "家 庭 ", 不 打算 再 回来 了 。 达 芙 妮 
一 头 雾 水 , 忙 问 出 了 什么 事 : 什 么 是 “家 庭 "?“ 胆 ," 凯 琶 琳 激动 地 
说 ,“ 有 一 位 韩国 来 的 女士 ……” 

达芙妮 睐 起 了 眼睛 :“ 这 是 不 是 跟 文 鲜明 牧师 mm 有 关 ? ” 

凯瑟琳 心跳 加 速 ; 妈 妈 知 道 文 鲜明 ! 真是 太 棒 了 ! “对 蚜 ! ” 
她 说 ,“ 他 一 一 ” 

母亲 忍 不 住 说 :“ 真 见鬼 。” 


[1] 文 鲜明 (Moon Sun Myung), 韩 国 那 教 统一 教 创 始 人 和 教主 。 
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凯瑟琳 和 母亲 一 开始 都 没 意 识 到 ， 创 意 社 区 项 目 是 统一 教 
众多 前 方 组 织 中 的 一 个 ,媒体 给 它们 起 了 个 绰号 * 莫 尼 ”nl。 关 芝 
琳 想 参加 的 是 提供 精神 和 生活 方式 建议 的 小 组 ， 结 果 却 不 是 这 
么 回 事 。 她 倒 并 未 感到 烦恼 :她 以 前 就 在 寻找 精神 团体 ,而 且 就 
像 她 在 电话 里 说 的 ， 她 很 开心 。 但 这 显然 给 她 的 母亲 膏 来 了 困 
扰 。 在 当晚 的 生日 宴会 上 ,她 向 基督 会 牧师 打听 , 知 不 知道 “ 葛 
E UE, 牧师 告诉 达芙妮 ,统一 教 “ 滥 用 了 年 轻 人 的 灵性 ”。 达 美 
妮 不 知道 这 是 不 是 真 的 ， 她 开始 研究 这 个 组 织 。 至 少 她 要 搞 清 
楚 ,统一 教 到 底 是 什么 ? | 

达芙妮 很 快 就 发 现 ， 统 一 教 只 是 美国 当时 盛行 的 新 宗教 运 
动 中 的 一 种 。 

统一 教 一 一 就 像 不 久 后 的 洗脑 传言 一 样 一 一 来 目 冷战 时 的 
朝鲜 半岛 。1959 年 传人 美国 时 , 它 的 日 子 并 不 好 过 。60 年 代 中 
期 ,对 不 同 生 活 方式 的 渴望 在 美国 迅速 增长 ,传播 开 来 。 接 下 来 
的 10 年 间 , 自 由 的 60 年 代 造 成 的 后 果 ,次 陷 泥 潭 的 越南 战争 和 
水 门 事 件 丑 闻 ,助长 了 人 们 对 “传统 ”权威 机 构 的 不 满 ,年 轻 人 滨 
` 望 找到 “真正 的 "“ 值 得 信赖 的 "组织 。 统 一 教 从 中 获 益 。 

在 公众 眼中 ,这 是 一 个 坏 消息 。 嬉 皮 士 抽 大 麻 是 一 码 事 ,但 
离 家 出 走 ， 和 诡异 的 宗教 纠缠 到 一 块 儿 就 是 另 一 码 事 了 。 统 一 
教 上 帝 之 子 教 . 爱 以 色 列 教 . 哈 拉克 利 须 那 教 . 爱 家 庭 教 . 圣 光 
团 …… 繁 殖 得 像 兔子 一 样 快 ,一 个 比 一 个 怪 ,你 可 以 把 突然 风靡 
起 来 的 迷信 都 附加 到 它们 身上 。 各 地 新 兴 团 体 的 爆炸 式 增 长 让 
家 长 们 不 寒 而 栗 。 正 如 弗 洛 . 康 韦 和 吉姆 ' 西 格 曼 在 有 关 现 象 的 
研究 中 所 说 : 

美国 被 个 性 剧变 报 住 了 。 大 学 生 擅 自 离 校 ,后 被 家 长 发 现在 
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街角 卖 花 ;富有 的 高 层 人 士 闪 念 间 就 建 了 工作 , 坐 下 吹 起 长 备 ; 
年 轻 的 母亲 “与 圣灵 遂 返 ”, 抛 弃 自 己 的 孩子 ……… 这 些 转变 是 总 
是 忧 ? 这 是 永久 性 的 改变 吗 ? 它们 背后 究竟 隐藏 着 什么 ? 哪些 人 
容易 被 影响 ? AO? BF? 还 是 所 有 人 ? 

最 可 怕 的 是 , 离 家 的 孩子 们 被 父母 找到 时 ,已 经 不 是 过 去 的 
样子 了 。 他 们 眼神 古怪 ,凝望 远方 ,笑容 虚伪 ,语气 单调 ,幽默 感 
和 自发 性 荡然 无 存 。 从 外 表 上 看 他 们 很 健康 ,但 就 像 去 了 核 的 苹 
果 ,内 心里 有 些 东 西 已 不 复 存 在 。“ 他 们 出 了 问题 " 康 韦 和 西 格 曼 
写 道 , “你 却说 不 出 来 到 底 是 哪儿 不 对 劲 ”。 


此 , 当 凯 瑟 琳 告诉 母亲 自己 成 为 “ 莫 尼 "不 打算 回 家 时 ， 
家 人 的 惊慌 失措 是 很 自然 的 。 达 芙 妮 不 知道 该 说 些 什 
么 ,就 把 电话 递 给 了 长 子 福特 ,30 年 后 ,福特 说 ,当时 他 感到 凯 瑟 
琳 正 在 相互 矛盾 的 忠诚 感 之 间 挣 扎 一 一 一 种 是 对 养育 她 的 家 
庭 ,一 种 是 对 她 新 的 家 庭 , 莫 尼 。 
当晚 ,福特 叫 上 朋友 吉姆 , 钻 进 宝马 1600, 走 128 号 高 速 路 
前 往 布 恩 维尔 寻找 凯瑟琳 。 他 们 第 二 天 一 早 就 到 了 ,对 静 修 地 印 
象 平平 。 
统一 教 院子 里 的 两 栋 楼 破旧 不 堪 , 空 地 上 停 着 几 辆 拖车 。 格 


[1] 原文 为 “Moonie”, 因 文 鲜明 姓氏 的 英文 音译 为 “Moon”"。“Moonie" 或 可 解 为 " 文 
的 信徒 ”。 
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林 对 那儿 的 人 印象 更 差 。 “大概 有 15 个 人 ,行为 诡异 。 我 说 他 们 
诡异 是 因为 他 们 看 起 来 多 疑 而 心 存 戒 备 ， 不 让 我 和 凯瑟琳 单独 
见面 。 他 们 的 诡异 还 在 于 , 当 我 出 于 好 奇 地 问 他 们 在 学 什么 is 
什么 书 的 时 候 ,他们 什么 都 不 告诉 我 。 他 妈 的 ! 岗 是 一 群 怪人 ! 
他 说 。 

福特 和 凯瑟琳 见面 时 ,她 表现 得 很 疏远 。 福 特 认 为 ,她 说 看 
同伴 们 叫 她 说 的 话 ,而 不 是 她 想 说 的 。 福 特 和 吉姆 劲 了 半 个 多 小 
时 ,多 凯瑟琳 不 为 所 动 , 只 好 驾车 离开 。 大 约 9 点 钟 ,他们 到 了 站 
多 西庄 海边 , 开 了 几 瓶 啤酒 ,一 言 不 发 地 坐 春 ,思索 着 了 一步 应 
该 怎么 办 。 

看 着 海藻 随 潮汐 漂 荡 ， 福 特 突然 想到 ， 遍 蕊 琳 卷 人 这 个 团 
体 , 是 因为 她 无 法 相信 他 人 。 格林 家 的 孩子 们 有 着 不 一 般 的 成 长 
经 历 ,孩子 们 一 直 将 之 视 为 痛 将 的 创伤 。 或 许 , 加 人”* 莫 尼 " 是 凯 
匡 琳 与 自己 的 童年 和 解 的 方式 。 怀 着 这 样 的 想法 ， 福 特 又 跳 上 
车 ,飞驰 回 布 恩 维尔 。 这 一 次 ,他 截 住 了 凯瑟琳 , 问 她 和 这 些 人 在 
一 块 儿 ,是 不 是 因为 她 不 知道 怎么 去 爱 别人 。 福 特 说 ,凯瑟琳 流 
着 泪 承 认 了 这 一 点 。 

福特 觉得 找到 了 突破 点 。 但 还 没 和 凯瑟琳 说 上 几 句 话 , 统 一 
教 的 一 些 负责 人 就 来 了 。 这 一 次 ,他 们 并 没有 香 吞 吐 吐 ,而 是 问 
福特 和 吉姆 愿 不 愿意 深入 了 解 这 个 运动 。 如 果 愿 意 ,周末 就 可 以 
过 来 参加 下 次 课程 。 他 们 同意 了 。 

EKER 3 点 ,吉姆 ,福特 和 表 兄 奥利弗 再 次 动 映 。3 个 人 
睡 眼 瞳 网 ,在 布 恩 维尔 的 院子 捡 了 些 木头 燃 起 筹 火 , 坐 下 喝 起 了 
啤酒 。 格 林 突 说 :“ 那 可 不 是 莫 尼 起 床 的 方式 1”3 个 男孩 儿 按 约定 
日 期 来 了 ,但 显而易见 ,他 们 并 没有 把 这 个 组 织 的 宗教 当 回 事 。 
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这 丝毫 没有 打击 统一 教 的 辅导 员 们 。 他 们 见 到 男孩 们 的 第 一 
件 事 , 就 是 热情 地 表示 欢迎 ,款待 早餐 一 一 然后 把 他 们 分 开 。 他们 
被 带 到 不 同 的 班 里 ,和 其 他 新 人 坐 到 一 块 儿 ,每 班 有 10 个 人 。 

很 快 ,3 个 男孩 就 发 现 ,这 儿 的 每 个 人 都 友善 得 不 可 思议 ,一 
直 拉 着 手 不 愿 放 开 。 不 管 他 们 去 哪儿 ,都 有 精神 指导 跟随 ,以 防 
他 们 不 开心 或 需要 任何 东西 。 人 人 都 互 敬 互 爱 , 忙 得 不 可 开交 13 
个 男孩 所 在 的 小 组 时 不 时 会 相遇 ， 他 们 只 能 匆匆 地 交换 一 个 眼 
神 ,就 又 向 着 不 同 的 方向 走 去 。 他 们 没有 时 间 次 在 一 起 , 谈 谈 发 
生 的 一 切 。 福 特 和 凯瑟琳 相遇 时 也 是 一 样 RT “mR” ,他 们 甚至 
来 不 及 说 一 句 整 话 。 

男孩 们 也 听 了 盲人 摸 象 的 故事 ， 福 特 沉 得 有 点 儿 道 理 。 后 
来 ,小 组 成 员 围 成 圈 坐 下 ,每 个 人 讲 了 自己 的 故事 :从 哪儿 来 , 怎 
么 来 到 这 上 几 , 有 什么 目标 。 轮 到 福特 了 ,他 决定 开 诚 布 公 。 “我 到 
这 几 来 ,” 他 说 ,是 要 救出 我 妹妹 。” 小 组 的 主导 者 一 刻 没 有 耽 
搁 , 马 上 就 喊 起 来 , “我们 爱 你 ,福特 ! 我 们 爱 你 ! 我 们 爱 你 , 福 
特 ! "全 组 人 都 跟着 喊 起 来 。 过 去 18 个 月 一 直 受 到 抓 郁 症 折磨 的 
福特 ,惊奇 地 睁 大 了 双眼 。 他 们 有 没有 可 能 真 的 爱 他 ? 拉手 、 唱 
歌 .无条件 的 爱 。 他 不 知道 这 一 切 是 怎么 回 事 ,但 感 党 好 极 了 。 

接 下 来 的 哲学 课 也 引人入胜 。 福特 和 朋友 们 在 课 上 听 到 ,每 
个 人 都 有 一 钼 ,只 能 通过 不 断 的 努力 才能 变 得 纯净 。 上 帝 与 人 类 
有 一 个 契约 ,上 帝 完 成 9$% , 剩 下 的 5% 由 人 类 完成 ,而 仅仅 5% 
就 需要 人 类 付出 100% 的 力量 。 爱 不 止 是 一 个 自 标 ,更 意味 着 承 
担 真正 的 责任 。 科 学 和 宗教 一 直 以 来 争论 不 休 ,是 时 候 统 一 它们 
了 。 福 特 如 今 也 承认 “这 意义 非凡 "”。 

一 整 天 忙 忙碌 和 碌 地 结识 陌生 人 、 参 加 课程 、 玩 闪避 球 之 后 ， 
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ye a A het TS KARR 8 点 ,一 个 年 轻 人 拿 着 吉他 
净 进 来 ,放声 高 歌 。 宿 舍 里 的 人 都 从 床上 跳 起 来 ,大 声 喊 这;“ 早 
上 好 ,天 父 ! 早 上 好 ,兄弟 姐妹 们 1 ”福特 党 得 这 实在 是 “有 氮 儿 过 
了 ”一 一 进来 的 人 根本 就 不 会 弹 吉 他 。 

第 二 天 快 结束 的 时 候 , 福 特 已 经 快 被 说 服 了 。 奥利弗 和 吉姆 
可 没有 :他 们 一 整 天 都 在 朝 他 打手 势 ,试图 让 他 注意 到 他 们 想 离 
开 这 儿 。 可 怕 的 事 还 是 发 生 了 ,星期 天 晚上 ,福特 说 他 要 留 下 来 。 
别 的 不 提 , 单 是 随处 都 能 听 到 音乐 就 让 他 党 得 很 妙 。 奥 利 弗 和 于 
姆 驾 他 是 个 混蛋 ,离开 了 静 修 地 。 

就 这 样 ,要 从 统一 教 救出 妹妹 的 21 岁 青 年 福特 .格林 ,成 了 
一 名 莫 尼 。 

两 个 孩子 的 母亲 达芙妮 焦急 而 愤怒 。 她 给 所 有 可 能 帮助 她 
了 解 统一 教 的 人 打 了 电话 。 调 查 过 程 中 ,她 遇 到 了 其 他 父母 ,这 
些 孩 子 也 都 从 布 恩 维尔 打 过 神秘 电话 。 达 芙 妮 意 识 到 ,怪事 已 经 


美 家 长 的 关注 终于 促成 了 公民 目 由 基金 会 的 成 立 ,该 组 

织 致 力 于 协助 家 长 了 解 邪 教 及 如 何 解 救 绞 子 。 公 民 目 由 

基金 会 认为 ， 莫 尼 和 其 他 诡异 的 宗教 团体 为 了 赚钱 而 压榨 美国 

BTF. 加 入 这 些 宗 教 团体 的 孩子 们 要 捐 出 财产 ,包括 音响 乐器、 
汽车 等 等 ,这 些 物 品 被 重新 分 配 或 出 售 ,以 换取 现金 。 

一 些 案 例 中 ， 成 员 们 的 饮食 和 居住 条 件 很 差 一 一 至 少 有 一 


300 洗脑 术 : 思 想 控 制 的 荡 唐 中 


个 上 世纪 70 SE FRY BE Be ih AR BR A RR He A h dR 
食物 。 一 旦 他 们 接受 了 最 初 的 培训 ,就 要 开始 每 天 将 近 20 小 时 
的 工作 ,为 组 织 筹措 资金 。70 年 代 流 行 的 戎 款 方式 是 卖 化 LH 
生 糖 .卖国 旗 .幸运 饼 .手工 螨 烛 或 吸尘器 。 成 员 们 沿街 叫卖 或 挨 
户 推销 ,向 买主 们 保证 ,全 部 收入 都 将 捐 给 蔓 善 机 构 。 只 不 过 ,所 
谓 的 “慈善 机 构 " 往 往 就 是 他 们 的 宗教 团体 黑 了 。 实际 上 ,可 疑 之 
处 就 在 这 儿 : 许多 政教 领导 人 主持 的 跨国 组 织 是 踏 在 青少年 的 
脊梁 上 建 起 来 的 ,他 们 自己 则 过 着 奢靡 的 生活 。 公 民 自 由 基金 会 
得 出 结论 ,这 些 团体 就 像 寄生 虫 , 哺 鸣 着 美国 孩子 的 理想 。 

不 用 上 街 卖 东西 的 孩子 男 有 任务 :招募 新 成 员 。 EMA 
和 其 他 家 长 们 很 快 就 发 现 的 那样 ， 新 兴 宗 教 运 动 为 了 聚拢 人 气 
不 择 手段 ,最 常用 的 就 是 说 谎 。 统 一 教 多 次 用 “新 教育 发 展 系统 
公司 ”"、“ 教 义 研究 学 院 联 合 会 "“ 家 庭 ”"“ 创 意 社 区 项 目 "、“3L 协 
会 "和 “国际 家 庭 协会 "等 等 名 号 引诱 新 人 加 入 。 如 此 一 来 ,就算 
年 轻 人 小 心 下 经 地 磐 开 日 加 恶名 昭彰 的 宗教 团体 ， 也 会 在 毫 无 
警 党 的 情况 下 落 入 圈套 。 待 他 们 反应 过 来 ,为 时 已 晚 。 这 着 实 令 
人 愤慨 。 

当然 ,凯瑟琳 可 不 会 这 么 想 ,她 乐 在 其 中 。 接 受 了 基础 培训 
后 ,凯瑟琳 被 分 到 卖 花 小 组 。 她 成 了 统一 教育 史 以 来 最 厉害 的 卖 
花 高 手 。 她 的 小 组 开 着 一 辆 破旧 的 货车 在 西海 岸 游荡 ,在 街 边 、 
酒吧 ,餐馆 和 俱乐部 里 忽 售 鲜花 ,最 长 的 一 次 巡游 了 一 个 月 。 无 
论 何 时 ,有 买主 的 地 方 就 能 看 见 凯 瑟 琳 和 她 的 小 组 。* 真 是 太 刺 
WT! "她 大 笑 着 说 ,我 们 那 会 儿 挤 上 车 , 跑 到 俄勒冈 和 华盛顿 
去 卖 花 ! 太 好 玩 了 ! 就 像 圣 弗朗西斯 的 旅行 瓣 似 的 ,到 过 各 种 地 
方 ,结识 形形色色 的 人 ,真是 一 场 大 冒险 。” 
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有 时 ,他 们 也 会 磁 到 麻烦 。 统 一 教 将 不 同 地 区 划 给 不 同 的 下 
设 组 织 筹资 。 满 怀 传道 的 热忱 ,凯瑟琳 的 小 组 无 视 划分 界限 ,为 
了 尽 可 能 多 卖 花 而 到 处 跑 。 他 们 把 自己 叫做 “奥克兰 舰队 ”, 决 心 
打破 销售 纪录 。“ 我 们 就 是 最 棒 的 ,毋庸 置疑 ! "在 街 上 转悠 时 他 
们 经 常 这 么 颈 ,“ 天 父 ,我 们 要 把 花 都 卖 出 去 ! "当时 ,小 组 里 的 明 
星 是 个 名 叫 芭 芭 拉 昂 德 伍德 的 妩 姬 女孩 ,她 卖 花 的 技术 简直 炉 
火 纯 青 ,一 天 就 能 挣 到 500 美元 。 凯 瑟 琳 以 她 一 贯 的 坚定 作风 ， 
成 为 了 第 一 个 打败 芭 芭 拉 的 人 。 

福特 的 日 子 就 不 那么 顺心 了 ,他 讨厌 卖 花 。 他 从 一 开始 就 提 
防 着 文 鲜明 ,特别 是 他 的 教义 和 政治 倾向 ( 文 鼓励 追随 者 们 站 在 
亲 尼 克 松 的 阵营 里 ,而 且 积极 支持 越南 战争 )。 没 有 私人 的 思考 
时 间 也 让 他 十 分 不 满 ,在 统一 教 ,你 一 刻 都 不 能 闲 着 。“ 只 要 稍微 
有 点 儿 空闲 时 间 ,” 他 回忆 说 ,“ 人 们 可 以 真正 说 说 话 的 时 候 , 负 
责 人 就 会 说 ,' 娱 乐 时 间 到 ! ' 小 组 表演 节目 或 者 单 人 表演 节目 1 
总 之 就 是 这 些 玩 意 儿 ! 所 有 可 以 单独 交流 的 机 会 都 他 妈 的 被 唱 
KET!” 

KERL, MPRA Mi, 2 NT 
了 。 牙 刷 是 公用 的 ,伙食 极 差 BERTHAR LEEN ER 
不 足 一 新 成 员 一 晚上 能 睡 6 个 小 时 ， 工 作 人 员 只 能 睡 3 个 小 
时 ,而 劳累 则 被 归 答 为 邪恶 思想 作 拧 。 很 快 ,福特 就 开始 怀疑 ， 
“兄弟 姐妹 "所 表现 的 只 是 虚 情 假意 。 当 他 提出 篮 放 的 问题 ,所 谓 
的 关爱 就 荡然 无 存 了 。 

这 些 莫 尼 本 身 ,福特 今天 回忆 说 ,都 是 些 “ 道 来 顺 受 的 人 "。 
终于 , 整 件 事变 得 一 点 儿 都 不 好 玩 了 , “做 莫 尼 很 没劲 。 又 全 又 无 
聊 , 没 有 性 爱 ,没有 大 麻 , 太 没意思 了 ! …… 没 劲 ! “他 熬 了 7 个 
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月 ,1975 年 夏天 离开 了 那里 。 | 

不 难 想象 ,统一 教 巴不得 福特 ,格林 赶快 走 人 。 对 他 们 而 言 ， 
不 幸 在 于 ,福特 后 来 的 举动 没 能 传 到 他 们 耳 洒 里 。 

福特 花 了 一 年 时 间 才 接受 自己 不 再 是 莫 尼 的 现实 。 之 后 ,他 
与 母亲 联手 ,向 统一 教 宣战 。 此 时 , 达 英 妮 已 经 开始 协助 全 球 各 
地 的 父母 了 解 这 个 组 织 以 及 如 何 救 出 孩子 。 她 建议 家 长 们 采取 
的 行动 ,多 年 前 已 具 雏 形 。 


法 可 以 追溯 到 1971 年 的 独立 日 , 特 德 .帕特里克 一 一 加 
办 州 州长 罗 纳 德 .里根 的 社区 特别 代表 一 一 的 儿子 麦克 
帕特里克 在 圣地 亚 哥 迷 声 海滩 失踪 。 当 夜 ,麦克 现 身 家 庭 旅馆 ， 
告诉 父亲 有 几 个 背 着 吉他 的 年 轻 传教 士 跟 他 搭 话 ， 说 加 入 他 们 
就 再 也 不 用 去 上 学 了 ,什么 活 儿 都 不 用 干 。 他 们 告诉 麦克 ,他 不 应 
该 回 家 ,他 的 父母 都 是 邪恶 的 人 。 RAAT, BH, fh. 
差点 儿 就 不 由 自主 地 跟着 走 了 。 传 教士 们 称呼 自己 是 上 帝 之 子 。 
帕特里克 当时 并 没 在 意 ,直到 一 周 后 ,他 接 到 一 个 母亲 的 电 
话 , 她 正 值 青春 期 的 儿子 也 在 同一 天 消失 在 海滩 :那个 孩子 被 上 
帝 之 子 带 走 了 ,再 也 没有 回来 。 帕特里克 开始 搜集 上 帝 之 子 的 消 
息 ,更 多 的 报告 浮 出 水 面 。 | 
所 有 的 故事 都 如 出 一 往 : 一 个 十 几 岁 的 孩子 消失 了 ,一 个 多 
星期 之 后 ,给 父母 打 电话 指责 他 们 是 魔鬼 ,上 帝 之 子 才 是 自己 的 
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Fe, PRL AN ELSE T., EHR , EEE He ABET IRAR R 
在 一 边 教 孩 子 说 话 。 两 天 时 间 内 ,帕特里克 就 接 到 了 26 个 家 庭 
几乎 一 模 一 样 的 报告 。 

7 月底 ,帕特里克 秘密 前 往 迷 声 海滩 ,故意 被 上 帝 之 子 招募 ， 
想 进 去 一 探究 竟 。 他 被 带 进 一 座 炎热 .拥挤 的 房子 ,还 被 鼓动 交 
出 汽车 和 其 他 的 财产 。 然 后 他 听 了 布道 .做 了 祈祷 , 唱 了 宗教 歌 
曲 还 遭 到 了 悉 吓 。 他 们 引用 《路 加 福音 》14 章 26 节 (“ 到 我 这 里 
来 ,车 不 爱 我 胜 过 爱 自己 的 父母 .妻子 .儿女 .弟兄 .姐妹 和 自己 
的 性 命 ,就 不 能 做 我 的 门徒 。”) 告 诉 新 人 ,应 该 为 了 组 织 的 利益 
与 自己 的 父母 决裂 。 进 和 人 组织 的 第 三 个 晚上 ,凌晨 4 点 钟 , 筋 疲 
力 尽 的 帕特里克 终于 获准 睡觉 了 。3 个 小 时 后 ,他 就 被 叫 醒 了 , 布 
道 程 序 又 开始 了 。 第 二 天 ,帕特里克 实在 无 法 忍受 , 谎 称 要 把 所 
AURA TSA RRS wk THEE, AE 
经 历 让 他 大 为 惊 骇 ,再 待 24 小 时 ,他 很 有 可 能 就 被 转化 了 。 

由 特 里 克 和 其 他 遭遇 相似 的 家 长 们 坚信 ， 一 些 极度 邪恶 的 
事情 正在 蔓延 。 他 们 开始 研读 洗脑 资料 ,特别 是 精神 病 医 师 罗 伯 
特 . 杰 .利夫 顿 的 作品 。 利 夫 顿 在 上 世纪 50 年 代为 美国 空军 效力 
期 间 , 曾 接触 过 从 朝鲜 战场 回国 的 战俘。1961 年 ,他 写 了 一 本 研 
究 洗脑 现象 的 专注 《思想 革命 与 极权 心理 学 》。 在 第 22 章 中 ,他 
介绍 了 意识 形态 集团 可 能 用 来 转变 他 人 思想 的 8 种 手段 。 从 “ 导 
入 语言 "(引入 限制 而 非 增强 批判 能 力 的 术语 ， 从 而 遏制 异 见 的 
产生 ) 到 “环境 控制 "(限制 交流 ,使 疑虑 和 异 见 无 法 传播 ), 这 8 
种 “意识 形态 极权 "手段 似乎 为 潜在 的 洗脑 者 们 提供 了 控制 任何 
人 的 途径 。 

帕特里克 和 家 长 们 认为 , 那 教 在 有 意 地 使 用 利夫 顿 总 结 的 8 
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种 手段 ,食物 和 睡眠 剥夺 ,以 及 超 负 荷 的 感官 信息 对 新 成 员 们 进 
行 洗脑 。 映 特 里 克 写 道 ,他们 的 方法 和 “战俘 们 在 北朝 鲜 遭 遇 的 
伎俩 如 出 一 略 "。 如 果 SO FREER MRAP ERE 
脑 的 力量 ,70 年 代 涉 记 不 深 的 青少年 战胜 洗脑 的 胜算 又 有 多 少 ? 

帕特里克 对 上 帝 之 子 发 起 了 进攻 , 他 开发 了 一 种 名 时 “思想 
解毒 ”的 办 法 ， 证 艇 依 那 教 的 新 成 员 们 了 解 这 些 宗教 的 残酷 现 
实 。 他 会 和 新 人 们 展开 辩论 ,直到 他 们 溃不成军 ,意识 到 自己 被 
引入 歧途 。 

不 过 ,这 只 是 他 的 设想 ,实际 情况 大 相 径 庭 。 不 出 所 料 ,说 服 
已 版 依 的 新 人 参加 思想 解毒 的 讨论 是 不 可 能 的 任务 ， 只 能 用 一 
些 借口 引诱 他 们 参加 ,然后 再 强行 阻拦 他 们 离 场 。 这 个 办 法 行 不 
通 ,就 出 其 不 意 地 在 街 上 绑架 他 们 。 帕 特 里 克 劝 说 家 长 们 ,这 种 
行动 是 必要 的 ,因为 孩子 们 已 经 “不 可 理喻 ”, 变 成 “僵尸 "了 。 

就 算 把 孩子 绑 回 来 了 ,帕特里克 还 面临 着 一 个 问题 ;让 孩子 
们 听 进 规劝 。 许 多 宗教 组 织 都 告诉 新 成 员 把 注意 力 集中 在 重复 
和 上 毫 无 意义 的 活动 上 ,以 此 作为 分 散 精力 抵抗 质疑 的 方法 。 其 结 
” 果 就 是 ,帕特里克 发 现 , 他 面 对 的 是 一 群 路 着 二 郎 腿 , 前 后 摇 蚁 ， 
嘴 里 念 念 有 词 ,目光 呆滞 的 机 器 人 。 怎 么 才能 说 动 这 样 的 人 ? I 
特 里 克 的 办 法 是 ,用 重复 .监禁 和 偶尔 为 之 的 武力 通 迫 孩子 们 听 
话 。 尽管 帕 特 里 克 竭 力 否认 ,但 思想 解毒 似乎 是 用 给 狂热 的 宗教 
分 子 “ 洗 脑 ” 的 办 法 “解除 洗脑 ”"。 除了 目的 不 同 ,实在 难以 分 辨 二 
者 有 何不 同 。 

帕特里克 开始 从 宗教 团体 中 绑架 年 既 人 ， 越 来 越 多 的 家 长 
们 也 开始 求助 于 他 。 他 和 70 年 代 另 一 位 重要 的 思想 解毒 者 乔 : 
亚历山大 一 年 间 就 处 理 了 上 百 起 案件 , 与 此 同时 ,其 他 思想 解毒 
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者 也 纷纷 效仿 。 随 着 支持 和 思想 解毒 的 激增 ,宗教 团体 们 也 学 机 
RT, 统一 教 感 觉 受 到 了 局 外 人 的 攻击 ,为 布 恩 维尔 的 驻地 去 起 
了 围墙 ,还 在 大 门口 设 了 保安 室 。 对 统一 教 来 说 ,如 果 不 是 人 们 
不 断 来 滋 扰 他 们 ,支持 成 员 , 有 时 还 带 着 武器 ,他 们 是 不 会 建 转 
墙 对 外 人 保持 戒备 状态 或 者 对 组 织 讳 莫 如 深 的 。 难道 就 不 许 他 
们 自卫 吗 ? 

对 思想 解毒 者 来 说 ， 这 些 团 体 筑 墙 防御 让 他 们 显得 更 加 可 
疑 了 :如 果 加 入 组 织 的 孩子 们 真 像 他 们 标榜 的 那样 自由 ,为 什么 
要 把 他 们 关 起 来 ?为 什么 不 许 父 母 去 探望 ? 他们 有 什么 见不得 人 
的 地 方 ? 宗教 团体 组 织 反 绑架 的 措施 越 多 ,绑架 行动 就 越 精心 越 
富有 创意 。 事 态 很 快 升级 了 。 


在 统一 教 内 部 ,思想 解毒 的 消息 不 绝 于 耳 。 有 传言 说 ,思想 
解毒 的 过 程 涉 及 殴打 侮辱、 折磨 和 性 虐待 。 很 多 人 都 说 ,自由 思 
想 基金 会 的 两 名 成 员 对 旧 公 教会 的 牧师 思想 解毒 ， 就 因为 圣 公 
会 的 独裁 父母 反对 他 选择 这 个 教派 。 而 特 德 .帕特里克 思想 解毒 
了 两 名 希腊 正教 的 女孩 ， 因 为 她 们 对 希腊 传统 一 一 在 父母 为 她 
们 物色 到 如 意 妈 君 之 前 ， 必 须 住 在 家 里 一 一 的 抗争 引起 了 父母 
的 不 满 。 

思想 解毒 越 来 越 荒唐 。 组 约 的 思想 解毒 者 伽 林 . 凯 利 一 一 
1993 年 EHAR — A fate. HEBEL A T ATi, K 
此 被 判 人 狱 7 年 一 一 讲 了 一 个 思想 解毒 者 是 如 何 把 一 个 女孩 从 
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“狂热 思想 ”中 “解救 "出 来 送 回 家 的 。 得 胜 而 归 的 思想 解毒 者 叫 
喀 着 :“ 你 们 会 为 此 感到 欣慰 的 ,你 们 的 女儿 变 回 基督 徒 了 。” 

“可 是 , "女孩 的 父母 倒 吸 了 一 口气 ,“ 她 以 前 是 犹太 教徒 啊 。” 

信众 一 去 不 回 ,统一 教 自然 立刻 派出 人 马 寻 找 他 们 的 下 沙 。 
人 是 在 哪儿 被 动 走 的 ? 关 在 什么 地 方 ?是 不 是 被 送 回 家 接受 思想 
解毒 ? 纠察 们 四 处 打探 ,试图 在 孩子 们 醒悟 之 前 把 他 们 抢 回 来 。 
一 旦 发 现 藏匿 教徒 的 地 方 , 莫 尼 就 会 包围 这 栋 建 筑 , 朝 着 窗口 大 
声 唱 歌 ， 向 被 监禁 的 兄弟 姐妹 传递 爱 与 支持 。 对 思想 解毒 者 来 
说 ,所 在 地 饿 神 神 明明 的 莫 尼 团团 围 住 ,让 人 汗毛 直 坚 。 

与 此 同时 ， 媒 体 也 知道 了 年 轻 人 从 宗教 狂热 组 织 中 被 绑架 
出 来 并 接受 “ 反 洗 脑 ", 思 想 解毒 顿 成 热门 话题 。 宗教 团体 和 思想 
解毒 者 都 把 媒体 的 功用 发 挥 到 了 极致 。 帕特里克 在 自传 中 写 道 ， 
“我 坚信 , 主 会 揉 救 自救 的 人 一 空手 道 、 狼 牙 棒 和 手 错 这些 东 
西 迟早 会 派 上 用 场 的 。” 他 还 自 夸 道 , “就 是 让 我 从 阿尔 卡特 拉 斯 
BOF PAF SB HY KE RERED ” 

ROW BGI, H ERN AT MSE ALM 
面 ATA CKRBRH ,更 为 重 获 自 由 倍 感 幸福 。 他 们 在 新 闻 发 
布 会 上 讲述 武力 支持 .真理 如 何 战胜 邪恶 ,让 孩子 们 重 回 家 庭 。 
如 有 果 思 想 解 毒 失败 了 ， 回 归 组 织 的 信徒 就 会 讲述 遭 到 虐待 的 处 
怖 经 历 ,真理 如 何 指引 他 们 回 到 真正 的 家 庭 。 

一 开始 ， 思 想 解毒 者 在 这 场 新 兴 运 动 中 打 赢 媒体 战 是 众望 
所 归 的 事 。 毕 竟 ,如 果 你 的 孩子 被 宗教 狂人 换 走 , 交 出 自己 的 财 
产 ,一 天 里 20 个 小 时 都 在 街 上 卖 东 西 , 没 吃 没 喝 ,无 处 安身 , 难 





[1] 阿尔 卡特 控 斯 岛 ,美国 加 利 福 尼 亚 州 西部 的 一 个 岩石 岛 此 。1963 年 以 前 为 联邦 
监狱 。 现 为 旅游 胜地 。 
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道 你 不 会 竭尽 全 力 救 他 们 出 来 ? 在 帕特里克 对 各 类 “邪教 " 举 旗 
讨伐 之 初 ,思想 解毒 者 们 大 获 成 功 , 以 致 警察 们 听 到 受害 者 的 尖 
叫 声 ,明知 发 生 了 绑架 案 却 视而不见 。 信 人 徒 从 绑架 者 手 里 逃脱 向 
警方 求救 , 却 被 押 上 警车 ,交还 到 帕特里克 那里 接受 思想 解毒 。 

好 景 不 长 。 用 绑架 和 囚禁 让 年 轻 人 放弃 其 宗教 信仰 的 做 法 
让 很 多 人 感到 了 不 安 .1973 年 ,《 时 代 》 杂 志 在 一 篇 深度 报道 中 将 
思想 解毒 与 安东尼 . 伯 吉 斯 《发 条 检 ) 中 的 英雄 亚 历 克 斯 遭受 的 
钨 怖 “大 脑 电 击 ” 相 提 并 论 。 从 伦理 上 讲 , 这 种 做 法 有 很 多 问题 。 
大 们 很 快 也 意识 到 ， 仅 仅 因 为 不 认同 他 人 的 宗教 信和 你 就 实施 绑 
架 显 然 有 悖 于 法 律 。 尽 管 帕 特 里 克 反 复 强调 ,在 行动 中 至 少 会 有 
一 名 被 绑 孩 子 的 家 长 在 场 ,但 他 很 快 还 是 因 绑 架 获 刑 。 

抓 住 了 帕特里克 的 失误 ， 统 一 教 和 其 他 宗教 团体 便 与 律师 
联手 ， 紧 咬 住 这 个 问题 不 放 。 父 母 实施 的 绑架 一 一 就 算出 于 好 
意 一 一 也 不 能 被 容忍 。 既 然 山 特 里 克 和 亚历山大 这 样 的 思想 解 
毒 者 已 经 为 所 做 的 僵 事 进 了 监狱 ， 那 么 把 他 们 描绘 成 罪犯 就 是 
轻而易举 的 事 了 。 新 兴 宗 教 团 体 和 公民 自由 基金 会 各 种 化 身 之 
间 的 法 律 战 一 直 打 到 今天 , 剑 拔 姆 张 , 难 解难 分 。 


Wl 一 摆脱 统一 教 的 经 历 ， 福 特 , 格 林 就 投入 了 思想 解毒 运 
动 。 他 这 人 么 做 并 不 是 为 了 误伤 的 父母 :他 喜欢 思想 解毒 
成 。 想 要 让 一 个 人 放弃 他 的 信仰 ,你 就 要 在 最 贴近 他 心灵 的 问题 
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上 与 之 展开 辩论 BBM. RHE ATM AE EME 
尼 离 开 组 织 的 。 但 像 福特 这 样 ,自己 就 曾 做 过 莫 尼 ,胜算 可 就 大 
多 了 。 他 了 解 莫 尼 的 所 思 所 想 , 他 知道 该 在 哪儿 发 力 ,才能 击 碎 
他 们 的 信仰 。 

福特 并 不 关心 教徒 们 是 怎么 交 到 他 手 上 的 一 “绑架 就 让 别 
人 去 做 一 只 要 把 他 们 安置 在 安全 的 地 方 就 行 。 到达 解毒 地 点 ， 
他 只 问 一 个 问题 ,“ 我 能 把 门 锁 上 吗 ? “如果 家 长 同意 了 ,福特 便 
有 取胜 的 机 会 。 他 会 一 刻 不 停 地 向 对 方 发 动 猛烈 攻势 ,直到 他 们 
不 得 不 听 进 去 。 如 果 家 长 允许 孩子 随时 离开 , 那 福特 就 得 小 心 应 
对 了 。“ 不 锁 门 就 难 办 多 了 ”, 他 说 ,“ 因 为 孩子 们 很 可 能 就 跑 了 ， 
还 跟 你 说 ,去 你 的 ! 我 不 会 跟 你 说 话 的 '。" 不 采用 监禁 手段 , 思 
想 解毒 就 “ 像 钓鱼 , 甩 出 鱼 钩 , 绸 紧 鱼 线 。 不 过 不 要 太 紧 "。 

不 涉及 监禁 的 思想 解毒 或 许 能 比 作 钓 鱼 ， 采 取 监禁 手段 的 
思想 解毒 则 更 像 一 场 战争 。 像 帕特里克 -一样 ,福特 也 发 现 ,统一 
教 的 信徒 们 拒绝 聆听 .拒绝 思考 ,不 论 是 强 乔 沉沉 地 坐 在 那儿 还 
是 唱歌 唱 个 不 停 ,他 们 就 是 要 回避 问题 。 福 特意 识 到 ,他 需要 能 
将 谈话 对 象 拉 进 现实 的 办 法 ,只 有 这 样 对 话 才能 进行 下 去 ,他们 
做 出 反应 的 一 刻 就 是 他 们 回 家 的 转机 。“ 我 会 环 嘱 他 们 ,要 么 就 
激怒 他 们 。 我 竭尽 所 能 表现 得 粗鲁 ,冷酷 MEA JERR. 
高 水 平 高 强度 :我 会 不 断 羞辱 他 们 ,直到 他 们 反击 ,要冲 过 来 给 
我 一 拳 。 这 会 儿 我 们 就 有 的 可 聊 了 1 ” 


* 格林 采取 的 办 法 之 一 就 是 妖 损 统一 教 及 其 领袖 。2005 年 我 见 到 他 的 时 候 ， 正 值 
古巴 关 港 那 摩 监狱 审讯 手段 被 上 曝光 之 时 ， 审 讯 者 在 虹 押 人 员 面 前 公然 侮 寻 可 兰 
经 ,格林 说 :“ 那 就 是 思想 解毒 的 招数 1" 我 问 他 ,如 果 回 到 20 世纪 79 年 代 他 会 不 
会 这 么 做 。“ 把 《4 圣经? 冲 进 马 桶 ?“ 他 说 “当然 了 ! ETRE,” 
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一 旦 对 方 开 日 一 一 无 论 是 出 于 何 种 原因 一 一 格林 就 会 告 i 
对 方 ,彼此 的 信仰 格格 不 人 。 他 们 要 辩论 出 谁 对 谁 错 ,不 争 出 个 
结果 休想 离开 房间 一 步 。 格 林 一 一 这 样 的 人 ,就 算 我 的 立场 无 比 
坚定 也 不 愿意 和 他 一 争 高 下 一 一 接 下 来 会 向 对 方 发 起 猛攻 , 直 
到 他 们 做 出 微小 的 让 步 。 然 后 他 会 改变 方向 ， 打 开 另 一 个 突破 
口 ,如 此 往复 。 高 墙 逐 渐 倒 塌 ,信徒 们 的 精神 城堡 前 溃 。 

约 什 . 弗 里 德 的 《 文 之 网 》 一 书 绝妙 地 对 格林 的 思想 解毒 进 
行 了 第 一 手记 述 ,此 书 在 1981 年 也 被 改编 成 电影 《4 天堂 之 旅 》， 
讲述 了 一 群 加 拿 大 学 生 从 统一 教 拯救 朋友 的 滑稽 故事 。 一 次 成 
功 的 绑架 过 后 ,格林 戴 着 一 只 眼罩 露面 了 ,身上 还 有 因 车 祸 造成 
的 伤痕 。 在 书 里 ,他 的 目光 “能 催眠 ”, 他 “电力 十 足 , 令 人 震惊 ,说 
起 来 话 仿 佛 吹 啦 作 响 ”。 弗 里 德 写 道 , 格 林 身 上 有 一 种 “权力 感 ”。 
别 的 不 说 ， 六 尺 三 寸 的 身高 和 缝 针 的 伤口 ， 就 让 他 看 起 来 很 吓 
人 。 格 林 要 求 和 受害 者 独处 。 弗 里 德 从 门 颖 里 晤 见 ,格林 项 住 对 
方 额头 ,注视 着 他 。 SIRE , 壤 出 大 片 丑 了 项 的 汶 青 , 直 直 地 
果 着 男孩 的 双眼 ,轻声 说 ,“ 爱 上 我 吧 ! ZEA” 

从 这 段 描述 里 ,我 可 认 不 出 2005 年 见 过 的 那个 福特 .格林 。 
实际 上 ,他 是 一 个 头发 莲 松 、 高 大 有 趣 ,充满 魅力 的 家 伙 , 拖 着 组 
慢 轻 松 的 加 剂 腔调 。 但 格林 却 发 拆 说 , 书 里 的 描述 精准 无 误 。 接 
下 来 发 生 的 事 就 很 典型 。 

格林 先 把 男孩 吓 个 半死 ,迫使 他 张嘴 说 话 , 接 着 就 拉 他 对 统 
一 教 的 意识 形态 展开 辩论 。 他 吊 吊 逼 人 ,男孩 时 不 时 就 被 吓 得 掉 
眼泪 。 男 孩 的 朋友 们 不 时 探头 进来 看 看 情况 。 格 林 赶 他 们 出 去 : 
解毒 成 功 自 然 会 告诉 他 们 。 再 后 来 ,男孩 的 朋友 们 被 “新 生 儿 第 
一 声 丹 喊 ” 那 样 尖 利 的 号 器 声 吓 了 一 跳 。 福 特 . 格 林 从 房间 中 大 
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步 走 出 来 : "进去 ,他 需要 你 们 。” 

30 年 后 ,福特 津津 有 昧 地 回忆 起 成 功 的 时 刻 。 他 说 :“ 棒 极 
了 。 就 在 一 瞬间 ,他 的 眼神 不 再 像 装 鱼 的 眼神 一 样 空空 荡 才 、 了 
无 生气 一 一 他 的 眼睛 就 像 圣 妖 树 一 样 被 点 完了 ! 思想 也 点 有 党 了 1 
突然 之 间 ， EBA BEAK: RMA, HERE 
to” 

《天 党 之 旅 ) 中 的 思想 解毒 发 生 在 1977 年 末 , 离 福特 .格林 
FAY SAR SR DL Ss BK HE A AF BE J ASLAHA Te], 由 于 各 种 原因 ,这 次 行 
动 的 结果 与 设想 相去 甚 远 。 


77 年 春天 ,凯瑟琳 成 为 莫 尼 已 经 两 年 半 ,她 到 海边 和 母 
亲 共 度 周 末 。 凯 瑟 琳 的 行为 举止 让 母亲 达 甘 妮 大 感 震 
京 ,达芙妮 相信 必须 出 手 干 预 了 。 格林 家 举行 了 家 庭 集会 来 决定 
应 该 怎么 办 。 几 个 月 来 ,福特 一 直 建 议 进行 绑架 ;对 他 来 说 , 凯 泪 
琳 是 被 统一 教 “ 拉 皮条 的 妓女 "。 格 林 一 家 终于 同意 把 凯瑟琳 绑 
架 回来 。 他 们 编造 了 一 个 骗局 ,诱饵 就 是 达 英 妮 。 

4 月初 ,达芙妮 给 凯瑟琳 打 电 话 诉 说 自己 的 忧虑 ,说 她 不 断 
梦 见 文 鲜 明和 牧师， 这 让 她 想到 自己 之 前 对 统一 教 的 看 法 是 错误 
的 。 她 应 该 怎么 办 ? 凯 登 琳 信以为真 ,答应 4 月 13 日 星期 天 来 看 
她 。 与 此 同时 ,福特 召集 了 14 个 人 。 其 中 2 名 私家 侦探 负责 实施 
绑架 , 几 个 家 人 和 朋友 在 凯瑟琳 监禁 期 间 照 管 她 ,还 有 1 名 医生 
和 1 名 护士 ,以 防 出 现 意 外 。 这 一 天 终于 来 了 ,行动 小 队 安 排 达 


— 
\O 
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英 妮 的 秘书 荣 蒂 上 午 9 点 去 市 中 心 接 凯 瑟 琳 ， 然 后 开车 回 格林 
家 ,绑架 队 正 在 那儿 严阵以待 。 

那 年 春天 ,加 州 北部 遭遇 旱情 ,凯瑟琳 决定 给 母亲 帮 帮 人 忙 。 
她 在 途中 买 了 一 个 2 加 仑 的 水 箱 和 两 打 玫 瑰 , 与 茉 蒂 会 合 。 回 家 
的 路 上 ,她 们 在 邮局 停 了 车 。 荣 蒂 说 ,她 还 有 事 要 办 , 问 凯 瑟 琳 能 
不 能 进来 帮 她 取 一 下 邮件 。 凯 瑟 琳 走 进 邮 局 拿 了 信 ,并 给 姑妈 写 
了 封 短信 。 与 此 同时 , 荣 带 走 到 邮局 后 面 , 给 候 命 家 中 的 福特 和 
达芙妮 打 了 电话 :“ 我 们 在 路 上 了 ,5 分 钟 就 到 。” 

格林 家 中 ,母亲 和 儿子 已 经 来 到 客厅 :福特 藏 了 起 来 AE 
妮 则 要 引 女 儿 上 钩 。 私 家 侦探 藏 在 门 的 两 侧 。 眼 看 就 10 点 钟 了 ， 
凯瑟琳 从 前 门 走 进来 ,看 见 母亲 正在 客厅 里 等 她 。 她 向 前 迈 了 -- 
AE Ete BE AUK A, OE B, ” 

NATH RKE, SRA REAR T, H 
架 ! 她 之 前 曾 收 到 过 这 样 的 警告 PS AAR TRE CE Wh , Keta 
倒 在 地 。 凯 瑟 琳 此 时 已 意识 到 ,要 想 保存 自己 的 信仰 ,就 得 聪明 
行事 。 她 认为 绑架 者 预计 她 会 尖 叫 和 反击 , 便 决 定 让 他 们 失望 。 
她 有 气 无 力 地 躺 在 地 板 上 。 一 名 侦探 扭 住 她 的 咯 膊 , 另 一 个 蒙 上 
了 她 的 眼睛 。 眼 前 漆黑 一 片 ,凯瑟琳 开始 祷告 。“ 我 记得 当时 时 钟 
AT 10 点 。 我 对 上 帝 说 ,好 ,从 现在 起 ,我 绝食 7 天。10 点 开始 。 
只 蝎 水 。 就 这 样 。 我 没有 说 ,' 妈 ,你 为 什么 要 这 么 做 ? “我 什么 都 
没有 说 。 我 积攒 着 所 有 的 力量 。 战 斗 开 始 了 ! ” 

两 个 侦探 捆 住 了 凯瑟琳 的 手脚 ,把 她 扶 起 来 。 她 被 塞 进 正在 
等 候 的 车 子 , 扔 在 泡沫 垫子 上 。 有 人 检查 了 她 的 脉搏 , 摸 了 摸 她 
的 额头 ,把 毯子 盖 在 了 她 身上 。 车门 关 上 了 ,福特 跳 进 驾驶 座 , 绑 
架 小 组 全 速 离开 现场 。 虽然 戴 着 眼罩 ,凯瑟琳 还 是 立刻 就 猜 到 他 
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们 正 往 她 叔叔 和 姨妈 的 大 农场 驶 去 。 她 身 在 垫子 上 ,默默 地 积 葛 
着 力量 。 哥 哥 是 这 次 绑架 的 主谋 ,她 知道 等 待 自己 的 将 是 漫长 的 
磨难 。 

到 了 农场 ,绑架 者 们 打开 车 门 ,把 凯瑟琳 抬 进 事先 准备 好 的 
地 下 卧室 。 她 被 扔 到 床上 ,手脚 依然 被 捆 着 RECEA, HAO 
都 被 守住 了 ,侦探 在 她 身边 坐 下 ,给 她 松 了 绑 取 下 眼罩 。 他 告诉 
凯瑟琳 :* 抱 区 给 你 带 来 不 便 ， 我 们 只 是 想 和 你 分 享 关于 文 鲜明 
的 一 些 事情 。” 

凯 琶 琳 几 乎 忍 不 住 要 笑 出 来 。 好 吧 ! 她 想 ,你 们 的 分 享 之 道 
可 是 够 特别 的 ! 

凯瑟琳 像 婴 儿 般 赌 缩 着 身子 ， 努 力 回忆 关于 思想 解毒 的 信 
息 。 根据 所 学 的 课程 ,思想 解毒 就 是 一 群 人 联合 起 来 动摇 一 个 人 
的 信仰 。 睡 眠 剥夺 ,食物 剥夺 ,也 许 还 有 性 骚扰 。 她 在 课 上 学 到 ， 
唯一 的 斗争 方法 就 是 拒绝 和 任何 人 交战 。 姓 名 ,年 级 和 学 号 ,他 
们 能 从 她 身上 得 到 的 就 这 么 多 。 

福特 试图 吸引 她 参与 谈话 的 时 候 , 她 就 死 死 盯 着 墙 。 她 拒绝 
进食 ,只 有 要 求 喝 水 的 时 候 才 会 打破 沉默 。 如 果 他 们 来 硬 的 ,她 
就 以 牙 还 牙 。 福特 已 经 对 思想 解毒 的 过 程 很 熟悉 了 ,他 拒绝 上 楼 
或 是 留 下 凯 琶 琳 一 人 ; 他 明白 攻击 要 残酷 无 情 ， 一 刻 也 不 能 
止 。 有 一 次 ,福特 试图 陪伴 凯瑟琳 去 洗手 间 ,她 终于 受 不 了 了 。 
“REP, "她 在 福特 面前 狠 狠 地 甩 上 门 说 ,“ 你 累 不 累 呀 ,福特 ! ” 

几 个 家 庭 成 员 也 努力 尝试 。 凯 琶 琳 的 姐姐 祈求 她 想 想 过 去 
的 感情 “凯瑟琳 , 想 想 我 们 以 前 说 过 的 话 。 想 想 我 们 分 享 过 的 一 
切 。 ”她 的 父亲 心情 肖 立 ;“ 你 到 哪儿 去 了 ? 孩子 , 醒 醒 吧 1 你 这 是 
怎么 了 ? 你 难道 看 不 出 我 是 多 么 爱 你 吗 ? "她 看 来 确实 体会 不 出 
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来 。 为 了 点 醒 凯 瑟 琳 ,他 甚至 给 了 她 一 耳光 。 

家 人 离开 休息 时 , 凯 登 琳 终 于 有 了 独处 的 机 会 。 她 跳 下 床 ， 
在 屋 里 搜索 脱身 之 法 。 她 在 书 溢 上 找到 了 一 盒 火 荣 ,有 那么 一 瞬 
加 ,她 认真 地 琢磨 把 书 点 者 , 烧 了 房子 。 不 过 ,她 自己 被 锁 在 密 财 
的 地 下 室 里 , 恶 怕 也 弛 多 吝 少 。 还 是 想 想 别 的 办 法 吧 。 


对 莫 尼 解毒 的 时 候 ,格林 通常 会 全 面 进 攻 , 他 知道 突破 统 
一 教 洗 脑 的 唯一 途径 就 是 粗野 的 挑 坤 。 可 这 回 他 面 对 的 
是 自己 的 亲 妹 妹 ,格林 不 想 伤 害 她 ,所 以 他 竭力 克制 。 没关系 ,他 
们 有 的 是 时 间 。 也 许 要 花 上 点 儿 工 夫 , 但 凯瑟琳 的 心理 防线 会 被 
突破 的 。 葛 尼 总 会 月 演 的 。 

两 天 半 的 思想 工作 看 似 进 展 顺利 。 凯 瑟 琳 开始 谈论 她 的 信 
仰 ,也 给 了 福特 机 会 ,讲述 统一 教 不 为 她 所 知 的 一 面 :比如 数额 
庞大 的 投资 帝国 及 其 与 韩国 中 央 情 报 局 的 联系 。 凯 巧 琳 好 像 听 
进去 了 ,有 几 次 也 同意 了 哥哥 的 说 法 。 她 让 步 了 : “你 说 的 对 ,我 
被 他 们 骗 了 。” 

格林 认为 自己 取得 了 不 错 的 进展 ， 就 软 了 口气 上 楼 告诉 母 
亲 ,成功 近 在 周 尺 了 。 达 芙 妮 却 告诉 他 , 饥 巷 琳 可 不 是 这 么 容易 
就 能 被 说 动 的 ,她 是 在 演戏 。 福 特 跑 回 地 下 室 和 凯瑟琳 对 质 。 他 
试 过 和 颜 悦 色 地 讲 道理 了 ,现在 是 动 真 格 的 时 候 了 。 凯瑟琳 从 他 
的 语气 中 感 党 到 形势 的 变化 ， 训 讽 地 看 着 他 ;你 还 以 为 自己 挺 
厉害 的 吧 ? ” 
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凯瑟琳 意识 到 自己 陷 和 人 了 困境 ,一 时 间 也 产生 了 信仰 危机 。 
哥哥 对 自己 太 了 解 了 。 她 根本 受 不 了 这 个 。 她 不 能 纵火 烧 了 房 
子 , 也 逃 不 出 去 。 当 福特 开始 发 表 激烈 的 长 篇 大 论 时 ,她 尖 叫 起 
来 。 这 声 尖 叫 让 绑架 行动 功 亏 一 筑 。 

听 到 凯瑟琳 的 叫喊 声 ， 父 亲 和 格 林家 的 一 位 朋友 罗 恩 跑 进 
来 安慰 她 。 他 们 的 软弱 令 福特 大 为 反感 ,他 冲 出 了 房间 。 他 知道 ， 
与 魔鬼 战斗 绝对 不 能 心 慈 手软 。 不 然 他们 总 会 卷土重来 。 

凯瑟琳 看 到 了 机 会 。 就 在 她 假装 就 范 的 几 分 钟 前 ,绑架 小 组 
的 一 名 成 员 给 福特 拿 来 了 一 个 纸杯 和 一 瓶 葡萄 汁 。 此刻, 玻璃 瓶 
就 放 在 床 边 。 她 扑 过 去 , 抓 起 瓶子 朝 桌 沿 猛 砸 了 下 去 。 

接 下 来 发 生 的 事 大 家 的 讲述 并 不 一 致 。 房 间 里 的 两 个 人 发 
哲 说 ,凯瑟琳 试图 把 碎 玻 璃 扎 进 自己 的 胸 胜 。 凯 瑟 琳 则 称 她 想 害 
脑 ,从 而 迫使 他 们 把 自己 送 到 医院 。 不 管 哪 一 种 情况 是 真 , 凯 瑟 
琳 的 父亲 和 罗 思 都 及 时 抓 位 了 她 的 脂 脖 , 并 大 声 呼 救 。 ERA 
道 大 队 人 马 到 来 之 前 她 还 有 点 儿 时 间 ， 就 用 左手 抓 住 破损 的 瓶 
颈 , 全 力 拒 紧 。 福 特 在 楼 上 也 听 到 了 喊 声 。“ 那 是 我 这 辈子 听 到 过 
最 铠 怖 .最 令 人 毛骨悚然 的 声音 ," 他 回忆 道 ,“ 那 是 融合 了 痛苦 、 
偷 悦 .狂喜 和 横扫 一 切 的 胜利 的 喊 声 。 我 跑 进 房间 ,看 见 凯 瑟 琳 
被 所在 床上 ,双手 被 别 在 背后 ,到 处 都 是 血 。” 

凯瑟琳 此 时 已 经 制 断 了 左手 大 拇指 最 重要 的 肌 妥 和 神经 ， 
还 在 全 力 地 挤 压 着 玻璃 碎片 。 绑 架 小 组 帮 开 她 的 手 , 抠 出 玻璃 。 
达芙妮 用 了 整整 一 包 卫 生 纸 清理 血液 ， 她 知道 天 平 已 倾向 了 项 
瑟 琳 。 思 想 解毒 者 都 被 号 坏 了 ,凯瑟琳 则 感受 着 内 心 不 可 思议 的 
平静 :成功 已 近 在 腿 尺 。 福 特 站 在 床 边 ,捕捉 到 她 的 眼神 。 他 播 了 
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摇头 :“ 她 的 笑容 ! 那 才 是 整 件 事 中 最 可 怕 的 部 分 。 那 就 是 你 在 魔 
鬼脸 上 才能 看 到 的 表情 一 一 冷酷 无 情 的 微笑 。' 哦 ,天 啊 ! “我 就 
PEORIA ELAN RR EAT RABY, 
MT — O, RART o ” 

一 家 人 抵达 医院 , 静 静 地 领 着 凯瑟琳 进 急 诊室 。 她 突然 发 狂 
般 地 大 叫 起 来 : “我 被 绑架 了 ! ” 

“可 是 他 们 为 什么 要 这 人 么 做 呢 ? ”护士 问 道 。 

“A ARSE! "SIR, ZEIT EE ,除非 允许 她 打 
电话 ,否则 她 就 拒绝 接受 诊治 。 医生 答应 了 ,她 这 才 松 开 拳 头 , 让 
医生 在 手 上 终了 19 针 。 之 后 她 就 被 带 到 了 付费 电话 前 ,得 到 了 
一 枚 10 美 分 的 硬币 。 凯 瑟 琳 立刻 给 统一 教 中 心 打 了 电话 ,把 地 
址 告诉 了 朋友 们 。 

楼 下 的 格林 一 家 意识 到 已 经 输 掉 了 这 场 战 役 ， 打 电话 向 警 
方 自首 。 

当天 的 晚间 新 闻 上 ,著名 思想 解毒 者 福特 ,格林 的 妹妹 “ 反 
莫 尼 运动 参与 者 "达芙妮 .格林 的 女儿 凯瑟琳 .格林 告诉 记者 ,她 
是 如 何 被 目 己 的 家 人 设计 背叛 .绑架 ,又 是 如 何 最 终 以 智 取 胜 
的 。 后 来 ,她 改 了 名 字 搬 往 另 一 州 , 以 摆脱 家 人 的 寻找 。 


10 


一 教 给 凯瑟琳 洗脑 了 吗 ? 如 果 他 们 确实 这 么 做 了 ,又 是 
IL 如 何 成 功 的 ? 
相信 统一 教 在 上 世纪 70 年 代 不 正当 地 使 用 强迫 手段 的 人 
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里 就 有 加 里 . 沙 夫 。1972 一 1976 年 在 统一 教 的 4 年 中 ,他 的 部 分 
职责 是 领导 新 成 员 讲习 班 。 回 顾 过 去 , 沙 夫 认为 ,虽然 该 组 织 并 
没有 明确 的 “洗脑 "或 招募 指南 ,但 吸引 新 人 的 过 程 都 经 过 特别 
设计 ,使 新 成 员 们 与 世 隔绝 , 倍 感 压力 ,造成 心理 和 情感 上 的 失 
衡 从 而 使 他 们 务 下 防备 。 新 成 员 们 不 断 遭 到 “ 爱 的 又 炸 "被 
一 群 手 拉 着 手 、 假 笑 着 对 这 一 举动 表示 满意 的 人 所 包围 一 “之 
后 被 一 点 点 儿 地 说 动 加 入 组 织 ， 以 至 于 他 们 察觉 不 到 自己 正 一 
JE AEE A KBE 

在 第 一 个 周末 结束 时 ,新 成 员 们 受到 皇室 成 员 般 的 礼遇 ,并 
被 鼓励 再 待 7 天 。7 天 之 后 ,他 们 又 会 被 八 惠 再 待 一 周 。 这 会 儿 ， 
他 们 几乎 已 被 转化 了 。 沙 夫 说 ,在 最 开始 的 21 天 内 ,新 成 员 们 
“都 上 钓 了 。 爪 子 把 他 们 紧 紧 地 抓 起 来 …… 那 真是 不 同 几 响 !1 ” 

待 满 最 初 的 10 天 灌输 期 对 招募 新 成 员 至 关 重 要 ,因此 辅导 
员 们 会 全 力 以 赴 。 如 果 男 性 新 成 员 们 觉得 不 自在 ,漂亮 姑娘 们 就 
会 被 派 去 说 服 他 们 留 下 来 ;无 论 谁 有 退出 的 苗头 ,他们 都 被 会 通 
到 打消 顾虑 。 爱 的 又 炸 从 不 间断 。 如 果 有 必要 ,多疑 的 新 成 员 们 
就 被 狂热 的 成 员 带 离 研 习 班 散 散步 。 这 样 ,就 能 把 积极 的 信息 传 
递 给 他 们 ,也 可 以 防止 疑虑 扩散 到 其 他 成 员 。 沙 夫 说 ,实际 上 在 
整个 招募 过 程 中 ,所 有 的 辅导 员 都 “一 刻 不 停 地 扫描 着 新 人 们 的 
表情 , 捕 提 他 们 心 不 在 毒 的 蛛丝马迹 "。 任 何不 满 的 迹象 都 会 立 
刻 受到 干预 ， 遭 到 新 一 轮 履 炸 。 新 人 们 的 时 间 被 周而复始 的 活 
Bh .会 议和 体育 运动 填 满 。 就 像 福特 .格林 回忆 起 的 那样 ,任何 售 
下 休整 的 举动 都 会 招致 喊叫 或 放声 歌唱 的 劲 诚 ， 进 一 步 让 新 人 
们 筋疲力尽 。 与 此 同时 ， 为 了 避免 新 成 员 们 之 间 分 享 “ 消 极 心 
AS” ,相互 交谈 也 受到 阻拦。 
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新 人 们 被 鼓动 玻 远 他 们 的 父母 一 一 家 长 们 都 是 动机 善良 却 
误 人 歧途 的 人 。 他们 还 被 告知 ,外面 不 了 解 组 织 的 朋友 会 劝说 他 
们 离开 。 布 恩 维尔 营地 和 外 界 的 联系 渠道 主要 是 电话 和 邮件 ,在 
《天 堂 的 人 质 》 一 书 中 , 卖 花 能 手 芭 芭 拉 : 昂 德 伍德 说 ,并 不 铁杆 
儿 的 新 人 的 邮件 会 被 审查 。 付费 电话 也 有 一 把 总 钥 诈 ,这样 就 设 
人 能 往外 拨 电 话 了 。 一 旦 上 了 锁 , 电 话 就 显示 “故障 ”。 昂 德 伍德 
早已 不 再 是 统一 教 教徒 ， 她 回忆 起 新 成 员 在 监视 下 给 父母 打 电 
话 的 情景 ,讲话 内 容 也 是 组 织 教 给 他 们 的 。 

尽管 听 起 来 有 些 管 人 听闻 ， 但 对 宗教 团体 来 说 倒 也 没什么 
大 不 了 的 。 各 种 团体 都 用 类 似 的 手段 争取 信众 ,比如 英国 的 阿尔 
法 课程 教 对 潜在 的 新 成 员 就 格外 友好 ,鼓励 他 们 唱歌 ,让 他 们 息 
得 不 可 开交 ,也 警告 他 们 局 外 人 对 新 兴 信 和 仰 或 许 并 不 认可 。 几 个 
世纪 以 来 ,基督 徒 们 绝食 ,捐献 财物 ,经 受 各 种 磨难 就 是 为 了 证 
明 自 己 的 虔诚 。 辣 样 的 ,新 兵 们 剃头 ,统一 着 效 , 锌 剥夺 睡眠 , 受 
到 言语 虐待 ,被 各 种 考验 折腾 得 筋疲力尽 。 显 然 , 并 没有 什么 不 
对 的 地 方 。 

但 是 ,其 中 有 一 个 明显 的 不 同 。 英 国 国 教 吸 收 信徒 或 是 军队 
招募 新 兵 的 时 候 , 对 上 自己 的 身份 .所 做 的 事情 和 行事 计划 都 开 诚 
布 公 。 正如 前 天 主教 牧师 .统一 教 观察 者 肯特 . 伯 特 纳 所 说 :… 当 耶 
稣 出 现在 詹姆斯 和 约翰 面前 ,他 总 是 坦率 地 说 明 上 自 己 是 谁 ,说 出 
自己 的 主张 。 他 不 会 说 ,“ 嘿 ,詹姆斯 和 约翰 ,我 有 做 生意 的 新 点 
T! 于 吗 不 来 学 学 织 新 渔网 ?“ 人 然后 才 谈 到 他 是 救世 主 这 件 事 。” 

而 这 恰恰 是 统一 教 在 上 世纪 70 年 代 的 行事 风格 ,他 们 在 美 
国 西海 岸 招募 成 员 时 惯用 欺骗 的 仗 俩 。 精 心 布 置 在 火车 站 和 公 
车 站 的 “眼线 "留意 着 新 鲜 的 面孔 ,把 背 着 帆布 包 的 年 轻 人 当做 
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特定 目标 。 青年 们 被 告知 ,他 们 是 各 类 组 织 的 客人 一 一 教义 研究 
学 院 联合 会 .新 教育 发 展 系统 公司 创造 力 社区 项 目 等 等 。 年 轻 
人 很 有 可 能 在 招募 营 待 上 10 天 依然 不 会 发 现 这 是 统一 教 。 沙 夫 
回忆 说 ,在 灌输 信仰 的 早期 ,组 织 的 真实 身份 及 其 与 文 鲜明 的 关 
REV DRA KS”. 

只 有 新 成 员 们 知道 了 ,用 沙 夫 的 话说 “ 随 人 这 中 ” ,宗教 组 织 
的 真实 面目 才 显 露出 来 。 掩 盖 事 实 的 做 法 有 一 个 名 字 : 天 国 骗局 。 
30 年 过 去 了 SL RRA ER ,也 承认 这 是 一 个 错误 。 
即便 是 当时 ,这 种 做 法 也 饱 受 争 议 ,并 没有 在 东海 岸 投入 使 用 ,而 
用 在 了 西海 岸 ,那里 的 招募 活动 更 加 狐 独 。 遍 车 琳 说 ,很 多 成 员 都 
对 此 “大 为 光 火 "。 用 骗局 招徕 新 人 是 过 度 热 情 的 年 轻 莫 尼 想 出 来 
的 ,他们 认为 目的 正当 就 能 不 择 手段 。 她 说 ,这样 做 错 了 吗 ? 也 许 
是 错 了 。 这 样 做 阴险 吗 ? REB? 我 不 这 人 么 想 。 我 们 的 动机 是 善 
良 的 。 现 在 ， 他 们 说 通 往 地 狱 的 站 路 也 是 善良 的 动机 铺 就 的 ， 
所 以 一 一 这 真 的 是 事与愿违 。 我 想 我 们 已 经 付出 了 代价 。” 

大 国 驴 局 的 代价 是 高 昂 的 。 它 不 仅 导 致 新 闻 界 和 公众 对 统 
一 教 的 极端 反感 ,也 为 针对 统一 教 的 大 量 诉讼 案件 打开 了 大 门 。 
这 些 案件 背后 的 重要 辩护 律师 之 一 就 是 福特 格林。 


Era 


妹 第 二 次 失踪 后 ,福特 进 了 法 学 院 。 思 想 解 毒 太 冒险 了 ， 
他 可 不 想 进 监 狱 。 更 何况 ,真正 的 战斗 早 都 改 在 法 庭 上 
WT. Mak tht RATT T EKE SH, OU HIE TK 
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上 法 庭 ,也 一 次 次 地 被 对 方 告 上 法 庭 。 基督 教科 学 派 是 他 最 讨厌 
的 ,他 也 是 这 个 教派 的 眼中 钉 。 

在 莫 尼 的 案子 中 ,他 论辩 的 出 发 点 是 ,新 成 员 们 被 招募 的 时 
候 并 不 知道 他 们 将 进入 怎样 的 组 织 。 这 和 已 经 知晓 环境 被 操纵 ， 
但 仍 自 愿 进入 完全 是 两 回 事 。 可 如 果 你 被 欺骗 了 , 当 意 识 到 自己 
已 经 成 为 莫 尼 一 员 的 时 候 , 他 们 可 能 已 经 操纵 了 你 两 周 ,利夫 顿 
的 8 种 手法 已 经 见效 了 。1988 年 ,格林 代表 客户 大 卫 :' 默 尔 克 从 
统一 教 获得 了 损害 赔偿 金 ， 理 由 是 统一 教 将 默 尔 克 骗 进 团 体 之 
后 ,对 其 使 用 了 胁迫 手段 。 

统一 教 承认 在 70 年 代 犯 了 错误 ,不 过 还 有 一 个 问题 ,思想 
解毒 真 的 就 无 可 指责 吗 ? 信徒 们 在 思想 解毒 过 程 中 遭遇 的 灌输 
手段 和 他 们 在 宗教 团体 里 遇 到 的 往往 别 无 二 致 。 另 外 ,行动 开始 
的 时 候 , 他 们 都 是 被 绑架 回来 并 违背 自己 意愿 遭 到 控制 。 宗 教 狂 
热 团 体 或 许 越过 了 可 接受 的 正常 行为 界限 ， 但 思想 解毒 者 打破 
的 则 是 法 律 。 现在 的 思想 解毒 者 目 称 “ 退 出 顾问 ” ,刻意 与 含有 犯 
罪 意 味 的 名 词 “ 思 想 解毒 "保持 着 距离 。 他 们 说 ,思想 解毒 使 用 这 
些 手 段 的 严重 程度 从 来 不 及 宗教 团体 。 此 外 ,思想 解毒 者 从 事 的 
ERR RAN Bl GRAF RRS TAR. RM, IE 
是 统一 教 为 天 国 骗局 辩护 时 所 用 的 理由 *。 

思想 解毒 者 做 坏事 的 证 据 也 不 时 出 现 。1976 年 ,名 为 人 民 代 
用 宗教 工 坊 的 神秘 组 织 在 英国 发 布 了 一 本 名 为 《思想 解毒 :信仰 
的 建设 性 毁灭 》 的 小 册子 。 如 果 将 其 视 为 思想 解毒 者 的 行动 手 
册 ， 它 质 刻 间 就 为 任何 熟悉 美国 审讯 者 在 阿布 扎 比 和 关塔那摩 
所 作 所 为 的 人 硕 响 了 警钟 。 建 议 的 方法 有 “食物 中 断 ”"“ 去 除 睡 
眠 ”“ 上 肢体 纠正 ”“ 通 过 裸露 身体 刺激 起 耻辱 感 "“ 语 言 压力 ” 
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(“ 最 大 的 音量 *“ 最 小 的 距离 ”) 以 及 “破坏 圣 物 " “破坏 圣 物 " 包 
括 “ 促 使 对 象 自愿 地 对 宗教 领袖 的 照片 .教义 和 其 他 生物 便 溺 ”。 

英国 精神 病 学 家 威廉 : 萨 金 特 相 信和 俄国 的 行为 是 对 宗教 转 
化 的 高 度 复制 。 他 接受 4《 卫 报 》 采 访 时 称 ,这 本 小 册子 “是 对 一 种 
毁灭 性 手段 的 精准 描述 ,这 一 手段 首先 皱 俄罗斯 人 精心 利用 , 极 
其 有 可 能 产生 了 效果 。 我 的 理论 研究 最 终 被 发 展 到 这 样 的 程度 
让 我 不 寒 而 栗 ”。 

有 意思 的 是 ， 这 本 厉害 的 小 册子 是 一 个 新 兴 宗 教 团体 为 了 
KR BREA AIH, SILKS RT RAR RB 
教 人 士 之 间 和 争夺 民 意 的 战争 的 一 个 侧面 。20 世纪 70 年 代 末 .80 
年 代 和 90 年 代 , 他 们 互相 控告 对 方 洗脑 和 胁迫 。 有 时 ,宗教 团体 
取胜 ,有 时 反 邪 教 团 体 是 赢家 。 双 方 的 互相 攻击 从 未 停止 过 。 

法 庭 上 的 争论 开始 具有 学 术 性 ,宗教 狂人 是 洗脑 者 吗 ? 思 想 
解毒 者 是 吗 ? 到 底 什么 是 洗脑 ? 真 的 存在 洗脑 吗 ? 双方 都 征召 学 
者 支持 自己 的 论据 。 反 邪教 困 体 组 织 聘 请 了 由 加 利 福 尼 亚 大 学 
玛 格 丽 特 . 辛 格 领导 的 一 批 心理 学 家 , 辛 格 曾 为 从 朝鲜 战场 回国 
的 美军 战俘 作 过 评估 ， 后 来 还 曾 为 佩 蒂 . 赫 斯 特 被 共生 解放 军 站 
绑架 一 案 出 庭 作 证 。 宗 教 团体 则 赞助 大 量 学 者 ,为 社会 学 者 举办 
论坛 We RAKE BMRB AS 

tee ea nett RRASAREMEMAARAHE ER 
FAR AK Ae SAE ER. ETER TI RE 


* 思想 解毒 者 会 对 此 提出 异议 。 他们 是 强 追 新 信徒 们 自己 思考 ,而 宗教 组 织 则 是 在 
让 他 们 接受 别人 的 想法 。 二 者 之 间 显 然 有 重要 区 别 。 

[11 共生 解放 军 (Symbionese Liberation Army), # Œ 1973—1975 年 存在 的 一 个 左翼 激 
进 团体 。 因 为 对 佩带 . 赫 斯 特 的 绑架 、 性 骄 护 洗脑 而 身 名 昭著 。 
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了 狂热 分 子 。 心 理学 家 们 则 回应 说 ,任何 像 社 会 学 者 们 一 样 接受 
这 些 团体 好 处 的 人 都 会 奉 他 们 说 好 话 。 争 论 一 度 激烈 到 一 派 学 
者 由 于 不 认可 对 方 的 理论 而 闸 上 法 庭 ， 要 求 取消 对 方 未 来 担任 
专家 证 人 的 资格 。 

SN, ABA (A RSRA 912 名 成 员 于 1978 
年 在 圭亚那 集体 自杀 )、 瓦 科 驭 乱 (80 人 死 于 这 场 1993 F h) Ik 
乱 ) 和 天 和 党 之 门 教 (1997 年 39 ABR A) RTT RET RA 
运动 ,这些 事 件 无 疑 是 宗教 狂热 导致 自杀 的 证 据 。 美 国 重要 反 敌 
教 人 士 里 克 . 罗 斯 说 , “怎么 解释 琼斯 镇 的 大 规模 自杀 、 父 母 杀 害 
亲生 孩子 的 举动 呢 ? 有 280 个 孩子 遇难 。 你 怎么 解释 ? 你 或 许 会 
说 ,他 们 是 虑 诚 的 信徒 。 但 是 我 认为 这 个 解释 没有 什么 意义 。 我 
认为 他 们 放弃 了 自己 作出 判断 的 能 力 ,他 们 完全 停止 了 思考 ,让 
吉姆 :琼斯 由 蔡 他们 思考 。” 

1995 年 ,日 本 奥 姆 真理 教 在 东京 地 铁 释 放 沙 林 神 经 毒气 , 导 
致 12 人 死亡 .5000 人 受伤 的 事件 进一步 刺激 了 反 收 教 运动 :这 
正 是 反 绰 教 人 士 长 期 以 来 试图 引起 世界 警惕 的 事情 。 ME, 
教 运动 可 以 融入 21 HERH KIA — PAER RRB ST. 称 斯 
PRA FES HES TX, ERMER BK LARA RT 
进行 自杀 式 爆炸 袭击 的 方法 不 过 是 1974 年 使 凯瑟琳 .格林 重 返 
统一 教 的 那些 手段 的 改良 版 。 玛 格 丽 特 - 辛 格 写 道 :“ 本 .拉登 的 
基地 组 织 犯 下 的 自杀 式 暴行 ， 巴勒斯坦 的 人 弹 和 其 他 令 人 胆寒 
的 恺 怖 主义 行动 …… 看 起 来 确实 是 经 过 政教 组 织 多 年 来 不 断 完 
善 的 方法 的 结果 。 

仍然 活跃 于 美国 的 最 具 影 响 力 的 “退出 顾问 ”之 一 斯 蒂 芬 : 
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ne 38 |r| BI PLE EA ENO PT BS SRA 
织 相同 的 思想 控制 手段 ， 其 中 包括 隔离 、 催 眠 、 睡 眠 剥夺 、 人 饮 
食 操纵 和 灌输 慌 惧 。”" 回 忆 起 自己 70 年 代 在 统一 教 的 经 历 ， 哈 
桑 承认 ,我 被 训练 得 对 上 级 绝对 服从 ， 愿 意 为 他 们 去 死 甚 至 去 
BRA, ” 

这 真是 符 人 听闻 。 但 正如 任何 新 兴 宗 教 组 织 所 说 ,夸张 是 反 
对 者 惯用 的 办 法 。 BETA RA RRA NS AR ,他 们 都 会 
告诉 你 形势 严峻 :如 果 你 正 与 新 兴 宗 教 运动 斗争 ,你 就 会 看 到 情 
况 每 况 愈 下 。 “我 从 1982 年 就 开始 观察 邪教 "， 里 克 , 罗 斯 告诉 
我 "我 想 不 起 来 有 哪 段 时 间 他 们 比 这 个 星期 更 活跃 ， 数 量 比 这 
个 星期 更 多 。 我 不 断 收 到 咨询 .电子 邮件 .电话 等 等 ,打听 这 些 组 
织 。 每 天 ,全球 都 会 爆 出 关于 他 们 的 新 闻 。 卡 巴 拉 中 心 、 基 督 教科 
学 派 ABER R, KA ,不 同 之 处 是 他 们 比 过 去 更 富有 
了 ,更 老练 了 ,能 量 更 大 ,势力 更 加 稳固 。” 
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RY DK fat BY BR as BL A He AP ae ,新兴 宗教 运动 也 展开 

Él 了 复 饮 反击 。 他 们 声称 ,诸如 瓦 科 的 悲剧 并 不 是 宗教 狂 

热 引 发 的 ,而 是 由 于 及 邪教 行动 人 士 从 中 干预 ,强烈 主张 联邦 当 
局 介入 才 发 生 的 ,他 们 的 建议 显然 起 到 了 反 效 果 。 

两 名 反 钻 教 专 家 玛 格 丽 特 . 辛 格 和 路 易 斯 . 乔 利 恩 : 维 斯 特 


[1] 吉姆 .琼斯 (Jim Jones), AR ERAF, 
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首当其冲 。 在 基督 教科 学 派 教 的 一 份 记录 中 , 维 斯 特 是 一 个 “ 偶 
执 的 人 ”, 而 辛 格 则 “脱离 现实 ”。 接 下 来 ,两 人 又 被 译 蕊 与 中 情 局 
冷战 期 间 的 洗脑 项 目 “ 心 灵 控 制 计 划 ” 有 关系 。 

1996 年 ， 美 国 反 政教 运动 先锋 觉醒 联盟 屡次 被 基督 教科 学 
派 告 上 法 庭 ,最终 破 产 。 觉醒 联盟 是 1974 年 在 特 德 .帕特里克 帮 
助 下 建立 的 公民 自由 基金 会 的 后 继 。 在 基督 教科 学 派 的 文件 中 ， 
觉醒 联盟 被 描绘 成 一 个 参与 绑架 活动 的 “仇恨 组 织 ”, 其 建立 者 
和 行动 人 员 都 有 犯罪 记录 。 基督 教科 学 派 称 ,思想 解毒 者 就 是 些 
冷酷 的 投机 者 。1996 年 10 月 ,觉醒 联盟 被 迫 拍 卖 了 包括 商标 、 邮 
政信 箱 .求助 热线 号 码 等 资产 。 出 价 最 高 的 是 基督 教科 学 派 的 代 
表 。 觉醒 联盟 的 网 站 本 应 为 忧心 性 虱 的 父母 们 提供 咨询 ,如 今 却 
被 最 有 权势 的 新 兴 宗 教 团体 之 一 运营 着 。 

一 个 简单 的 事实 就 是 ,一 谈 及 宗教 和 洗脑 ,虽然 双方 都 声称 
Hy ,但 实际 都 有 倾向 。 反 敢 教 人 士 坚 称 洗 脑 是 现实 存在 的 ,全 
球 范围 内 都 在 发 生 。 宗教 团体 否认 洗脑 的 存在 ,但 是 认为 如 果 洗 
脑 确实 存在 ,应 为 此 被 投入 监狱 的 是 思想 解毒 者 。 在 宗教 的 世界 
里 ,情况 甚至 比 在 情报 圈 还 要 阴暗 。 


Ee 
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30 年 过 去 了 ,凯瑟琳 .格林 仍然 是 统一 教 的 一 员 。8 年 前 ， 

t KERE ,在 弥散 仪式 上 与 一 个 面 生 人 结 了 婚 。 她 的 
丈夫 由 文 鲜 明 选 乍 ,是 个 一 名 英文 都 不 会 说 的 日 本 人 。 凯 瑟 琳 不 
会 说 日 语 。 我 认为 这 太 奇 怪 了 。 我 不 赞同 统一 教 的 信仰 ,我 也 不 
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会 在 别人 的 建议 下 跟 陌 生 人 结婚 一 一 就 算 他 们 号 称 获 得 了 基督 
的 降 福 。 在 我 看 来 ,这 是 非常 诡异 的 行为 。 

凯瑟琳 花 了 很 长 时 间 考 虑 要 不 要 见 我 。 我 会 攻击 统一 教 吗 ? 
我 会 让 她 淤 清 事实 吗 ? 很 显然 ,我 在 信 中 提 到 的 一 些 材料 可 能 会 
SEE., PA ,我 并 不 确定 能 从 她 那儿 获得 什么 。 我 想 搞 清 其 
她 是 不 是 被 洗脑 了 。 但 机 会 来 临 ,我 却说 不 好 如 何 判断 了 。 

2005 年 6 月 ,我 们 终于 在 哈佛 的 一 间 嘱 啡 厅 见 了 面 。 评 价 遍 
琶 琳 说 她 看 起 来 不 像 被 洗 过 脑 似乎 有 扣 无 礼 。 她 走 起 路 来 并 不 
BEP ,目光 也 不 有 呆 洲 ,她 并 没有 试图 转化 我 ,我 们 也 没 敲 小 手 
敦 。 相 反 , 她 看 起 来 机 敏 .聪明 .愉快 ,还 骄傲 地 向 我 展示 了 两 个 
深 亮 女儿 的 照片 。 当 我 问 她 有 没有 被 洗脑 时 ,她 大 和 起 来 。 她 并 
不 这 么 想 。 

“但 是 ,70 年 代 , 布 恩 维尔 确实 发 生 了 一 些 怪事 ……” 

凯瑟琳 解释 说 ,在 参加 最 初 的 招募 晚餐 的 人 当中 , 留 下 来 上 
课 和 最 终 加 入 的 人 数 相 比 , 少 得 可 怜 。 大 部 分 新 成 员 在 加 入 统一 
教之 前 就 离开 了 。 即便 在 宣 拆 加 人 的 人 中 ,不 久 就 退出 的 也 是 大 
多 数 。 凯瑟琳 的 结论 是 “如 果 我 们 是 在 给 人 们 洗脑 , 那 生 得 可 真 
不 怎么 样 ”。 

HULA FORE Bi, HAM, KARA BH 
炸 , 都 不 是 那么 有 效 。 这 些 做 法 或 许 能 一 时 诱骗 人 们 加 入 ,但 当 
新 鲜 感 (和 洗脑 ,如 果 有 的 话 ) 褪 去 的 时 候 , 人 们 几乎 都 会 离开 。 
如 有 果 这 个 组 织 实 施 了 洗脑 ， 那 么 洗脑 的 手段 在 大 多 数 人 身上 都 
没 发 生 作 用 ,即使 有 ,持续 的 时 间 也 很 有 限 。 前 招 暮 人 员 加 里 . 沙 
夫 问 道 ， 如 采 洗 脑 那 么 有 效 ,为 什么 没有 更 多 的 人 加 和 人 呢 ? ” 

有 理由 推测 ， 尽 管 凯 瑟 琳 是 在 不 知情 的 情况 下 走 进 了 统一 
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教 ,也 被 施加 了 各 种 操纵 手段 ,她 仍然 有 大 把 机 会 可 以 离开 。 然 


而 ,她 选择 了 留 下 来 。 或 许 她 已 经 被 严重 洗脑 而 玖 惧 离开 了 。 见 
到 她 后 ,我 很 怀疑 这 样 的 推测 。 凯 瑟 琳 不 是 导 惨 的 人 ,我 认为 只 
要 她 想 做 的 ,她 就 能 做 到 。 

当然 ,福特 .格林 持 相 反 的 观点 。 对 他 而 言 , 饥 悟 琳 意 味 着 他 
的 失败 , 没 能 从 统一 教 解救 自己 的 妹妹 让 他 痛苦 不 已 。 我 向 他 提 
出 ,无 论 他 如 何 看 待 凯瑟琳 选择 的 信仰 ,她 看 来 过 得 很 幸福 ,其 
他 事 还 那么 重要 吗 ? 他 强烈 反对 : 那 不 是 幸福 的 生活 , 那 只 是 幸 
福生 活 的 表象 。 

他 告诉 我 : “我 不 能 和 凯瑟琳 坐 下 来 聊天 ， 因 为 她 所 说 的 都 
是 莫 尼 的 意识 形态 一 一 可 是 她 把 那 当 做 她 自己 的 个 性 …… 她 坐 
下 来 , 莫 尼 的 废话 从 她 嘴 里 冒 出 来 ,而 她 还 期 待 说 这 些 能 得 到 尊 
重 ,就 像 那 是 她 自己 的 思想 似 的 。 我 不 能 ,不 会 也 不 想 这 么 做 。 太 
痛苦 了 , 太 可 怕 了 ,这 让 我 心 碎 。” 

去 年 冬天 他 给 凯瑟琳 发 了 一 封 邮件 。 他 写 道 ,30 年 来 ,他 的 
圣诞 节 愿 望 只 是 希望 自己 的 妹妹 回 家 。 凯 瑟 琳 叹息 道 ,“ 哦 , 福 
特 ! 唯一 的 障碍 就 在 你 自己 的 头脑 里 。” 

任何 宗教 在 发 端 时 对 局 外 人 而 言 都 是 无 法 理解 的 ， 特 别 是 
对 追随 者 的 家 人 们 来 说 。 基 督 跑 回 家 告诉 约瑟夫 和 玛丽 亚 他 决 
定 毕 生 追 寻 的 事业 时 ,他们 性 怕 也 不 是 特别 高 兴 。 但 20 世纪 70 
年 代 的 情况 有 些 不 同 ,基督 可 没有 建造 跨国 企业 帝国 ,每 年 坐 收 
几 下 万 美元 进账 。 

毫 无 疑问 ,自我 救助 和 新 宗教 产业 的 合法 性 会 受到 质疑 。 在 
很 多 人 眼中 ,这 些 组 织 筹 集 的 资金 使 其 成 为 及 脏 的 操纵 者 ,不 是 
拯救 灵 瑰 ， 而 是 削弱 灵魂 从 中 件 利 。 这 在 一 定 程度 上 引发 了 20 
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世纪 70 年 代 的 洗脑 铠 慌 。 如 果 新 兴 宗 教 就 像 家 长 们 相信 的 那样 
是 在 行 骗 ,那么 对 他 们 任何 形式 的 版 依 都 是 操纵 的 结果 。 

孩子 版 依 神秘 难 解 的 奇怪 宗教 引起 了 大 部 分 父母 的 关注 。 
70 年 代 和 版 依 新 兴 宗 教 的 人 数 暴涨 ,规模 之 大 前 所 未 有 ,为 招募 新 
成 员 采 取 操 纵 手 人 段 ， 相 关 宗 教 显然 在 大 肆 人 敏 财 一 一 这 与 传统 的 
宗教 观念 毫 不 相符 ,让 新 兴 宗 教 运 动 成 为 爆炸 性 话题 。 面 对 这 些 
信息 ,家 长 们 只 会 认为 是 孩子 们 被 骗 了 。 不 然 他 们 为 什么 会 这 么 
做 ? 他 们 过 去 是 多 么 聪明 踏实 啊 。 

但 这 是 否 意味 着 他 们 被 洗脑 了 呢 ? 抑或 只 是 他 们 太 天 真 了 ? 

关于 收 教 洗脑 和 思想 解毒 很 有 意思 的 一 点 是 ， 双 方 都 相信 
结果 为 手段 赋予 正当 性 ,也 都 使 用 了 胁迫 手段 。 统一 教 向 新 成 员 
施加 压力 并 不 是 因为 它 邪 亚 ， 而 是 因为 年 轻 的 招募 者 们 真心 相 
信 他 们 是 在 把 新 成 员 们 从 地 狱 中 拯救 出 来 。 试 图 夺回 孩子 的 家 
长 们 也 不 是 邪恶 的 异 教 徒 ,而 是 因为 他 们 爱护 子 。 福特 :格林 说 . 
“我 向 上 帝 发 拆 , 这 是 一 场 向 邪恶 开火 的 精神 之 战 。" 他 为 思想 解 
毒 辩 护 , 而 我 则 怀疑 ,凯瑟琳 为 加 入 统一 教 辩护 时 也 会 说 出 同样 
的 话 来 。 站 在 争论 的 哪 一 边 完 全 取决 于 你 认可 谁 的 信仰 。 

在 哈佛 的 嘱 啡 厅 里 ,我 问 凯 瑟 琳 ,要 是 她 的 两 个 小 女儿 长 大 
以 后 反对 统一 教 ,加 和 人 某 些 在 她 看 来 很 危险 的 奇怪 教派 怎么 办 。 
遍 瑟 琳 坚 持 说 ， 无 论 孩 子 们 选择 什么 样 的 人 生 道 路 ， 她 都 会 接 
受 。 她 说 : “有些 时 候 ,孩子 们 将 不 得 不 自己 做 出 选择 。” 

我 想 , 凯 巧 琳 的 母亲 达芙妮 也 会 作出 同样 的 回答 ,如 果 她 在 
1974 年 被 问 起 过 相同 的 问题 。 
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第 九 章 “ 魔 鬼 计划 


“DR SB Sek TAL BE BILE? “狐狸 罗斯 问 。 

“你 不 知道 ? NIG RE Ut “KG TRA! 我 们 要 去 告诉 
HEL” 

“原来 是 这 样 ,我 知道 一 条 近 道 。 跟 我 来 吧 ! ” 

狐狸 罗斯 笑 了 。 
《小 鸡 丽 琴 的 故事 》, 阿 农 
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19 62 年 6 月 8 日 ,美国 驻 瑞士 首都 伯尔尼 使 馆 的 二 等 秘 
书 特 南 .皮特 : 巴 格 利 接 到 同事 从 日 内 瓦 打 来 的 电话 。 对 
方 告诉 他 ,在 刚刚 举行 的 裁军 会 议 上 ,一 名 苏联 官员 悄悄 递 给 外 
交 官 一 张 纸 条 ,要 求 与 “美国 政府 的 代表 "私下 会 面 。 

巴 格 利 和 同事 当然 知道 这 是 什么 意思 。 苏 联 官员 是 不 会 在 
裁军 会 议 上 给 西方 外 交 官 递 纸 条 的 ;此 人 图 谋 叛逃 。 巴 格 利 是 中 
情 局 苏联 集团 部 的 副 部 长 ,他 命 外 交 官 给 苏联 人 回 了 张 便条 ,说 
明 会 面 时 间 和 地 点 , 便 登 上 了 前 往日 内 瓦 的 航班 。 

在 俄语 流利 的 乔治 . 基 瑟 瓦尔 特 陪 同 下 , 巴 格 利 漫 步 走 进 一 
片 不 知名 的 住宅 区 ,在 一 间 小 公寓 里 静 候 佳音 。 一 个 半 小 时 后 ， 
一 个 方 下 颌 高 大 自信 的 俄国 人 走 进 来 。 他 为 迟到 抱歉 ,解释 说 
为 了 不 被 跟踪 而 采取 了 极端 手段 ， 耽 搁 了 时 间 。 随 后 他 自 报 家 
门 : 尤 里 . 伊 万 诺 维 奇 . 诺 申 科 中 校 。 

庶 申 科 告 诉 两 名 特工 ,他 为 克格勃 第 二 总 局 工作 ,职责 是 揪 
出 苏联 国内 的 间谍 。 巴 格 利 和 基 瑟 瓦尔 特 交 换 了 眼色 。 如 果 他 所 
言 属实 ,这 可 是 条 大 鱼 。 中情局 直到 几 年 前 才 知 道 第 二 总 局 的 存 
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在 ,在 其 中 安插 间谍 的 企图 始终 未 能 实现 。 

诺 申 科 想 做 笔 交 易 。 他 的 妻 儿 都 在 莫斯科 ,他 不 想 叛 逃 , 更 
不 想 给 美国 人 当 间谍 。 可 倒霉 的 是 ， 一 次 纵 酒 狂欢 时 他 弄 委 了 
900 瑞士 法 郎 , 这 个 帘 隆 填 不 上 ,他 的 麻烦 就 大 了 。 作 为 交换 ,他 
会 提供 一 份 克格勃 秘密 监视 手册 。 美国 人 决定 赌 一 把 ,把 钱 给 了 
诺 申 科 , 让 他 把 手册 带 来 。 他 们 想 栽培 这 名 线 人 ,于 是 向 他 保证 ， 
如 果 下 次 能 带 来 更 多 敏感 情报 ,就 能 获得 丰厚 回报 。 供出 一 名 潜 
伏 在 美国 的 秘密 间谍 ,奖金 是 25000 美元 。 

诺 申 科 不 置 可 否 ， 这 在 美国 人 看 来 是 个 好 兆头 ,在 这 种 事 
上 ,大 多 数 间谍 都 需要 时 间 考 虑 考虑 。 不 过 ,他 显然 是 一 个 情报 
宝库 : 仅 在 见面 的 两 个 多 小 时 里 ,他 就 透露 了 安装 在 美国 驻 莫 其 
科大 使 馆 里 多 个 窃听 器 的 位 置 。 

3 天 后 , 巴 格 利 再 次 见 到 诺 申 科 , 俄 国人 如 约 带 来 了 监视 手 
册 。 手 册 详 述 了 美国 人 闻所未闻 的 手段 ,比如 向 跟踪 对 象 的 鞋子 
上 喷 酒 吸引 厂 类 的 化 学 品 , 免 除 冒 险 尾随 的 必要 。 巴 格 利 被 打动 
了 ,他 给 诺 申 科 起 了 代号 叫 “ 狐 步 ”, 还 给 了 他 一 架 仪器 ,以 便 后 
者 返回 莫斯科 后 与 中 情 局 取得 联系 ,传递 情报 。 巴 格 利 随即 飞 往 
华盛顿 表 功 : 如 果 诺 申 科 真 如 自己 所 说 是 中 校 看 起 来 他 肯 
定 是 一 一 他 就 是 < 有 史 以 来 最 肥 的 大 鱼 ”。 

后 来 ,事情 就 不 对 了 。 

巴 格 利 抵达 兰 利 后 立即 受到 中 情 局 反 情 报 部 负责 人 往 姆 
斯 . 杰 西 . 安 格 尔 顿 的 召见 。 安 格 尔 顿 交 给 巴 格 利 一 份 秘密 档案 ， 
里 面 是 另 一 名 苏联 叛逃 者 安 托 利 . 艾 里 钦 带 来 的 情报 。 戈 里 钦 6 
个 月 前 才 从 赫尔辛基 叛逃 ， 已 为 中 情 局 提供 了 大 量 有 价值 的 情 
报 ,包括 供出 潜伏 在 法 国政 府 高 层 中 代号 为 “蓝宝石 ”的 苏联 间 
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HERS. Eh, AE m a RS TOR IIRL R ED, Z 
BRU, AAR ERA IBA pe RAB 
羊 补 牢 的 行动 ,以 迷惑 美方 减少 损失 。 第 一 步 就 是 派出 伪装 的 叛 
逃 者 ,表面 上 为 美方 提供 情报 ,实则 是 为 了 混淆 视线 。 中 情 局 可 
不 能 上 当 : 如 果 冒 牌 叛 逃 者 的 情报 与 艾 里 钦 所 说 的 矛盾 ,恰恰 能 
证 实 而 非 否定 后 者 情报 的 真实 性 。 

巴 格 利 看 了 戈 里 钦 的 材料 ,清楚 地 意识 到 出 了 问题 。 诺 申 科 
在 日 内 瓦 泄露 的 大 部 分 情报 确实 与 号 里 钦 所 说 的 恰好 截然 相 
反 。 巴 格 利 和 安 格 尔 顿 相信 , 诺 申 科 在 “ 放 烟 雾 弹 ” ,他 十 有 八 九 
还 在 为 克格勃 工作 AEB, RABE, tb 
把 刺激 游戏 ,以 自己 为 饵 SHURE Pipa keA LKR 
采 颐 .不管 怎样 ,中情局 都 被 要 了 。 现 在 , 巴 格 利和 安 格 尔 顿 要 作 
出 一 个 环 手 的 决定 :他 们 该 拿 新 朋友 怎么 办 呢 ? 

诺 申 科 的 问题 被 搁置 起 来 ,直到 1963 年 11 月 ,约翰 . 肯 尼 
迪 总 统 的 意外 身亡 改变 了 一 切 。 行 刺 者 李 ' 哈 维 ' 奥 斯 瓦尔 德 过 
去 是 一 名 海军 , 曾 叛 逃 苏 联 , 儿 年 后 再 度 叛 逃 回 到 美国 。 在 俄 罗 
斯 期 间 ,他 都 做 了 什么 ?9 克格勃 找 过 他 吗 ? 是 苏联 人 暗中 指挥 了 
暗杀 吗 ? 

中 情 局 无 法 回答 这 些 问题 ,但 他 们 知道 谁 可 以 。 诺 申 科 告诉 
巴 格 利 , 他 为 克 格 支 第 二 总 局 的 旅游 部 工作 ,职责 之 一 就 是 监管 
在 苏 外 籍 人 员 的 行动 。 

肯尼迪 去 世 两 个 月 后 , 巴 格 利和 诺 申 科 在 日 内 瓦 重 办 。 揣测 
线 人 可 能 在 给 自己 下 套 ， 巴 格 利 将 信 将 疑 ， 但 诺 申 科 却 痛快 地 
说 ,现在 他 想 叛 逃 了 。 之 后 ,他 抛 出 了 一 条 让 巴 格 利 无 法 抗拒 的 
情报 :他 对 李 . 哈 维 . 奥 斯 瓦尔 德 了 如 指 掌 。 他 不 仅 在 奥 斯 瓦 尔 德 
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抵达 苏联 对 其 进行 过 评估 ， 也 主持 了 苏联 对 肯尼迪 上 暗杀 事件 的 
调查 。 苏联 入 担心 被 扯 进 谋杀 案 ,是 以 还 专门 为 诺 申 科 提 供 了 一 
架 军 用 飞机 以 便 调查 。 HHA, RE RATA RA 
斯 瓦尔 德 的 底细 。 

Bettas. 诺 申 科 坐 上 了 美国 的 军用 飞机 ,经 法 兰 克 福 
飞 往 华 盛 顿 。 对 苏联 的 上 司 们 而 于 , 诸 申 科 人 则 蒸发 了 。 

这 是 一 次 经 典 的 突然 上 叛逃。 但 是 ,2 月 12 日 诺 申 科 抵 达 美 国 
后 ， 中 情 局 却 不 知 遭 如 何 处 置 他 了 : 他 是 真心 投 乱 还 是 刺探 军 
TH? 他 是 否 值 得 信任 ? 戈 里 钦 可 是 特别 警告 过 要 提防 冒牌 叛逃 
者 。 现 在 ,自称 了 解 奥 斯 瓦尔 德 的 家 伙 意 外 现 身 RES A 
以 置信 。 

中 情 局 的 大 佬 们 起 了 疑心 ,争论 下 一 步 棋 究 竟 该 怎么 走 。 传 
奇人 物 老 狐狸 安 格 尔 顿 认为 ,应 该 让 诺 申 科 在 不 知 不 觉 间 成 为 
双 面 间 并 , 把 假 情报 透 给 他 ,诱骗 克格勃 相信 美国 人 上 当 了 ,其 
实 他 们 自己 才 被 机 得 团团 转 。 其 他 人 并 不 支持 这 个 建议 ,万 一 苏 
联 人 确实 和 暗杀 行动 有 关系 ,这 可 不 是 玩 障 眼 法 的 时 候 。 中情局 
需要 情报 : 诺 申 科 是 什么 人 ? 他 者 知道 些 什么 ? 

日 后 成 为 中 情 局 局 长 的 理 查 德 . 替 尔 姆 斯 终结 了 辩论 ,他 的 
决策 是 优先 处 理 肯 尼 迪 遇刺 案 。.4 月 初 ,他 批准 进行 严酷 审讯 :无 
论 如 何 ,苏联 大 终究 要 开口 的 。 

4 月 4 日 , 诺 申 科 收 到 体检 通知 ,被 带 到 了 由 尼克 :斯 托 亚 肯 
操作 的 测 谎 仪 跟前 。 此 前 ,斯 托 亚 肯 和 同事 们 已 经 预料 到 这 将 是 
一 次 冷酷 的 审问 。 倘 奇 诺 申 科 真 是 双 面 间谍 ,那么 他 或 许 早 就 接 
受过 训练 ,知道 如 何 挨 过 接 下 来 的 审讯 。 这 一 次 ,就 让 中 情 局 证 
明 , 谁 才 是 真正 的 审讯 行家 。 
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SESE 45 Sh AN, BUTEA RS ARA D a FB Ot 
说 他 没有 通过 。 过 去 几 周 受 到 的 种 种 奇怪 待遇 早已 让 俄国 人 心 
生 疑 赛 , 但 依然 对 此 始 料 未 及 。 诺 申 科 要 求 与 “朋友 ” 巴 格 利 见 
面 。 巴 格 利 走 进来 ,看 了 测 议 结 果 暴 跳 如 雷 , 要 求 立刻 巡捕 诺 申 
科 。 几 个 人 高 马 大 的 警卫 冲 进来 抓 住 了 诺 申 科 。 他 被 剥 了 衣裳， 
REFE REIR EET 

诺 申 科 随 即 被 带 到 了 中 人情 局 在 华盛顿 郊区 布置 的 安全 屋 。 
他 被 剃 了 头 ,安置 在 一 间 10 英尺 x15 英尺 的 卧室 里 。 房 间 空 空 
如 也 ,窗户 都 钉 上 了 木板 ,唯一 的 家 具 是 一 架 固定 在 地 板 上 的 铁 
床 。 房 门 锯 成 两 半 , 下 半 部 分 紧 闭 ,上 半 部 分 是 铁丝 网 ,以 便 随 时 
进行 监视 。 

诺 申 科 每 天 的 伙食 标准 不 足 1 美元 ， 每 周 只 能 洗 一 次 澡 乔 
一 次 胡子 ,不 得 使 用 牙刷 。 既 无 法 与 人 接触 ,也 没有 广播 .电视 和 
文字 ,甚至 警卫 都 不 能 和 他 交谈 。 诺 申 科 是 个 老 烟 枪 ,这 会 儿 却 
连 一 根 烟 也 得 不 到 。 洗手 间 的 门 被 印 下 来 了 ,他 只 能 在 看 守 面 前 
如 而 ,难堪 不 安 。 更 糟 的 是 ,房子 没有 任何 温度 调节 装置 。 夏 天 ， 
屋顶 吸收 大 量 热量 ,房间 里 闯 热 难熬 ;冬天 又 寒冷 彻 骨 。“ 没 有 空 
调 , 热 得 透 不 过 气 ;窗户 一 一 没有 窗户 , 关 着 .…… 真 不 是 人 住 的 
地 方 。" 诺 申 科 后 来 回忆 说 。 

诺 申 科 定期 接受 审讯 。 两 名 审讯 人 员 一 个 就 是 招募 他 的 巴 
格 利 , 另 一 个 是 中 情 局 特工 汤姆 - 瑞 恩 ,他 们 为 了 迷惑 诺 申 科 党 
常 同时 发 间 , 为 了 吓 晓 他 又 时 常 大 叫 着 虐待 他 。 一 次 审讯 中 , 瑞 
思 甚 至 一 个 问题 都 没 问 ,只 是 对 着 诺 申 科大 吼 “ 同 性 恋 !1 "他 们 告 
诉 诺 申 科 , 他 讲 的 故事 站 不 住 脚 ,他 是 个 间谍 ,审讯 不 分 尽 夜 ,最 
长 的 一 次 持续 了 24 小 时 。 诺 申 科 被 告知 ,只 要 他 不 认罪 ,这 些 程 
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序 就 会 周而复始 ,哪怕 会 持续 25 个 年 头 。 

17 个 月 后 , 诺 申 科 被 转 到 华盛顿 以 南 2 ON ER BY, 
中 情 局 特别 在 此 为 他 建造 了 新 的 审讯 地 。 代号 “火炬 松 "的 监狱 是 
一 间 10 英尺 x10 英尺 大 的 无 窗 水 泥 牢房 , 配 有 一 张 床 和 一 个 光秀 
秃 的 灯泡 ,灯泡 由 玻璃 屏 隔 开 , 以 防 诺 申 科 拿 到 。 床铺 对 诺 申 科 来 
说 太 窄 了 ,没有 枕头 , 床 垫 也 不 舒服 。 和 之 前 的 安全 屋 一 样 , 这 里 
也 没有 暖气 和 空调 。 食 物 难以 下 咽 , 看 守 们 处 心 积 虑 地 确保 警卫 
厨房 精致 饭菜 的 味道 会 球 过 诺 申 科 的 牢房 ,让 他 闻 得 见 却 永远 吃 
不 到 。 灯 泡 后 面 的 闭路 摄影 机 记录 着 他 的 一 举 一 动 。 

诺 申 科 每 天 有 半 小 时 放风 时 间 ， 局 促 狭 小 的 活动 场地 也 被 
围 得 密 不 透风 ,四面 高 墙 就 是 唯一 的 风景 。 被 带 出 牢房 的 时 候 ， 
诺 申 科 两 年 来 第 一 次 望 到 了 蓝天 。 

火炬 松 的 条 件 比 华盛顿 安全 房 的 更 加 恶劣 。 诺 申 科 依然 被 
禁止 使 用 牙刷 ,牙齿 开始 腐烂 。 他 受到 了 无 情 的 审讯 。 特 工 们 不 
知道 如 何 叫 他 开口 ,于 是 又 一 次 诉 诸 威 胁 与 虐待 ,反复 告诉 诺 申 
科 ,他 就 是 间谍 ,早晚 要 认罪 。1966 年 , 诺 申 科 再 度 接受 测 谎 和 体 
检 ,但 这 些 程序 也 是 用 来 侮辱 他 的 。 医 生 坚 持 要 进行 直肠 检查 ， 
手指 插 进 诺 申 科 的 肛门 ,搅动 了 10 分 钟 之 久 。“ 我 不 明白 他 在 干 
什么 ,后 来 我 意识 到 ,这 么 做 纯粹 是 为 了 激怒 我 。” 诺 申 科 说 。 

测 谎 时 ,他 再 次 被 确认 为 同性 恋 , 因 扭曲 的 性 行为 遭 到 严厉 
拷问 。 测 试 中 途 ,审讯 人 员 离 场 去 吃 午饭 , 诺 申 科 被 捆 在 仪器 上 90 
分 钟 。 测 试 总 共 进 行 了 5 个 小 时 。 不 管 他 说 什么 ,都 被 当成 谎话 。 
测试 结束 时 ， 审 讯 人 员 命令 他 在 一 份 认 罪 书 上 签字 。 他 拒绝 了 。 


[1] M E # (Camp Peary), 绰 号 “农场 ", 是 中 情 局 的 训练 基地 。 
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回 到 牢房 ,看守 们 继续 向 他 施 压 ,摧毁 他 的 现实 感 。 钟 表 时 
间 调 整 , 照 明 也 改变 了 ,如 此 一 来 , 诺 申 科 便 无 法 辨别 剧 夜 。 睡眠 
时 间 被 打 乱 了 ， 伙 食 供应 时 间 也 变 得 异常 。 为 了 扰乱 他 的 生物 
钟 ,有 时 一 餐 刚 刚 吃 完 ,一 餐 又 端 来 了 。 

苏联 人 不 惜 一 切 要 保持 头脑 清醒 ， 他 发 明了 一 些 活动 转移 
自己 的 注意 力 。 他 曾 用 一 些 旧 火柴 和 餐巾 纸 做 了 一 副 纸 牌 , 不 过 
刚刚 完成 就 被 没收 了 。 还 有 一 次 ,他 把 衣服 上 的 线头 攒 起 来 , 想 
把 它们 做 成 棋子 摆 在 地 上 。 看 守 们 识破 了 他 的 计划 ， 清 扫 了 牢 
房 ,还 给 他 带 来 了 新 衣服 。 新 的 尼龙 衣服 可 没有 线头 。 

诺 申 科 开 始 与 现实 脱离 。 他 不 断绝 食 , 瘦 了 将 近 20 公斤 ,并 
终于 得 到 了 牙膏 牙刷 挽救 腐烂 的 牙齿 。 他 发 现 了 牙 襄 包装 盒 上 
的 一 小 片 纸 , 上 面 标注 着 牙膏 的 成 分 。 他 把 这 片 纸 像 宝贝 一 样 茂 
起 来 , 反 反复 复 地 读 ,直到 它 也 被 没收 。 苏联 人 一 次 次 地 “崩溃 ”， 
只 要 是 他 认为 审讯 者 想 听 的 ， 都 毫 无 保留 说 出 来 了 。 他 在 说 谍 
吗 ? fh 7 还 是 他 说 了 真 话 ? 他 们 怎么 知道 呢 ? 

中 情 局 面 对 的 情况 十 分 微妙 。 他 们 把 所 有 已 知 的 测试 过 的 
审讯 手段 都 用 上 了 , 却 不 知道 是 否 有 效 , 哪 一 种 有 效 。 理 查 德 - 襄 
尔 读 过 案件 材料 后 写 道 ,审讯 “ 搅 成 了 一 滩 浑 水 ”。 巴 格 利 也 有 同 
感 。 他 告诉 记者 ; “我 们 并 没有 打算 长 时 间 关押 他 。 但 是 ,我 们 一 
无 所 获 。 真 相 就 是 ,我 们 骑 虎 难 下 。” 

对 中 情 局 而 言 ， 这 种 局 面 可 比 -一 个 不 肯 就 犯 的 克格勃 间谍 
要 复杂 得 多 。1963 年 英国 军情 六 处 金 . 菲 尔 比 的 叛逃 让 安 格 尔 顿 
相信 ,克格勃 已 经 渗透 到 中 情 局 的 高 层 ,而 诺 申 科 拒 不 开口 也 是 
“魔鬼 计划 ”的 一 部 分 :这 是 苏联 潜入 并 破坏 整个 西方 情报 网 络 
的 惊天 阴谋 。 那 些 相 信 庶 申 科 身 份 真实 而 “魔鬼 计划 ”并 不 存在 
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在 中 情 局 内 部 ,关于 要 不 要 给 诺 申 科 下 药 . 娜 种 药物 最 理想 
的 争论 持续 了 近 一 年 时 间 。 似乎 没有 人 能 决定 使 用 哪些 药物 ,又 
该 如 何 使 用 。 参与 此 案 的 中 情 局 高 级 官员 大 卫 : 墨 菲 曾 告 诉 参议 
院 一 个 委员 会 :“ 关 于 采取 各 种 手段 一 一 所 有 已 知 的 手段 一 一 让 
他 招供 的 讨论 从 来 就 没 断 过 ” ,但 使 用 药物 并 未 获得 批准 ,“ 因 为 
没有 一 种 药 看 起 来 有 效 ,而 它们 可 能 全 部 都 有 害 。 

有 些 迹象 可 使 上 述 证 词 的 真实 性 遭 到 怀疑 。“ 心 灵 控 制 计 
划 ” 的 心理 学 家 约翰 . 基 廷 格 曾 对 诺 申 科 进 行 过 为 期 5 周 的 审 
讯 。 基 廷 格 已 经 在 加 州 马 林 县 的 安全 房 等 地 多 次 为 中 情 局 进行 
LSD 实验 ,他 声称 曾 接 到 命令 给 诺 申 科 下 药 , 但 是 他 拒绝 了 。 

诺 申 科 却说 这 都 是 无 稽 之 谈 ,他 曾 被 多 次 下 药 。 有 一 次 ,一 个 
陌生 医生 进来 为 他 抽 血 。 紧 接着 他 就 失去 了 知觉 无法 呼吸 。 警 
卫 们 溃 进来 抢救 他 。“ 他 们 给 我 下 药 ,睡觉 药 、 致 幻 药 ,还 有 我 不 知 
道 的 各 种 药 。 我 不 想 知道 了 …-… 我 已 经 去 鬼 门 关 转 过 一 圈 了 。 

即便 真 的 下 过 药 , 看 来 也 没 起 作用 。 直 到 诺 申 科 在 “火炬 松 ” 
的 关押 行将 结束 , 安 格 尔 顿 和 手下 们 也 未 能 证 明 “ 魔 鬼 计 划 ” 的 
存在 。 他 们 掉 进 了 充满 了 矛盾 的 世界 , 比 以 往 更 加 迷惑 1967 F, E 
格 利 撰写 了 一 份 报告 , 力 陈 诺 申 科 是 个 骗子 ,他 本 人 则 因 在 此 案 
中 的 表现 赢得 了 一 枚 奖章 。 不 久之 后 ,他 的 继任 者 布鲁斯 - 索 利 
任 借 相反 的 结论 也 得 到 了 奖章 。 

单独 内 禁 1277 天 后 , 诺 申 科 终 于 1967 年 10 月 获释 。 中 情 
局 给 他 发 了 薪水 ,体贴 地 追溯 到 他 被 关押 的 3 年 半 之 前 。 他 接受 
了 初步 的 忠诚 调查 ,直到 最 近 ,还 在 兰 利 给 新 人 们 讲课 。 不 过 ,这 
并 非 沸 大 欢 谊 的 结果 : 诺 申 科 叛逃 20 年 后 ,中 情 局 依然 有 不 少 
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特工 试图 重启 审讯 ,做 个 了 断 ,看 看 他 说 的 到 底 是 不 是 真 话 。 

诺 申 科 的 案子 为 解读 洗脑 故事 提供 了 有 趣 的 视角 。 它 表明 
约 物 和 “心灵 控制 计划 "的 其 他 手段 ,比如 电击 和 催眠 ,并 没有 立 
刻 获 准 在 此 案 中 使 用 ,美国 人 反而 把 宝 押 在 了 更 传统 的 方法 上 。 
就 算 曾 使 用 过 药物 ,效果 也 不 明显 。 到 最 后 ,中 情 局 也 无 法 判断 
出 冷战 期 间 最 重要 的 特工 之 一 是 否 在 说 说 。 中 情 局 研究 吐 实 药 
和 洗脑 机 制 十 余年 ,显然 一 无 所 获 。 


Er 申 科 一 事 发 生 时 ,每 个 相关 人 士 都 对 “ 蓝 鸟 "“ 朝 鲜 获 ” 
Va 和 “心灵 控制 计划 ”耗费 大 量 财 力 却 未 能 获取 有 效 信息 
的 事实 了 然 于 胸 。 诺 申 科 叛逃 的 第 二 年 ,中情局 检察 长 偶然 发 现 
了 这 些 项 目 ,评价 不 佳 。 他 说 ,如 果 中 情 局 继续 参与 此 类 活动 ,就 
要 面临 被 发 现 的 危险 ,而 这 是 一 场 并 不 正当 的 冒险 。 HARA 
色 , 眼 看 就 要 优 旗 息 鼓 。 

紧 随 1962 年 检察 长 毁灭 性 报告 而 来 的 ,是 中 情 局 洗脑 项 目 
的 大 规模 重组 。 西 德 尼 . 戈 特 利 布 放弃 了 绝 大 部 分 研究 合同 ,只 
留 下 最 钟爱 的 一 一 在 安全 房 进行 的 药物 试验 、 制 造 生 化 毒药 的 
多 种 渠道 以 及 一 定数 量 的 迷 幻 剂 研 究 ， 其 余 项 目 都 移交 给 了 中 
情 局 研发 办 公 室 *。1964 年 6 月 , “心灵 控制 计划 ”的 正式 停止 成 
为 中 情 局 政策 调整 的 标志 。 苹 特 利 布 的 新 项 目 一 一 职权 范围 几 
乎 完全 一 样 一 一 代号 为 “心灵 搜寻 计划 ”, 但 资金 日 渐 著 缩 。1964 
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年 , “心灵 搜寻 计划 ”得 到 的 拨款 不 足 25 万 美元 ,此 后 不 断 减少 。 
BA ,中 情 局 还 是 向 它 挥 起 了 利 竹 。 

1972 年 6 月 ,意识 到 洗脑 研究 在 “秘密 行动 中 越 来 越 没 有 用 
武之 地 ” ,中情局 停止 了 项 目 。 测 试 材料 的 有 效 性 太 难 以 预测 了， 
无 论 如 何 ,行动 人 员 就 是 不 愿意 用 。 

1973 年 , 戈 特 利 布 和 他 的 良师益友 理 查 德 . 替 尔 姆 斯 双双 退 
休 。 离 职 前 ,他 们 见 了 一 面 ,担心 “ 蓝 鸟 "“ 朝 鲜 萄 "和 “心灵 控制 
计划 ”的 资料 重见天日 之 时 ,很 可 能 “ 齐 到 曲解 ”"。 他 们 决定 ,让 行 
动 证 据 从 此 消失 才 是 最 好 的 结局 。 龙 特 利 布下 令 ,将 所 有 与 洗脑 
试验 有 关 的 文字 资料 焚 为 灰 迷 , 在 他 退休 离开 兰 利 时 ,20 年 的 研 
究 已 灰飞烟灭 。 

这 应 该 就 是 洗脑 故事 的 结局 了 。 然 而 , 它 没有 终止 。 就 在 蕊 
特 利 布 退 休 不 久 ,事情 起 了 变化 。 


] 9 75 年 6 月 的 一 天 ,前 国务 院 座 员 约翰 . 马 元 斯 读 到 一 篇 
关于 洛克 菲 勒 委员 会 的 报道 。 洛克 菲 勒 委员 会 于 水 门 事 


* ”对 其 他 控制 方式 的 研究 也 在 别处 进行 着 。 中 情 局 研发 办 公 室 似乎 对 将 微型 芯片 
植 入 哺乳 动物 大 脑 的 想法 尤为 感 兴趣 。1961 年 11 月 ,“ 对 多 种 动物 实施 远程 控 
制 的 可 行 性 "已 得 到 确认 。6 年 后 ,中 情 局 果真 造 出 了 一 只 能 够 逮 控 的 猫 , 其 设想 
是 荐 有 微型 芯片 的 小 猫 可 在 控制 下 接近 监视 对 象 。 结 果 不 太 好 。 一 份 备忘录 详细 
记载 了 定 于 1967 年 2 月 20 日 进行 的 首次 试验 计划 ，, 提 到 控制 者 要 注意 交通 状 
况 , 行 动 小 组 应 “留心 在 交通 拥挤 时 间 到 来 之 前 把 动物 移 去 "。 他 们 没有 这 么 做 。 
第 一 次 实地 试验 中 , 猫 号 就 被 一 辆 计 程 丰 碾 过 去 了 。 
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件 后 成 立 ,当时 正在 调查 美国 情报 机 构 的 各 种 可 疑 行动 。 副 总 统 
尼尔森 :洛克菲勒 偶然 间 发 现 了 中 情 局 的 斑斑 劣迹 ,中 情 局 则 已 
经 认错 并 得 到 谅解 。 

报道 中 提 到 的 事件 之 一 是 中 情 局 在 20 世纪 50 年 代 初 进行 
的 一 次 拙劣 的 药物 试验 。 报 道 称 ,一 位 不 知名 的 美军 雇员 在 不 知 
情 的 情况 下 被 中 情 局 特工 灌 下 了 LSD, 事情 一 塌 糊 涂 ,很 快 就 证 
实 被 下 药 的 是 生物 武器 专家 弗兰克 - 奥 尔 森 。 在 1955 年 11 月 18 
举行 的 一 次 会 议 上 , 戈 特 利 布 在 一 找 君 度 酒 里 迭 入 了 .LSD ,给 每 
人 都 倒 了 一 杯 。 半 小 时 后 ,他 询问 饮用 者 有 没有 异常 感觉 。 

每 个 人 都 有 反应 ,但 没有 一 个 人 像 奥 尔 森 那样 出 现 精神 错 
乱 。 第 二 天 一 早 ,其 他 人 都 带 着 宿 醇 回 了 家 , 奥 尔 森 的 情况 却 没 
有 好 转 。 之 后 他 长 期 抑郁 ,告诉 上 司 自 己 做 了 错 事 不 得 不 辞职 ， 
告诉 妻子 自己 人 生 失 败 。 天 知道 他 对 自己 说 过 些 什 么 。 

现在 该 怎么 做 ? 带 他 去 看 医生 ,将 他 服用 绝密 洗脑 药物 一 事 
直言 相 告 ? 中情局 可 不 青 欢 这 个 点 子 。 中情局 带 着 奥 尔 森 在 华 盛 
顿 和 纽约 之 间 奔 波 , 见 了 不 少 关系 不 错 的 专家 ,其 中 却 没 有 一 位 
是 精神 病 专家 。 

最 终 ,还 是 奥 尔 森 自己 解决 了 问题 。1953 年 11 月 28 日 ,他 
从 纽约 斯 塔 特 勒 酒店 20 楼 一 跃 而 下 *。 

这 篇 报道 引起 了 约翰 .马克 斯 的 兴趣 。 根 据 《 洛 克 菲 勒 报 
告 》, 奥 尔 森 的 LSD 试验 只 是 “中 情 局 庞大 的 人 类 行为 控制 手段 
研究 的 一 部 分 ”。 马克 斯 并 没有 像 其 他 一 拥 而 上 的 记者 那样 追逐 
奥 尔 森 的 家 人 ,而 是 巧妙 地 走 了 条 捷径 :他 根据 《信息 自由 法 案 》 
向 中 情 局 提出 要 求 ， 索 要 被 洛克 绯 勒 委员 会 视 为 调查 组 成 部 分 
的 所 有 材料 。 一 年 后 ,他 收 到 了 55 份 关于 洗脑 项 目的 材料 ,显然 
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马克 斯 从 来 就 不 相信 中 情 局 只 留 下 这 些 蛛丝马迹 。 为 获得 更 多 
信息 ,他 展开 了 游说 。 

一 年 后 ,马克 斯 的 律师 接 到 中 情 局 的 来 信 。 信 中 说 出 了 个 差 
错 : 赫 尔 姆 斯 和 戈 特 利 布 确实 下 令 销 毁 “ 心 灵 控 制 计 划 ? 的 所 有 
资料 ， 但 是 负责 执行 的 文员 显然 忘记 了 这 类 材料 保存 在 两 个 仓 
BOS .7 箱 项 目 文件 得 以 留存 ,马克 斯 受 邀 前 往 查阅 。 在 工作 人 员 
的 监督 下 翻 看 着 老 旧 的 文档 ,马克 斯 被 深 深 地 吸引 了 。 “文档 被 
蜡笔 涂改 过 ," 他 回忆 说 ,我 承认 ,我 用 手 刮 掉 了 一 些 晴 笔 印 想 
看 看 下 面 写 了 什么 。” 中 情 局 最 终 为 他 提供 了 全 部 16000 页 材料 
的 复印 件 。 

马克 斯 座 了 几 名 研究 人 员 ,开始 研读 资料 。 大 部 分 都 是 财务 
记录 一 一 收据 、 合 同等 等 
被 中 情 局 的 审查 员 删 去 ,破解 起 来 本 应 得 心 应 手 。 马克斯 和 他 的 
团队 开始 了 组 合 一 幅 20 年 拼图 的 艰难 过 程 ， 不 知道 这 幅 拼 图 
有 多 大 ,会 是 什么 形状 ;也 不 知道 他 的 努力 会 换 来 怎样 的 画面 。 
“档案 被 严重 算 改 过 。 我 们 的 工作 就 是 把 姓名 填 回 去 ,找到 那些 
人 ……- 把 一 切 拼 回去 是 个 真正 的 难题 。 

有 时 ,团队 也 会 控 到 宝 。 一 发 现 中 情 局 的 大 部 分 洗脑 研究 是 应 
人 类 生态 学 研究 会 进行 的 ,马克 斯 就 要 来 了 该 机 构 的 财务 记录 ,与 





+ 奥 尔 森 的 自杀 或 许 还 算 不 上 美国 政府 机 构 浇 用 致 幻 药 导致 的 最 令 人 震惊 的 案 
例 。 奥 尔 森 自杀 11 个 月 前 ,人 钨 受精 神 分 裂 症 之 营 的 职业 网 球 运动 员 哈 罗 德 . 布 劳 
尔 被 强行 送 入 纽约 州立 精神 病 学 中 心 ,并 注射 了 代号 为 EA1298 的 合成 致 她 剂 。 
试验 没有 取得 布 劳 尔 的 同意 ,并 最 终 导 致 其 死亡 。 人 负责 用 药 的 医生 之 一 此 后 评论 
说 , 布 劳 尔 的 死亡 并 不 应 归 和 从 于 他 ,因为 是 军 方 将 药物 交 给 他 ,并 授 命 他 使 用 的 。 
他 的 一 名 话 成 了 名 言 :“ 我 们 也 不 知道 ,给 他 用 的 是 狗 尿 还 是 别 的 东西 。" 
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中 情 局 的 转账 记录 进行 比 对 ,结果 匹配 。 有 时 候 ,将 文件 举 到 光 下 ， 
被 删改 的 名 字 就 得 以 辨认 。 在 关于 墨西哥 致 纪 蘑菇 探 险 的 资料 中 ， 
研究 人 员 瑞 奇 . 索 克 劳 成 功 地 辨认 出 打字 机 在 纸 页 背面 留 下 的 印 
记 。“ 那 是 用 某 一 种 打字 机 打出 来 的 ,我 看 了 文件 ,看 出 了 地 点 ,但 
是 没 看 出 名 字 …… 我 猜想 那个 名 字 是 “ 沃 森 '。" 他 说 。 

一 旦 有 名 字 浮 出 水 面 ,马克 斯 、 案 克 劳 和 团队 其 他 成 员 就 开 
始 打 电 话 ,一 个 接 一 个 地 填补 删改 的 空白 。 有 些 姓名 查证 起 来 很 
简单 ,有 些 却 比较 困难 。 索 克 劳 说 ,就 拿 墨西哥 致 纪 芯 菇 之 旅 来 
说 ,我 就 是 查 了 所 有 真菌 学 家 和 专家 的 名 字 而 已 。 "通过 排除 ， 
他 很 快 就 锁 乍 了 与 沃 森 一 同 前 往 墨 西 哥 的 中 情 局 人 员 的 姓名 : 
詹姆斯 .摩尔 。 

索 死 劳 给 特 拉 华 大 学 的 摩尔 打 电 话 安排 见面 ， 并 没有 告诉 
对 方 他 要 谈 些 什么 “摩尔 是 个 古板 的 家 伙 , 短 头 发 。 我 给 了 他 档 
案 ,他 承认 确实 参加 了 那 次 旅行 。 他 并 不 是 很 高 兴 见 到 我 。” 

中 情 局 的 其 他 人 就 没 这 么 容易 就 范 了 。 BENE KRA 
怕 是 唯一 能 讲 出 整 件 事 来 龙 去 脉 的 人 ， 他 多 次 拒绝 了 谈论 其 工 
作 的 请 求 。 中 情 局 精神 病 专 家 约翰 . 基 廷 格 则 只 肯 讲 述 催眠 试验 
的 故事 以 及 他 在 中 情 局 资助 下 研究 的 人 格 评估 系统 。 

然而 ,成 功 的 光芒 也 在 内 焰 : 他 们 找到 了 几乎 从 一 开始 就 参 
与 了 洗脑 项 目的 中 情 局 特工 。 马 死 斯 拒绝 透露 此 人 的 姓名 , 代 之 
以 “深度 催眠 ”的 名 号 ,他 与 此 人 在 一 间 意 大 利 餐馆 的 会 面 就 是 
众所周知 的 “必胜客 面谈 ”。 遗憾 的 是 ,虽然 “深度 催眠 ”愿意 证 实 
马 死 斯 已 经 获知 的 信息 , 却 不 愿 提起 其 他 人 。“( 深 度 催眠 ) 是 唯 
一 对 我 开 诚 布 公 的 人 ,尽管 他 说 的 都 是 我 已 经 知道 的 。” 马 克 斯 
说 。 从 消息 传递 的 方式 来 看 ,中 情 局 显然 或 多 或 少 地 为 马克 斯 的 
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调查 提供 了 帮助 。“ 他 们 认为 既然 我 已 经 开始 写 这 本 书 ,什么 都 
不 能 阻挡 我 ， 那 么 最 好 不 要 新 章 取 义 …… 我 想 他 们 这 次 是 决定 
硬 着 头皮 顶 住 了 。” 

“深度 催眠 ”多 次 伸 出 援手 。 将 近 一 年 时 间 , 马 克 斯 和 他 的 团 
队 都 在 为 一 个 提出 实施 “终极 "感官 剥 村 试验 的 中 和 情 局 特工 的 名 
字 而 寞 思 若 想 。 他 们 仅 有 的 线索 是 此 人 的 姓氏 以 字母 5B "开头 ， 
以 字母 “N?” 缩 尾 。 经 过 艰 兰 的 研究 和 侦查 ,他 们 终于 得 到 了 一 个 
名 字 ,并 获得 了 中 情 局 知情 者 的 证 实 。“ 你 听 说 过 梅 特 兰 .鲍德温 
mh? ”马克 斯 问 道 。 

“深度 催眠 ” 叹 了 口气 :“ 我 以 为 你 永远 都 查 不 到 他 呢 ! ” 

马克 斯 的 调查 成 果 就 是 《寻找 满洲 候选 人 》。1979 年 出 版 后 ， 
此 书 受到 评论 家 和 调查 记者 的 广泛 竟 誉 ， 并 获得 了 调查 记者 编 
辑 年 度 最 佳 图 书 奖 。 

评论 家 对 此 书 园 不 绝口 ， 公 众 的 态度 却 出 人 意料 地 大 相 径 
庭 .“ 既 有 评价 甚 高 的 书评 也 有 骂 声 ,但 是 它 没有 中 红 …… 我 挺 
失望 的 。" 马 克 斯 说 。 然 而 ,这 本 书 并 没有 自 此 消失 。 它 转 人 地 下 ， 
在 圈 内 人 关于 间谍 技术 和 阴谋 论 的 著述 里 找到 了 一 席 之 地 , 持 
续 发 酵 。 

《寻找 满洲 候选 人 》 出 版 时 , 正 值 美国 陷 人 洗脑 恐慌 的 时 期 。 
统一 教 和 上 帝 之 子 等 新 兴 宗 教 团 体 在 全 美 招募 成 员 。1978 年 ,也 
就 是 此 书 出 版 的 前 一 年 ,912 人 在 圭亚那 琼斯 镇 集体 自杀 ;1969 
eR SR RRR ARR MARKETA ,其 中 包括 罗曼 、. 
波兰 斯 基 的 妻子 忒 朗 . 塔 特 ;1974 年 RAKE SAS mI 


[1] Æ% H- $ (Charles Manson), $X ERRAR RRR REA, 
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被 共生 解放 军 绑架 ,她 本 有 机 会 离开 却 选 择 留 在 其 中 ,成 为 一 名 
战士 ,手持 卡宾 枪 抢 动 银行 。 

孩子 们 为 什么 会 这 人 么 做 ? 为 什么 会 有 人 做 出 此 等 行为 ?对 公 
众 来 说 ,答案 一 目 了 然 :他们 被 洗脑 了 ,不 然 还 有 什么 原因 ? 

得 出 这 一 结论 并 不 值得 大 惊 小 怪 。 一 个 人 可 能 控制 他 人 思 
想 的 想法 早已 让 一 代 又 一 代 估 着迷。 从 1894 EFM HE BER 
的 《 特 里 尔 比 开始 ,已 有 不 计 其 数 的 小 说 家 把 催眠 写作 外 部 控 
制 的 手段 ,迎合 这 种 兴趣 。 读 者 的 热情 被 点 燃 , 故 事 也 开始 走向 
成 熟 。 随 着 流行 小 说 在 20 世纪 初期 的 演化 发 展 , 催 眠 攻击 的 对 
象 也 从 注定 悲剧 的 女 英 雄 变 成 了 更 富有 男子 气概 的 形象 。 

在 约翰 . 巴 肯 的 《三 名 人 质 》 一 书 中 ,《 三 十 九 级 台阶 了》 里 的 英 
雄 理 查 德 .: 汉 内 遇 到 了 可 怕 的 对 手 多 米 尼克 . 梅 迪 纳 ,“ 一 位 非凡 
的 诗人 -…… 继 国王 殿下 之 后 最 出 色 的 枪手 ”。 AA 
魄 的 蓝 眼 睛 催 眼 受害 者 ,绑架 继承 人 , 清除 他 们 的 思想 。 他 的 手 
段 如 此 强大 ,以 致 汉 内 发 现 连 自 己 都 对 他 言 听 计 从 。1945 年 ,个 
性 张扬 的 催眠 大 师 乔 治 . 伊 斯 特 布鲁克 斯 推出 《心灵 死亡 》 一 书 ， 
疾 呼 用 催眠 手段 对 付 纳粹 。“ 破 坏 他 们 的 思想 !1”" 书 中 的 英雄 约翰 
尼 … 埃 文 斯 总 结 道 ,“ 把 他 们 变 成 叛徒 。 让 他 们 为 我 们 效力 ! ” 

关于 苏联 压迫 的 严肃 文学 ,如 乔治 . 奥 威 尔 的 《1984》 和 亚 
瑟 - 凯 斯 特勤 的 《正午 的 黑暗 》, 以 及 威廉 . 萨 金 特 . 罗伯特 . 杰 . 利 
夫 顿 和 约 斯 特 : 米 尔 路 等 人 对 肋 人 据 手 段 的 研究 Awe oe 
提供 了 20 世纪 40.50 年 代 的 研究 素材 。 很 快 ,心理 学 领域 就 出 
现 了 新 方法 ， 其 在 控制 思想 上 的 用 处 远 胜 于 写 进 故事 带 来 的 效 
果 。 随 着 越 来 越 多 的 铠 怖 秘密 故事 出 版 面市 ,洗脑 一 一 而 不 仪 仅 
是 催眠 一 一 逐渐 引起 了 公众 的 关注 。 
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敏 泽 迪 审 判 和 朝鲜 战俘 告白 等 时 事 与 流行 小 说 发 生 了 磁 
捧 , 二 者 的 界限 日 趋 模糊 。 敏 泽 迪 主教 的 被 捕 和 审讯 最 终 变 成 了 
由 亚 历 克 : 吉 尼 斯 和 杰克 : 乱 金 斯 担纲 的 电影 。 莱恩 . 戴 顿 笔下 的 
英雄 哈 利 . 帕 尔 默 在 影片 《 伊 普 克 雷 斯 档案 3 中 被 洗 了 脑 。 其 至 连 
英国 最 有 名 的 间谍 詹姆斯 . 邦 德 也 届 服 了 。 在 《 金 枪 人 》 中 , 邦 德 
被 俄国 上 校 鲍 里 斯 俘虏 ， 在 列宁 格 勤 涅 夫 斯 基 大 道上 的 一 则 研 
究 所 内 被 洗 了 脑 。007 回 到 伦敦 ,决意 对 上 司 M 痛 下 杀手 。 

冷战 文学 中 被 洗脑 的 人 们 眼神 悦 忆 ,动作 机 械 , 说 起 话 来 像 
录音 带 一般 单 调 。 也 正 是 “ 采 汪 人 悦 必 的 眼神 "和 "冷漠 的 微笑 "让 
人 们 意识 到 邦 德 被 洗 了 脑 。 理 查 德 . 汉 内 也 重复 着 相同 的 话 ， 声 
音 仿 佛 是 外 星 留声机 传 出 来 的 "。 人 们 早已 将 此 帘 做 被 洗脑 的 表 
现 ,因为 这 正 是 他 们 在 莫斯科 审判 秀敏 泽 迪 审判 和 朝鲜 成 争 俘 
房 身上 看 到 的 。 成 就 洗脑 故事 热 销 的 也 正 是 其 令 人 灵 惧 的 原因 . 
它们 都 源 于 现实 。 

真正 为 洗脑 故事 带 来 共鸣 的 是 1959 年 的 《满洲 候选 人 》。 在 
这 本 小 说 中 ,美国 人 雷 索 德 . 肖 在 朝鲜 被 共产 觉 俘 房 , 送 到 “研究 
展 馆 ”, 经 受 了 高 强度 巴 普 洛 夫 条 件 反 射 并 成 为 “深度 控制 的 对 
AR”, 经 过 反复 催眠 和 用 药 , 肖 终于 受到 了 操控 ,返回 美国 暗杀 了 
一 名 总 统 候选 人 。 将 情节 从 朝鲜 转移 至 美国 ,作者 理 查 . 康 顿 为 
故事 赋予 了 采 报 一 一 受害 者 不 表 是 误 入 卜 途 的 共产 党 人 或 国外 
战俘 集中 营 的 军人 ,而 是 身 处 祖国 的 美国 人 。 既然 人 人 都 受到 威 
W, BAA TERRA SE 


[1] 汤姆 : 克 兰 西 (Tom Clancys) ,美国 的 畅销 小 说 作家 MKSRKLRFARH MAH 
景 的 政治 .军事 和 间谍 故事 。 
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Cia REA) AY TE Sh ER RIT OK hE 
至 向 肯尼迪 总 统 询问 是 否 应 担任 影片 的 主演 。 肯 尼 迪 对 这 部 小 
说 欣赏 有 加 ,鼓励 辛 纳 屈 参 演 。1963 年 肯尼迪 遇刺 , 辛 纳 届 让 本 
片 推 迟 了 15 年 上 映 : 故 事 与 现 实 是 如 此 接近 ,让 人 无 法 坦然 地 
仅仅 把 它 当 做 故事 。 

回 过 头 看 ,冷战 初期 的 小 说 与 电影 中 出 现 洗脑 情节 ,显然 是 
公众 对 时 代 之 怒 惧 的 升华 。 FE, CHE AR) A ASP EE) SB} 
幻 电 影 也 利用 了 共产 党 和信 侵 的 恐怖 ， 洗 脑 本 身 强 化 了 对 共产 党 
的 人 恶名 : 与 自由 思想 格格 不 人 的 危险 精神 状态 。 洗脑 是 冷战 的 完 
美 隐喻 :我 们 是 自由 的 ,苏联 入 都 是 机 器 人 。 不 然 还 有 什么 理由 
能 解释 他 们 非 人 道 的 行为 ? 

在 一 场 被 政治 家 描绘 成 多 米 诺 骨 牌 效 应 和 导弹 力量 差距 的 
战争 中 ,洗脑 是 有 可 能 波及 每 个 人 的 事件 。 如果 苏 联 人 能 让 美国 
大 兵 和 主教 相信 自己 是 叛徒 ,普通 百姓 还 有 何 希望 可 言 ? 其 手段 
残忍 野蛮 一 一 是 对 思想 和 灵魂 的 强暴 。 随 着 洗脑 的 出 现 ,对 红色 
颠覆 的 恋 惧 蔓延 到 美国 家 家 户 户 。 人 人 都 要 提高 警惕 ;如果 俄 国 
人 得 送 所 愿 : 我 们 不 但 会 沦 为 奴隶 ,而 且 经 过 洗脑 甚至 会 颇 为 享 
受 。 这 真是 令 人 毛骨悚然 的 事情 。 

这 完全 是 虚构 故事 ,一 开始 就 是 。 


4 


情 局 分 析 彰 鲜 战 争战 俘 告 白 和 审判 秀 的 文件 明白 无 误 
地 显示 ,中 情 局 从 一 开始 就 怀疑 ,苏联 根本 没有 控制 思 
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想 的 绝密 技术 。1953 年 2 月 24 日 的 备忘录 记载 着 ,“ 没 有 迹象 表 
明 ,( 俄 国人 ) 掌 握 了 不 为 我 国 所 知 的 方法 ,能 够 辨识 囚犯 供出 情 
报 的 真 伪 ”。4 个 月 后 ,中 情 局 行动 负责 人 被 告知 , “共产 党 人 没有 
采用 药物 、 针 剂 等 阴险 手段 ”"。 两 年 后 , “报告 使 我 们 相信 ,共产 党 
人 并 未 经 常 在 审讯 中 使 用 刺激 药物 或 麻醉 剂 "。 两 个 月 后 ,同一 
办 公 室 得 出 结论 :“ 洗 脑 造 成 的 个 性 改变 并 无 神秘 之 处 ”",“ 其 手 
法 …… 在 极权 国家 已 延续 了 几 个 世纪 ”。 事 实 上 ,中 情 局 关于 办 
联 审讯 手段 的 每 份 丸 怖 报告 ， 都 确信 其 只 有 了 酷刑 和 反复 威胁 两 
个 组 成 部 分 。 

很 快 , 英 国情 报 部 门 也 得 出 了 相同 的 结论 。 灌输 与 洗脑 专家 

里 尔 . 卡 宁 汉 观察 了 审判 秀和 在 朝鲜 被 俘 的 盟 军 展示 后 发 现 
认罪 是 暴力 .威胁 .饥饿 和 恶劣 生存 条 件 作 用 的 结果 。"“ 这 些 告白 
都 是 他 们 被 迫 做 出 的 ,否则 他 们 就 要 遭受 痛苦 脑 脏 的 事情 。 我 从 
来 没有 遇 到 过 真正 相信 那些 话 的 人 。 全 是 无 中 生 有 的 胡扯 ! ” 

卡 宁 汉 注 意 到 ,很 多 案例 中 ,认罪 告白 只 可 能 出 自 苏 联 审讯 
者 之 手 :“ 告 白 所 使 用 的 语言 足以 让 你 判断 出 ， 这 些 根本 不 是 当 
事 者 本 人 所 写 , 我 们 对 此 深 感 怀疑 "在 另外 一 些 案例 中 ,认罪 书 
是 俘虏 亲手 写 的 ,但 故意 使 用 了 极其 亲 共 的 荒 廖 口吻 ,试图 向 同 
僚 传 递 出 正在 惨遭 折 记 的 信息 。 然 而 ,尽管 荒 廖 的 坦白 使 空军 情 
报 九 处 看 透 了 它 的 虚假 性 ， 却 在 其 他 观 者 面前 引起 了 截然 相反 
的 效果 。“ 可 惜 ,新 闻 界 和 当权 者 们 没有 看 到 这 一 点 。” 卡 宁 汉 惰 
SIE 

卡 宁 汉 接 触 了 关于 苏联 审讯 的 所 有 可 用 情报 ， 发 现 苏联 和 
中 国 并 未 开展 心理 研究 项 目 。 屡 试 不 爽 的 审讯 方法 在 一 代 代 和 审 
讯 者 和 拷问 者 之 间 传 递 着 , “洗脑 ,只 是 用 来 吓 旷 人 的 妖怪 。” 他 
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最 后 说 *, 

与 众多 身 在 朝鲜 的 战俘 一 样 ， 主 教 敏 泽 迪 也 曾 试图 警告 西 
方 国家 ,他 是 假 认 罪 。 解 密 的 匈牙利 秘密 情报 局 档案 显示 ,他 的 
许多 文字 声明 都 使 用 了 “ 敏 泽 迪 ,CF” 的 签名 。 他 对 审讯 者 解释 
说 ,“CF” 代 表 “ 红 衣 主 教 ”, 是 他 在 天 主教 党 中 的 职位 。 然 而 ,在 历 
史 研 究 者 眼中 ,“CF” 却 是 不 祥 预 睁 。 这 个 拉丁 词 可 以 追溯 到 早期 
的 宗教 迫害 “coactus feci” 严刑 逼供 得 来 。 

但 是 ,战俘 在 朝鲜 的 认罪 令 西方 国家 难堪 。 如 果 共 产 党 并 未 
掌握 新 的 审讯 手段 ， 为 何如 此 多 的 盟 军 战士 会 与 俘虏 他 们 的 人 
合作 ? 英国 的 问题 没 那么 严重 ;变节 的 无 一 例外 都 是 没有 军衔 的 
战士 ,但 许多 美国 俘虏 都 是 军官 ,本 应 对 此 有 所 防范 。 囚 禁 期 间 ， 
美国 部 队 的 士气 一 踊 不 振 ,导致 军官 为 了 生存 只 得 与 敌 方 合作 。 
乔治 .华盛顿 大 学 的 一 项 研究 认为 ,70% 的 被 俘 士 兵 都 在 压力 下 
届 服 了 ,为 敌 方 宣传 做 出 了 至 少 一 项 贡献 。 这 让 为 “投降 症 ” 烦 恼 
的 五 角 大 楼 坐立不安 。 必 须 采 取 行 动 保 全 面子 。 弗 兰 克 . 施 瓦 布 
做 出 著名 的 认罪 告白 2 个 月 后 ,一 项 计划 开始 付 诸 实施 。 

1953 年 4 月 初 ， 美国 驻 联合 国 大 使 参议 员 亭 利 . 卡 但 特 , 洛 
奇 与 中 情 局 人 员 见 了 面 。 洛 奇 当 时 正 忙于 反驳 苏联 针对 美国 在 
朝鲜 使 用 生物 武器 提出 的 指控 ， 然 而 他 所 面 对 的 却 是 截然 相反 
的 现实 :如 果 美 国 并 没有 投放 生物 武器 ,为 什么 军官 们 争先 您 后 
地 排 着 队 承 认 。 洛 奇 痛苦 地 诉说 着 他 “对 此 深恶痛绝 …… 主 要 是 
因为 简直 无 法 对 那些 影像 和 美国 飞行 员 的 声明 作出 解释 ”。 中 和 情 
局 抛 出 了 救命 稻草， 声称 曾 听 阔 苏 联 有 制造 虚假 口供 的 手段 : 
“洗脑 ”"。 一 个 月 后 ,在 “朝鲜 萄 ”项 目的 一 次 会 议 后 ,中 情 局 人 员 
谈 起 洛 奇 采用 了 他 们 的 解释 : 
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(删除 ) 称 .…… 洛 奇 参 议员 对 将 苏联 和 中 国 使 用 "洗脑 "手段 
作为 美国 在 联合 国 宣 传 武器 表示 出 强烈 兴趣 。 洛 奇 参议 员 表 示 ， 
他 要 找到 一 个 戏剧 化 的 词语 , 它 既 要 能 够 引起 息 惧 ,又 要 (通过 
发 音 ) 能 够 谴责 苏联 的 行径 。 

下 一 步 ,就 是 “与 论 攻势 …… 直 面 与 战俘 有 关 的 公众 讨论 以 
及 由 此 产生 的 疏 慌 和 疑问 ”。 

中 情 局 似乎 并 没有 告诉 洛 奇 ， 他 们 建议 用 以 解释 被 俘 美 军 
认罪 的 说 辞 并 不 是 刚刚 从 苏联 获得 的 绝密 情报 ， 而 是 记者 爱 德 
华 . 享 特 在 《迈阿密 新 闻 报 》 上 创造 出 来 的 。 他 们 当然 也 向 他 隐瞒 
了 另 一 个 重要 事实 : 爱德华 . 亨 特 是 领 着 中 情 局 薪水 的 宣传 人 
员 。“ 洗 脑 ”, 一 个 在 中 情 局 授意 下 诞生 的 词语 ,就 这 样 被 多 售 给 
了 美国 政府 联合国、 媒体 和 全 球 公众 。 

对 双方 而 言 ,这 个 策略 都 堪 称 高 明 。 洛 奇 的 “与 论 攻势 "波及 
全 世界 ,把 爱德华 . 享 特 发 明 的 术语 牢 牢 地 授信 了 公众 的 意识 ， 
使 办 联 人 成 为 世人 眼中 十 恶 不 歼 的 魔鬼 。 人 人 都 把 洗脑 挂 在 嘴 
边 的 现实 也 为 中 情 局 展开 “防御 性 "项 目 提供 了 完美 的 借口 。“ 蓝 
鸟 ”“ 朝 鲜 蓟 " 和 “心灵 控制 计划 ”就 此 诞生 。 

然而 ,负面 效应 也 随 之 蔓延 。 洛 奇 和 中 情 局 官员 那 决 定 命运 
的 会 面 结束 半 个 世纪 之 后 ,故事 仍 在 继续 。 


* 后 来 发 生 的 事件 证 实 了 卡 宁 汉 的 判断 。 在 返回 英国 的 “被 转化 成 "共产 党 的 40 名 
仓房 中 ， 没 有 一 个 人 坚持 这 一 信仰 。 皇 家 海军 安德鲁 .康德 伦 显 然 被 彻底 洗 
脑 一 一 留 在 了 中 国 。1960 年 ,他 回 到 了 英国 。 留 在 朝鲜 的 美国 人 中 ,只 有 3 人 没 
有 重 归 西方 世界 。 
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cl 洗脑 "是 个 万 灵 的 说 法 ,可 以 安 在 任 何 做 出 反常 举动 

f 的 人 身上 。 如 果 你 的 孩子 成 了 莫 尼 或 者 穆斯林 ,安放 
炸弹 或 射 杀 平 民 (或 他 们 自己 ) 一 那么 ,他 们 准 是 被 洗脑 了 。 不 
管 怎么 说 ,正常 人 都 不 会 做 出 这 样 的 事 ,不 是 吗 ? 尽管 似乎 没有 
一 个 人 知道 “洗脑 "究竟 包含 了 哪些 含义 , 它 如 何 作用 ,又 为 何人 
所 利用 , 它 却 已 被 用 在 了 各 种 场合 。 它 言 之 有 理 , 更 何况 我 们 早 
就 在 报纸 上 与 它 相识 了 。 

有 人 绑 了 炸药 要 去 炸 毁 公共 汽车 和 火车 ， 只 有 两 种 可 能 的 
解释 。 如果 是 外 国人 ,那么 他 们 就 是 邪恶 的 人 。 如 果 不 是 , 那 他 们 
就 是 被 洗脑 了 。 为 什么 约翰 .沃克 . 林 德 会 加 入 塔利班 ?为 什么 理 
查 德 -里 德 沦 为 “鞋子 炸弹 窜 ”? 为 什么 约翰 .穆罕默德 和 李 .马尔 
沃 从 车 后 座 开 枪 枪杀 10 人 ,又 致 3 人 受伤 ? 为 什么 会 有 人 动机 
撞 向 世贸 中 心 ? 他 们 当然 是 被 洗脑 了 。 答案 真是 简洁 优美 。 洗脑 
省 去 了 一 切 涉及 研究 .分析 和 思考 的 复杂 解释 , 它 把 原本 复杂 的 
问题 简单 化 了 。 正 是 这 一 点 让 我 们 感觉 良好 。 

虽然 洗脑 的 解释 能 为 我 们 带 来 极 大 安慰 ， 但 遗憾 的 是 套用 
这 个 词 并 非 明智 之 举 。 首先 , 它 会 削弱 我 们 对 破坏 性 或 反常 行为 
的 真正 原因 的 关注 ,导致 我 们 无 法 彻底 消除 这 些 行为 ,反而 在 日 
后 继续 受到 困扰 。 其 次 ,虽然 洗脑 让 “正常 的 "我 们 得 以 与 “不 正 
常 "的 他 人 区 别 开 ,但 它 本 身 就 足以 成 为 一 个 恶 怖 故事 了 。 回 顾 
洗脑 现象 的 历史 ,洗脑 丽 惧 症 已 多 次 发 展 到 流行 病 的 地 步 : 它 让 
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我 们 的 敌人 看 起 来 比 实际 上 更 加 阴险 狭 诈 。 倘 若 他 们 那 恶 而 聪 
了 明 得 足以 做 出 这 种 事 , 还 有 什么 是 他 们 不 会 做 的 ? 因此 ,我 们 就 
像 小 鸡 丽 雁 一 样 惊慌 失措 地 到 处 跑 , 才 人 便 说 “天 要 塌 啦 ! 天 要 
a!) “洗脑 妄想 症 拥 有 可 怕 的 传染 性 。 

还 有 最 后 一 个 原因 ,提醒 我 们 洗脑 一 词 是 何等 危险 : 洗脑 ” 
标签 会 将 我 们 引 回 本 不 愿 涉 足 的 所 有 方向 。 翡 哀 的 是 《寻找 满 
洲 候 选 人 》 的 出 版 也 带 来 了 这 样 的 结果 。 

上 世纪 80 年 代 初 ， 马 克 斯 的 调查 成 果 已 经 为 丰富 的 阴谋 
论 体系 输送 了 大 量 营 养 。 暗 杀 约 翰 . 肯 尼 迪 的 凶手 、 杀 害 罗 伯 
特 . 肯 尼 迪 的 元 凶 查尔斯 . 曼 森 家 族 、 琼 斯 镇 自杀 的 信徒 和 由 
蒂 . 赫 斯 特 , 都 “被 洗脑 "了 。 在 聪明 人 看 来 ,洗脑 可 是 把 中 情 局 
扯 进 任何 阴谋 论 的 巧妙 途径 。 所 需 的 只 是 讲 一 个 包含 扭曲 逻辑 
的 精彩 故事 

(1) 中 情 局 研究 洗脑 。 

(2) RA, BAASARMHOSTEAZARRD, BABAR 
洗脑 。 

由 此 可 知 

(3) HA tip ea BA BAR A i EM aE 

打开 电脑 ,在 网 络 搜索 框 中 输入 “心灵 控制 (Mind Control)”, 
阴谋 论 便 在 你 眼前 倾 海 而 出 ,与日俱增 (2006 年 2 月 ,通过 谷歌 
训 览 器 可 搜索 出 112,000,000 个 网 页 ) ,一 个 比 一 个 离谱 ,每 个 
引用 马克 斯 的 《寻找 满洲 候选 人 》 作 为 证 据 。 ree 
是 怎么 回 事 ? 纳粹 的 精神 控制 ? 罗马 天 主教 洗脑 ? 还 是 大 狗 史 栈 
比 怎 么 控制 你 的 头脑 ? 往 这 儿 看 吧 。 

洗脑 故事 的 魅力 太 难 抵挡 ， 英 国 最 近 的 一 项 调查 显示 ,“ 心 
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灵 控 制 " 已 超过 约翰 .肯尼迪 暗杀 案 、 玛 丽 莲 . 梦 露 之 死 和 虚构 登 
月 ,而 成 为 最 受 欢迎 的 阴谋 论 。 没有 证 据 , 没 有 人 记得 发 生 的 事 ， 
第 一 手 证 词 又 六 盾 , 这 都 是 因为 主人 公 们 被 洗脑 了 。 在 心灵 控制 
的 世界 ,证据 越 少 ,阴谋 越 残 酷 ( 毕 竞 ,真正 的 思维 操纵 的 受害 者 
都 不 知道 自己 已 被 控制 )。 马克 斯 的 真实 报 料 反 而 编织 出 了 绝望 
偏执 狂 的 网 络 。 

以 下 便 是 个 例子 。 马克 斯 的 书 出 版 3 年 前 , 另 一 本 关于 洗脑 
的 非 虚 构 作 品 就 已 问 氟 。 唐 纳 德 . 贝 恩 的 《控制 坎 蒂 .琼斯 讲述 
了 一 个 美国 模特 不 知 不 觉 被 中 情 局 招募 的 故事 。 在 丈夫 电台 主 
持 人 “高 个 子 约翰 "内 伯 尔 的 催眠 下 ,琼斯 回忆 了 在 中 情 局 饱 受 
煎熬 的 经 历 。 中 情 局 的 科学 家 利用 催眠 分 裂 了 她 的 人 格 ,创造 出 
一 个 名 叫 " 菊 琳 ' 格 兰 特 " 的 分 身 。 中 情 局 一 有 脐 脏 的 勾当 ,就 会 
ART ,将 她 催眠 ,把 艾 琳 引 出 来 。 榨 二 了 利用 价值 ,中情局 引 
导 了 艾 琳 自 杀 ,消灭 了 所 有 证 据 。 

《控制 坎 蒂 .琼斯 ) 是 个 好 故事 一 一 包括 《连锁 阴谋 《特工 狂 
花 》 和 《 谋 影 重重 》 在 内 的 多 部 影片 都 有 着 与 之 相同 的 开篇 ,也 与 
马克 斯 记录 的 大 量 内 容 相 一 致 。1950 年 ,中情局 确实 涉足 催眠 领 


R, 也 曾经 一 念 之 间 产 生 过 分 裂 人 格 以 创造 另 一 个 自我 传送 秘 


密 消 息 并 免 于 惩罚 的 想法 。 

马克 斯 听 到 这 个 故事 ARTS, KE RRA HA 
局 "心爱 控制 计划 "的 试验 品 吗 ?《 控 制 坎 蒂 .了 琼斯》 在 中 情 局 相关 
文件 解密 之 前 就 出 版 了 ,有 没有 可 能 确 有 其 事 ? ES 
求 , 马 殉 斯 伦 了 几 个 月 的 时 间 追 踪 书 中 的 每 一 条 线索 , 听 了 琼斯 
锌 俊 眠 的 了 录音， 努力 将 这 些 材料 与 他 取得 的 16000 多 页 中 情 局 
文件 进行 比 对 。 
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没有 一 件 事 对 得 上 。 “一 个 吻合 的 对 照 都 没有 ， 一 个 都 没 
有 ! "马克 斯 说 。 对 故事 研究 得 越 深 入 ,他 越 觉 得 可 疑 。 真 相 征 ， 
防 斯 的 丈夫 在 广播 节 上 里 也 要 过 类 似 的 把 戏 ， 他 当时 还 在 美国 
一 所 著名 大 学 讲授 以 挖掘 压抑 记忆 为 目的 的 催眠 应 用 。 “内 但 和 尔 
是 个 骗子 ,他 编造 了 一 个 故事 灌输 给 坎 蒂 .琼斯 ,然后 再 从 她 的 
头脑 中 挖 出 来 …… 整 件 事 纯 属 子虚乌有 。” 

尽管 这 个 故事 纯 属 虚构 ， 却 依然 无 法 阻止 拙劣 模仿 者 的 前 
赴 后 继 。 他 们 宣称 也 像 坎 蒂 .琼斯 一 样 被 中 情 局 催 了 眠 。 讲 述 时 
间 越 近 ,故事 就 越 骇人听闻 。 田 纳西 的 凯 沙 林 … 苏 利文 在 《无 拘 无 
束 》 中 事 无 巨细 地 描述 了 她 童年 时 被 卖 到 中 情 局 的 境遇 ; 布 莱 
斯 .泰勒 的 《感谢 回忆 :真相 让 我 自由 》 控 诉 鲍 勃 . 霍 普 和 亨利 ' 基 
辛 格 把 她 当做 催眠 性 奴 折 磨 躁 足 ; 卡 罗 尔 .和 鲁 兹 则 在 《4 饿 育 闫 的 
国家 ) 中 称 自己 4 岁 就 被 父亲 卖 给 了 中 情 局 ; 怀 尔 德 : 绢 非 尔 德 、 
尤 恩 : 卡 梅 隆 和 西 德 尼 : 戈 特 利 布 都 用 她 做 过 试验 ， 戈 特 利 布 还 
要 她 叫 自 己 “ 西 德 爸爸 ”, 并 训练 她 制造 动脉 瘤 暗 杀 外 国 敌人 。 

不 过 ,故事 最 夸张 .幻想 最 离谱 的 还 要 数 凯 范 . 奥 布 莱 恩 和 
马克 :菲利普 斯 ,他 们 的 两 本 书记 录 了 凯 茧 在 中 情 局 的 经 历 。 唤 
戎 和 她 的 小 女儿 凯 莉 被 中 情 局 控制 ,成 为 "总 统 级 别 " 的 性 奴隶 。 
照 他 们 的 说 法 , 母 女 俩 服务 过 国家 的 多 位 现任 或 前 任 的 总 统 、. 议 
员 .天 主教 神父 . 警 局 官员 等 人 。 

对 于 写 出 这 些 东西 的 人 ,我 说 不 清 是 愤 奶 还 是 同情 。 有 一 损 
倒是 很 清楚 ， 我 们 再 次 不 知 不 觉 走 进 了 压抑 记忆 和 恶魔 崇拜 诬 
待 的 世界 :一 个 逻辑 法 则 遭 到 省 视 , “没有 证 据 ? 就 意味 着 “很 多 
证 据 ” 的 镜 中 世界 。 

合用 时 便 搬出 约翰 :马克 斯 的 解释 ,不 合用 就 把 它 抛 在 脑 
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后 。 阴谋 论 的 支持 者 们 声言 王 魔 崇拜 虐待 发 源 于 纳粹 德国 ,思想 
控制 手段 早 在 作为 别针 行动 (同盟国 在 战争 后 期 召集 科学 家 的 
项 目 ) 的 一 部 分 传 到 美国 之 前 ,就 已 在 此 锤炼 到 炉火纯青 的 地 步 
了 。 从 那 时 起 ,这 些 手段 就 被 邪恶 的 洗脑 集团 利用 ,其 中 既 有 敬 
察 .医生 .政客 .法官 ,也 包括 联邦 调查 局 .中 情 局 和 美国 宇航 局 。 
施 虐 者 们 希望 依靠 色情 文学 .违禁 药品 . 卖 泽 和 军火 交易 获得 资 
S ,盼望 着 主宰 世界 的 一 天 早日 到 来 。 他 们 利用 流行 歌曲 .电影 、 
书籍 .报纸 和 贺卡 中 的 隐藏 信息 暗中 交流 ,控制 受害 者 的 思想 以 
隐匿 其 无 耻 行 径 。 

你 以 为 这 是 我 胡 编 乱 造 的 ?我 可 没有 。 洗 脑 / 施 虐 理 论 的 拥护 
者 .精神 科 医 生 柯 林 . 罗 斯 治疗 过 大 量 在 他 看 来 患 有 “ 医 源 性 "分 
离 认同 障碍 (由 医生 有 意 制 造 出 的 人 格 分裂 ) 的 病人 ,他 们 相信 
自己 小 时 候 曾 被 卖 给 军 方 或 中 情 局 ， 并 接受 过 意 在 将 他 们 转变 
成 杀手 或 努力 的 洗脑 。“ 有 一 两 种 主要 的 套路 。 要 么 父亲 在 军队 
供职 ， 有 许多 军人 朋友 ， 住 在 军事 基地 附近 ; 要 么 父亲 是 军事 
承包 商 。 然 后 他 们 都 参加 过 某 些 特殊 课程 或 前 往 基 地 的 特别 
旅行 …… 当 中 还 牵扯 到 资金 交易 .贿赂 .压力 或 是 父亲 和 军 方 之 
间 其 他 不 可 告 人 的 事 。” 罗 斯 归纳 道 。 

从 恶魔 虐待 和 中 情 局 洗脑 理论 鼎盛 的 上 世纪 80 年 代 起 , 罗 
斯 不 断 缓和 他 的 论调 一 一 他 曾经 将 不 承认 邪教 存在 的 人 与 否认 
大 屠杀 的 人 相提并论 。 但 是 ,他 依然 相信 阴谋 的 存在 。“ 如 果 我 有 
10 亿美 元 ,自己 成 立 了 一 个 小 小 的 侦探 情报 所 ,那么 我 认为 不 难 
找到 证 据 , 扬 镍 有 组 织 的 性 贩卖 .色情 交易 及 其 与 菜 些 邪教 活动 
和 政府 心灵 控制 之 间 的 联系 。" 罗 斯 说 。 

阴谋 论 的 问题 如 此 之 多 ,简直 不 知 该 从 何 说 起 。 让 看 客 惊 掉 
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下 巴 的 离奇 情节 或 是 缺乏 真 赁 实 据 都 是 不 错 的 切 人 点 。 不 过 ,有 
一 件 事 值得 关注 。 柯 林 : 罗 斯 和 其 他 阴谋 论 者 认为 ,幸免 于 难 的 
“心灵 控制 计划 "文件 指出 了 中 和 情 局 洗脑 项 目 成 功 的 事实 。 然而 ， 
实际 上 所 有 的 证 据 都 指向 相反 的 方向 :洗脑 没有 奏效 。 所 谓 “ 洗 
存 者 "的 记忆 之 外 ,没有 丝 著 证 据 能 够 显示 中 情 局 成 功 地 制造 出 
了 满洲 候选 人 。 

“心灵 控制 计划 ”的 领导 人 物 之 一 约翰 : 基 廷 格 1977 年 8 月 
就 已 在 参议 院 委 员 会 面前 承认 了 这 一 点 。 他 是 这 样 告诉 参议 阮 
理 查 德 . 施 韦 克 的 :到 1961 年 .1962 年 的 时 候 , 至 少 已 令 我 满意 
地 证 明了 利用 药物 或 转变 思想 所 进行 的 所 谓 深奥 手段 洗脑 ,并 
不 存在 。” 电 影 《满洲 候选 人 》“ 确 实 妨 碍 了 我 们 很 长 时 间 ,因为 它 
让 不 可 能 的 事情 看 起 来 真实 可 信 ”。 

基 廷 格 当 然 可 能 说 谎 , 但 事实 是 ,包括 他 在 内 的 多 名 中 情 局 
审讯 者 在 尤 里 ' 诺 申 科 被 关押 审问 了 三 年 半 之 后 ,仍然 无 法 判断 
他 是 否 说 了 真 话 。 这 有 力 地 证 明了 他 们 苦 苦 追 寻 的 侦 讯 技术 要 
么 从 未 存在 过 ,要 么 依然 难以 提 摸 。“ 心 灵 控 制 计 划 ” 的 小 伙 子 们 
EHT o 


E 世纪 50—60 年 代 , 中 情 局 的 专家 无 可 救 药 地 乐观 相信 , 
大 脑 是 轻易 就 能 胡乱 摆弄 的 器 官 ,只 要 对 其 施用 化 学 或 
物理 方法 就 能 达到 目的 。 然 而 ,实际 情况 比 他 们 想 的 复杂 得 多 。 
蕊 特 利 布 和 他 的 团队 发 现 使 人 情绪 失控 、 失 忆 或 吓 得 魂飞魄散 
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都 是 可 以 做 到 的 ,但 是 却 没有 一 种 能 保障 效果 的 灵丹妙药 。“ 吐 
实 药 ” 勾 起 的 幻想 和 套 出 的 真 话 一 样 多 ;LSD 每 次 引发 的 结果 都 
不 同 ;催眠 不 可 靠 ;潜意识 信息 以 "无效 " 画 上 句号 ;用 电击 休克 
法 制造 健忘 症 就 好 比 用 木 机 关闭 笔记 本 电脑 。 正 如 情报 历史 学 
家 托马斯 . 鲍 尔 斯 所 言 :“ 强 力 药 物 的 确 能 够 擦 除 记忆 ,但 那 是 干 
净 彻底 地 擦 除 。 如果 待 在 柏林 那 年 的 记忆 消失 ,关于 妻 儿 的 记忆 
也 随 之 飘散 。” 

相信 中 情 局 的 广泛 涉猎 几乎 没有 带 来 有 效 成 果 ， 还 有 更 实 
际 的 理由 。“ 这 个 领域 压根 儿 就 没有 神奇 方法 。 因 为 一 一 你 不 得 
不 接受 这 一 点 一 一 如 果 科 学 界 果真 发 现 了 如 其 所 说 的 妙 方 ,这 
个 秘密 最 多 也 就 保持 一 两 年 。 那 种 东西 ,没有 人 会 守 口 如 瓶 的 。” 
马克 斯 说 。 

马克 斯 作出 这 一 推论 的 结果 ， 就 是 他 从 此 在 阴谋 论 者 眼中 
成 为 了 中 情 局 的 走狗 。 对 他 们 来 说 ,中 情 局 肯定 找到 了 制造 满洲 
候选 人 的 完美 方法 ,只 是 不 想 让 人 知道 而 已 。《 寻 找 满洲 候选 人 》 
不 过 是 用 来 掩饰 真相 的 则 子 。 一 个 受 访 人 自信 地 对 我 说 ;“ 你 肯 
定 知道 马克 斯 一 直 在 为 中 情 局 工作 的 ,对 吧 ? ” 

就 像 上 世纪 60 年 代 的 中 情 局 一 样 ,恶魔 仪式 虐待 /洗脑 理论 
的 拥护 者 们 也 创造 了 他 们 的 山寨 版 “魔鬼 计划 ”, 每 层 表象 之 下 
都 掩藏 着 更 深 的 秘密 。 最 近 , 甚 至 连 满洲 候选 人 运动 教父 :最 先 
“证 明 ” 了 中 情 局 成 功 制造 出 满洲 候选 人 的 柯 林 . 罗 斯 都 受 冷落 
了 。 一 家 “' 心 灵 控制 计划 ' 与 精神 电子 试验 者 友好 专业 人 士 "的 
注册 机 构 还 特别 建议 ,不 要 再 找 罗斯 医生 咨询 了 。 他 显然 曾 告诉 
一 位 病人 , “心理 电子 和 心灵 控制 "这 些 东 西 “ 都 是 幻想 ”。 

人 们 不 禁 好 奇 ， 我 们 是 不 是 还 没有 最 终 走 进 真正 的 洗脑 世 
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界 : 真 正 的 心理 不 适 的 领域 。 很 多 心理 问题 会 制造 出 志 想 狂 ,在 
精神 分 裂 症 病 人 当中 ， 坚 信 有 人 满怀 恶意 地 干扰 他 们 的 思想 是 
很 常见 的 想法 。 在 心灵 控制 论坛 (Mindcontrolforums.com) 上 的 幸 
存 者 小 组 中 ,受害 者 "的 帖子 比比 缘 是 ,他 们 讨论 着 丁 鸣 .头痛 、 
失眠 或 其 他 的 异样 ,制造 着 读 之 心 碎 的 感 党 。 

受害 者 “大 卫 ” 说 ,他 的 症状 是 由 “在 大 量 脑 神经 中 植 人 电脑 
控制 的 精密 系统 "引起 的 。 他 不 是 一 个 人 ,很 多 网 友 都 提 到 大 脑 
中 或 牙齿 上 的 移植 物 。 “约翰 "接收 到 美军 的 讯息 : “我 感 党 脑袋 
里 有 一 个 声音 ,告诉 我 冲 到 卡车 面前 或 者 自杀 。”“JD" 也 听 到 了 。 
他 答应 家 人 接受 治疗 ,为 了 说 话 算数 ,他 假装 接受 了 心理 医生 的 
判断 。 他 在 论坛 上 说 :现在 他 们 说 我 有 精神 分 裂 ,但 是 我 知道 我 
没有 ,我 全 身 都 是 移植 物 ,脑袋 里 也 是 …… 但 就 是 没 人 相信 我 。” 

“洗脑 ”脱胎 于 冷战 虚构 文学 的 现实 并 不 意味 着 它 了 无 一 
物 。 罗 们 特 . 杰 .利夫 上 顿 埃 德 加 . 沙 因 和 玛 格 丽 特 . 辛 格 等 人 的 努 
力 已 经 证 明 ,干扰 大 脑 的 手段 确实 存在 ,也 的 确 可 以 强迫 他 人 改 
Sa, 许多 手段 在 朝鲜 发 挥 过 作用 , 某 种 程度 上 也 为 今天 的 宗 
教 团体 所 利用 。 比 如 ,使 人 们 远离 他 们 的 社会 环境 能 减少 遭 到 严 
厉 指 责 的 几率 ;剥夺 人 们 的 睡眠 和 食物 就 能 摧毁 他 们 的 抵抗 ;让 
AN BEE. BMA, ITA, TSR Ti “STA” R 
独立 的 语言 或 传授 战胜 怀疑 的 方法 ， A a Re BELE eT 
首 听 命 。 

然而 说 到 底 ,就 算 把 这 些 手 段 全 用 上 ,依然 无 法 稳 操 胜 券 。 
无 可 否认 ,我 们 最 好 对 此 保持 警觉 ,这 个 建议 在 我 们 面 对 广 告 、 
电视 .政治 宣传 以 及 你 阅读 的 所 有 内 容 时 同样 适用 ,这 本 书 也 算 
在 内 。 神 奇 而 科学 的 “洗脑 "是 不 存在 的 。 
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仍然 会 就 宗教 灌输 和 思想 控制 手段 出 庭 作 证 的 理 查 德 . 奥 
夫 什 说 ,“ 人 是 理性 的 ,有 选择 的 能 力 。 但 这 并 不 是 说 你 无 法 操纵 
他 们 ， 唤 柄 他 们 心中 的 恶 …… 洗 脑 是 流行 的 说 法 …… 我 认为 它 
并 不 存在 。 没 有 永久 性 的 改变 ,人 的 能 力 是 不 会 变 的 …… 他 们 不 
会 丧失 意志 力 。 人 们 作出 不 明智 的 决策 是 因为 ,故意 营造 出 的 环 
境 将 他 们 引 向 那样 的 决策 。” 

洗脑 是 一 个 让 我 们 感觉 良好 的 睡 前 故事 ， 早 该 在 多 年 前 就 
KOT, 但 它 没有 ,这 就 是 神话 的 能 量 。 每 当 我 们 感到 恺 惧 或 迷 
荡 , 就 把 它 呼 唤 出 来 解释 那些 令 我 们 紧张 的 事物 。 在 20 世纪 50 
年 代 和 60 年 代 , 那 是 苏联 人 ;70 年 代 , 是 新 兴 宗 教 运动 和 广告 公 
司 ;80 年 代 , 是 重金 属 。 洗脑 就 像 蝙 晤 侠 , 冲 破 黑 夜 拯救 我 们 。 它 
对 我 们 说 :“ 这 不 是 你 们 的 错 。 你 们 无 能 为 力 , 也 无 需 为 此 负责 ， 
你 们 是 受害 者 。” 当 然 啦 , 这 正 是 我 们 想 听 的 一 一 所 以 ,我 们 一 次 
又 一 次 地 召唤 它 。“ 这 是 一 个 时 代 的 文化 体现 ,我们 无 法 克 
服 一 一 无 论 用 什么 办 法 。” 

今天 ,“ 洗 脑 " 披 着 锯 新 的 外 家, 再 度 卷土重来 。 这 次 威胁 是 
一 个 令 人 兴奋 的 组 合 一 一 恐怖 主义 与 宗教 。 为 什么 有 人 要 炸 峻 
世贸 中 心 ? 他 们 怎么 能 对 我 们 做 出 这 种 事 ? 难 道 是 为 了 天 党 里 美 
eA) Ah oe A RE AT I? 一 切 都 有 原因 。 

当然 有 很 多 原因 ,但 “洗脑 "并 非 其 中 一 条 。 

不 过 ,如 果 我 这 么 说 呢 ? 我 是 中 情 局 的 ,我 的 出 版 商 也 是 。 我 
们 都 是 。 
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Em a ERMET? 


在 我 为 写作 这 本 书 进行 研究 时 ， 每 个 人 都 四 我 提出 了 审讯 
的 问题 :关塔那摩 监狱 是 怎么 回 事 ? 阿布 格 莱 布 监狱 里 又 发 生 了 
什么 ? 这些 审讯 如 何 进行 ? 谁 来 执行 ? 

以 下 便 是 答案 。 
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Vv 一 。 个 游戏 你 在 家 就 可 以 玩 。 

义 想象 你 是 军情 五 处 的 长 官 , 躺 在 床上 睡 得 正 香 。 突 然 ,对 
讲 机 响 了 。3 ARH TSE ,证据 显 示 他 们 在 伦敦 放置 了 
炸弹 。 你 不 知道 是 哪 种 炸弹 , 放 在 哪儿 ,也 不 知道 它 何 时 引爆 ,你 
知道 的 是 ,伦敦 是 欧洲 金融 中 心 ,30 万 人 在 此 工作 ,再 过 7 个 小 
时 上 班 高 峰 就 到 了 。 你 还 知道 ,被 逮捕 的 人 不 会 对 警方 吐露 半 个 
字 。 

你 要 怎么 让 他 们 说 出 布置 炸弹 的 地 点 ? 和 颜 悦 色 地 问 他 们 ? 
还 是 像 杰 克 鲍 尔 " 那 样 单 刀 直 人 , 开 枪 打 穿 疑犯 的 膝盖 骨 , 把 他 
踩 在 脚下 ?可 别 忘 了 ,这 些 人 也 享有 权利 。 但 是 ,在 书 划 下 藏 了 炸 
RA AWE? 他 也 有 权利 ? 

时 间 一 分 一 秒 过 去 。 你 该 怎么 办 ? 
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讯 者 是 稀有 动物 。 军 情 五 处 间谍 审讯 部 020 BARA, 
陆军 上 校 罗 宾 . 史 蒂 芬 斯 或 许 是 二 战 期 间 英国 经 验 最 丰 
富 的 审讯 员 ,他 深 知 物色 人 才 多 人 么 困难 。 他 在 部 门 行动 的 机 密 记 
录 中 写 道 ,“ 审 讯 者 是 天 生 的 ,不 是 训练 出 来 的 ”。 
史蒂芬 斯 眼中 的 出 色 审 讯 人 员 需 要 具备 许多 特殊 才能 。 性 
格 和 语言 能 力 至 关 重 要 ,要 有 经 验 , 有 常识 ,有 广泛 的 兴趣 ,有 能 
力 和 各 种 各 样 的 人 打交道 ， 但 最 主要 的 资质 却 十 分 简单 ,“ 对 政 
人 的 彻 骨 仇恨 。" 仇 恨 刺 激 审 讯 者 发 起 攻势 ,赋予 他 打败 一 个 间 
谍 必 需 的 “百折不挠 的 决心 ", 无 论 这 需要 多 长 时 间 。“ 锡 眼 ” 一 
史蒂芬 斯 戴 单 片 眼镜 一 一 知道 ,这 类 人 不 是 每 天 都 会 冒 出 来 的 。 
他 们 在 军情 五 处 是 如 此 稀少 ,“ 战 争 期 间 的 人 数 一 只 手 就 能 数 得 
过 来 ”。 
高 级 律师 一 被 寄予 成 为 最 佳 审讯 者 的 厚望 一 毫 无 用 
处 。 他 们 太 爱 分 析 了 。 史 蒂 芬 斯 如 此 评价 律师 们 搜集 情报 的 能 
力 ; "一 方面 这 (分 析 ) 能 帮 他 们 做 成 事 ,可 是 另 一 方面 ,相反 的 情 
况 才 更 合理 。 更 何况 ,战争 期 间 这 有 什么 用 呢 ? “一 点 儿 用 都 没 
有 。 行 动 目标 终归 不 是 一 场 说 得 有 趣 的 法 庭 辩论 ,而 是 “在 最 短 


[1] KE. A (Jack Bauer), $ E E REAREA 24 小 时 》 中 的 角色 。 
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的 时 间 内 得 到 真相 "。 逻 辑 分 析 能 力 固然 值得 称道 ,但 具备 横向 
思维 能 力 的 敏捷 头脑 更 加 重要 。 “审讯 者 在 悖 论 中 成 长 ,他 们 期 
待 着 突如其来 的 意外 。” 

尽管 在 今天 看 来 ,史蒂芬 斯 的 判断 有 些 狭 隘 , 但 似乎 依然 正 
确 。 审 讯 者 是 稀有 品种 ,找到 他 们 很 难 ,让 他 们 开 诚 布 公 地 谈论 
审讯 手段 更 难 。 可 是 ,如 果 你 真 的 这 么 做 了 ,就 会 惊讶 地 发 现 他 
们 不 过 是 普通 人 ,没有 青 面 猜 牙 , 对 军情 五 处 老牌 人 物 口中 所 谓 
精通 套话 秘技 的 “天 生 好 手 " 更 是 不 悄 一 顾 。 

“全 是 胡扯 ! "美国 陆军 驻 阿富汗 坎大哈 和 巴 格 拉 姆 空军 基 
地 的 高 级 审讯 员 克 里 斯 . 才 基 说 ;“ 那 是 公众 的 印象 。 我 认为 根本 
就 没有 所 谓 的 神秘 技艺 。 我 们 接受 了 长 时 间 的 训练 ,做 过 各 种 各 
样 的 准备 …… 从 不 觉得 自己 是 诡秘 事物 的 一 部 分 。” 


陆军 情报 团 前 审讯 员 约翰 . 休 斯 一 威尔逊 点 头 称 是 :关于 


审讯 的 传说 逐渐 形成 了 一 种 传统 认识 ;黑手 套 , 黑 色 橡 胶管 , 抽 
打脚 掌 。” 然 而 ,这 是 错误 印象 。“ 就 我 的 经 验 一 一 在 北 爱尔兰 与 
军情 五 处 .军情 六 处 、 空 军 特种 部 队 人 员 合 训 - 来 说 ,只 要 和 
你 志趣 相投 ,大 部 分 审讯 人 员 都 愿意 聊 上 几 句 。* 

“ 情 投 意 合 ”是 罗 伊 .吉尔 斯 钟爱 的 审讯 手段 中 必 不 可 少 的 
要 素 。1963 年 接受 英国 陆军 培训 成 为 审讯 员 的 吉尔 斯 ,动用 的 起 
器 不 是 拷打 老虎 钳 BA ,而 是 礼遇 玻璃 标 和 一 瓶 苏格兰 威 十 
E, "我 觉得 不 错 , 这 是 我 的 风格 。” 

3 名 不 同 部 队 的 审讯 员 ,三 个 过 异 的 年 代 , 相 同 的 结论 。 大 部 
分 审问 是 在 公共 场所 完成 的 :酒吧 .公园 和 餐馆 里 , 几 杯 咖 啡 几 
瓶 啤酒 和 几 包 昔 片 。 理 想 的 审讯 对 象 甚至 不 会 注意 到 自己 正章 
到 审问 。 他 不 知道 审讯 者 的 职业 ,甚至 不 知道 对 方 有 没有 工作 。 
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他 只 是 想 聊 聊天 而 已 。 采 取 这 类 行动 的 审讯 者 ,如 同 为 永 不 出 版 
的 报纸 工作 的 记者 。 控 故事 的 记者 和 套 情报 的 特工 ,二 者 的 相像 
致使 后 者 常常 伪装 出 前 者 的 姿态 。 这 么 做 实 属 不 该 ， 可 又 屡 试 
Fr BR 


YN 我 们 回 到 游戏 里 。 
不 幸 的 是 ,你 信 耕 旦 旦 地 说 自己 是 《每 日 邮 报 》 的 人 ,3 名 

嫌犯 还 是 不 买账 ， 威 士 鼠 和 薯 片 更 不 起 作用 。 如 果 他 们 放 了 炸 
弹 ,就 不 可 能 做 出 过 多 的 回应 。 问题 来 了 :怎么 才能 让 他 们 开口 ? 
“在 一 个 人 人 心中 都 充满 深切 的 自由 信念 的 完美 世界 里 ,我们 举 
下 来 说 “你 能 把 雷达 的 脉 波 重复 频率 告诉 我 们 吗 ? “对 方 说 ,' 滚 
EI ' 然 后 你 说 ,“ 哦 ,亲爱 的 ! 告诉 我 们 吧 。 我 们 真 的 太 想 知道 
了 ! 可惜 ,现实 世界 不 是 这 样 的 ,从 前 不 是 ,以 后 也 不 是 。" 休 
斯 一 威尔逊 戏 让 道 。 

从 某 种 角度 来 说 ,当场 把 嫌犯 中 个 正 着 的 情况 更 加 难 办 。 嫌 
犯 对 抓 住 他 们 的 人 可 没什么 好 感 。 他 们 可 能 会 请 个 律师 ,对 你 亚 
言 相 向 或 是 泰然 自若 。 最 糟 的 是 ,一 旦 意识 到 自己 免不了 要 受到 
拷问 ,他 们 就 会 立刻 盘算 该 如 何 抵抗 。 战 斗 拉 开 帷幕 。 太 多 原因 
使 他 们 不 想 输 掉 这 场 较 量 ， 但 没 人 愿意 失败 这 一 理由 根本 不 在 
此 列 。 从 被 捕 的 那 一 刻 起 ,监禁 就 极 有 可 能 使 他 拒 不 开口 的 决心 
坚定 不 移 。 此 时 此 刻 ,你 手 里 的 3 名 疑犯 正 是 如 此 。 
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你 很 走运 , 短 时 间 内 ,情况 仍然 对 你 有 利 。 绝 大 多 数 犯罪 的 
人 都 不 想 被 抓 住 BRAN EELS RRM, EN 
讯 人 员 将 这 种 心理 状态 称 为 “俘获 冲击 "。 军 事情 报 团 的 一 名 老 
兵 这 样 解释 它 ; “一 个 人 被 抓获 时 ， 他 会 经 历 一 个 受到 冲击 的 心 
理 过 程 一 就 好 像 上 学 的 时 候 有 人 跟 你 说 “校长 叫 你 星期 一 早 
上 9 点 去 见 他 时 受到 的 刺激 一 样 。 整 个 周末 你 都 在 想 校 长 为 什 
么 要 见 你 。 你 心跳 加 快 ,手心 又 湿 又 冷 。” 

战俘 或 许 是 一 场 战斗 中 防御 心 最 强 的 人 了 。 他 不 知道 会 发 
生 些 什么 ,不 知道 何 时 能 与 家 人 团 素 ,也 不 知道 什么 时 候 能 吃 到 
下 一 顿 饭 。 老 兵 继续 说 道 :“ 他 所 知道 的 ， 就 是 自己 在 敌人 的 手 
里 。 他 只 知道 这 些 。 坦 率 地 说 ,这 是 非常 令 人 绝望 的 体验 。 确 实 
如 此 。” 

犯人 处 于 这 种 状态 时 , 面 对 劲 说 不 堪 一 击 。 这 就 是 审讯 员 必 
须 全 力 出 击 的 时 刻 。 审讯 者 要 使 尽 浑 身 解 数 延 长 冲击 状态 ,在 犯 
人 恢复 冷静 振作 精神 抵抗 之 前 套 出 情报 。“ 整 体 思想 就 是 保持 
:俘获 冲击 ' 状 态 ,减少 未 来 审讯 中 遭遇 抵抗 的 机 会 。” 

利用 “俘获 冲击 "在 军 界 和 司法 圈 早已 司空 见 惯 。 这 就 是 为 
什么 警察 倾向 于 在 凌晨 突袭 的 原因 一 这 是 嫌犯 最 疲劳 、 对 逮 
捕 行 动 最 为 震惊 的 时 候 。 震 惊 程度 越 高 ， 困 惑 和 铠 惧 感 就 越 强 
烈 , 有 效 抵抗 的 几率 也 就 越 低 。 

在 阿富汗 ， 基 地 组 织 嫌疑 人 单 着 头套 被 运往 巴 格 拉 姆 和 坎 
大 哈 的 空军 基地 。 嫌犯 间 禁 止 相互 交谈 ,为 防止 他 们 相互 鼓励 并 
衬托 他 们 的 无 能 ,嫌犯 们 受到 了 粗暴 对 待 。 下 了 运输 机 ,他 们 被 
命令 双手 抱 头 ,一 个 接 一 个 地 走 到 地 板 上 图 出 的 正方 形 处 理 区 。 
随后 , 军 警 一 条 条 剪 碎 嫌犯 们 的 衣服 ,直至 他 们 一 丝 不 挂 。 
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这 么 做 有 实际 的 理由 。 许 多 塔利班 成 员 长 期 生活 在 沙漠 地 
区 ,身上 门 满 寄 生 虫 ,因此 在 转移 进 牢 房 之 前 ,必须 接受 清洗 并 
涂抹 防 剧 粉 。 但 是 ,这 一 过 程 背 后 还 有 另 一 个 重要 的 目的 ;在 抓 
捕 自 己 的 人 面前 被 强行 脱 去 衣物 令 人 感到 深 深 的 铠 惧 和 届 情 。 
这 是 在 提醒 嫌犯 ,他 们 陷入 了 困境 ,同时 也 是 为 审讯 做 铺垫 。 执 
行 这 一 程序 的 克 里 斯 . 麦 基 解释 说 “你 得 用 各 种 手段 强化 并 延 
长 俘获 冲击 ', 尽 可 能 简单 粗暴 。 比 如 ,两 名 大 块头 军 警 处 置 一 
个 犯人 ,从 腑 下 架 着 他 , 拖 到 下 一 个 地 点 再 让 他 站 好 。 我 鼓励 这 
么 做 , 它 产生 了 积极 的 效果 。” 

保持 “俘获 冲击 ”并非 只 有 通过 随意 摆布 犯人 冲 他 们 大 喊 大 
叫 才 能 实现 ,沉默 同样 能 使 人 丧失 斗志 。 "我们 秘 而 不 宣 的 妙计 
之 一 就 是 ,在 审讯 的 大 部 分 时 间 里 默 不 作 声 。 如 果 你 在 高 级 安全 
部 门 接受 专业 人 员 的 审问 ， 你 会 发 现 那 就 是 彻底 的 沉默 "。 休 
斯 一 威 尔 迎 如 是 说 。 囚 犯 或 许 会 将 沉默 视 为 无 人 注意 自己 的 标 
志 ,事实 恰恰 相反 :每 个 人 都 全 神 贯 注 。*“ 比 方 说 ,你 是 一 个 核 潜 
艇 艇 员 ,知道 点 儿 猛 料 ,那么 你 走 进 来 接受 医生 检查 的 时 候 , 我 
肯定 会 观察 你 。 医 生 可 能 是 货真价实 的 ,完成 他 的 任务 。 而 我 就 
会 盯 着 你 。 你 被 打点 好 戴 上 头套 后 ， 我 就 是 站 在 你 身后 的 那个 
看 守 。” 

夺 去 能 让 囚犯 感知 到 身份 和 地 位 的 物品 会 进一步 延长 “ 俘 
获 冲击 "。“ 锡 眼 " 史 蒂 芬 斯 说 ,这 个 步骤 进行 得 越 早 ,“ 越 能 引起 
深刻 的 诅 丧 感 "。 除 去 手表 和 婚 戒 等 个 人 物品 常 令 犯人 极度 悲 
痛 一 一 他 们 不 知道 这 些 物品 能 否 失而复得 ， 甚 至 对 自己 能 否 活 
下 来 也 一 无 所 知 。 同 样 ,犯人 们 换 上 办 服 , 脱 下 的 衣物 要 受到 检 
查 (020 营 曾 发 现 一 名 囚犯 在 牙齿 里 藏 着 秘密 资料 )。 英 国 陆军 偏 
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RPMS KKHEACH, 中 情 局 则 对 “大 一 两 个 号 又 不 能 系 腰 
带 .不 得 不 提 拉 着 的 裤子 ?青睐 有 加 。 剃 光头 也 值得 一 试 。 中 人 情 局 
的 《 库 巴 克 审 讯 手 册 》(KUBARK Interrogation Manual , 1963) E5 
着 :“ 关 键 在 于 ,自我 认同 感 的 延续 取决 于 一 个 人 的 爱好 、 体 貌 特 
征 、 所 处 环境 等 等 , 审讯 者 利用 拘禁 斩 断 了 上 自我 认同 与 上 述 条 件 
的 联系 ,把 受审 者 抛 则 了 孤立 无 援 的 内 心 。” 

让 审讯 对 象 开口 ,需要 一 个 不 错 的 理由 。 在 刑事 案件 中 ,人 免 
于 起 诉 的 许诺 或 是 利用 嫌疑 人 的 道德 感 都 有 可 能 奏效 。 然 而 ,在 
战争 和 情报 的 世界 里 ,和 敌人 讲话 的 就 是 叛徒 。 除 却 叛 国 罪 的 无 
罚 ,嫌犯 们 也 不 愿 背 叛 战 友 。 你 的 3 名 爆炸 嫌疑 人 很 可 能 就 是 这 
种 情况 。 他 们 洲 楚 目 己 即将 在 监狱 里 度 过 很 长 的 一 段 时 间 ,他 们 
的 目标 就 是 谷 穿 牢 底 也 不 把 炸弹 的 位 置 告诉 你 ， 绝 不 给 你 未 来 
折 麻 他 们 的 理由 。 老 实说 ,他 们 宁可 一 死 了 之 也 不 会 帮 你 。 

遇 到 这 种 情况 ， 你 就 不 得 不 说 服 他 们 开口 说 话 才 是 最 符合 
其 利益 的 事 ,最 佳 方法 就 是 施 压 。 

品 审 问 对 象 施 压 有 各 种 办 法 ， 基 本 上 能 够 惹恼 或 干扰 他 们 
的 手段 都 可 以 。 克 格 勃 官员 尤 里 . 诺 申 科 接 受 的 元 长 “体检 ”中 ， 
检查 人 员 侵 犯 了 他 的 敏感 部 位 。 不 过 ， 不 是 次 次 都 需要 医生 出 
马 。 殉 里 斯 : 麦 基 就 学 会 了 不 少 惹 怒 因 犯 加 大 其 心理 压力 的 方 
法 。“ 当 你 处 理 某 个 人 的 时 候 , 把 他 的 所 有 物品 放 在 桌 上 ,让 他 赤 
PRA He A ES. ROA EAB IL ,准备 好 钻 进 牢房 了 。 然 后 你 
说 , “好 ,你 能 从 桌 上 任意 挑 3 样 东西 拿 走 。 开 始 选 吧 ' 。 他 就 把 想 
要 的 挑 出 来 了 。 然 后 你 把 东西 拿 走 说 ,这 些 不 行 。 再 选 3 个 "。 我 
们 经 常 这 人 么 于 , 真 的 能 把 人 气 死 ! 非常 管用 。” 

A SiS MAO Aes ,也 用 上 了 其 他 手段 。 牢 房 阴冷 或 闷 
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热 都 会 让 他 们 不 舒服 。 让 牢房 一 天 极度 寒冷 而 第 二 天 又 酷热 难 
而 ,效果 更 加 出 色 。 把 牢房 搞 得 鹏 脏 不 堪 也 可 以 带 来 压力 , 牢 里 
的 耗子 和 昆虫 可 是 刺激 很 多 人 和 逃 出 去 的 动机 。 与 此 同时 ,要 让 他 
毫 无 指望 ,足以 维持 生命 却 又 淡 而 无 际 的 食物 就 值得 一 试 、 

最 佳 的 压力 源 还 是 钨 居 。 这 就 是 从 不 允许 审讯 对 象 与 战友 
们 交谈 .放松 或 是 了 解 情 况 的 原因 ,也 是 给 他 们 戴 头 单 的 原 央 : 
眼前 漆黑 一 片 ， 随 时 可 能 深 落 楼 梯 、 迎 头 撞 墙 或 有 拳头 扑面 而 
来 ,足以 令 人 心怀 胆 战 。 总 而 言 之 ,要 时 时 刻 刻 都 让 疑犯 紧张 不 
安 。 如 果 你 不 打算 采取 什么 行动 ,就 把 他 们 放 回 牢房 , 任 他 们 去 
猜测 你 了 下 一 步 的 计划 , 饱 受 丽 惧 的 熟 获 ,为 你 节省 时 间 和 精力 。 
有 时 ,最 棒 的 法 子 就 是 粗暴 地 对 待 囚犯 ,完全 不 告诉 他 出 了 什么 
事 ， 然 后 把 他 蚊 在 那儿 一 一 最 好 是 让 他 们 不 舒服 的 地 方 一 一 考 
虑 目 己 的 处 境 。 

使 审讯 对 象 精 神 疲倦 也 能 提高 压力 水 平 。 最 简便 的 方法 就 
是 不 让 他 睡觉 ,只 要 整 夜 制造 噪音 ,或 者 在 牢房 里 安 个 亮 网 昂 的 
灯泡 就 可 以 办 到 ,一旦 发 现 犯 人 有 睡 着 的 迹象 ,立刻 冲 进 牢 房 摇 
晃 他 , 问 问 他 是 不 是 醒 了 。 如 果 房 间 里 没有 自然 光 ( 也 不 应 该 
有 )， 要 不 了 多 久 办 犯 的 现实 感 就 会 连同 时 间 概 念 一 并 消失 ,出 
现时 差 反 应 。 睡 了 几 个 小 时 还 是 几 分 钟 ? 关 在 牢房 多 长 时 间 了 ? 
他 一 概 不 知 一 一 而 缺少 确定 感 会 使 人 极度 诅 疼 。 效 果 是 逐渐 累 
积 的 :犯人 越 疫 劳 ,就 越 难 集中 精神 保持 冷静 ,而 他 越 想 这 人 么 做 
就 越 会 感到 筋疲力尽 。 

使 犯人 交 失 体力 也 很 有 必要 。 让 他 站 在 角落 里 ,或 是 做 出 容 
易 疫 劳 的 动作 ,比如 双手 抱 头 弯 着 历 。 中 情 局 在 上 世纪 50 年 代 
和 60 年 代 的 研究 表明 ,让 受审 对 象 自己 感受 到 身体 的 疼痛 ( 比 
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如 ,长 时 间 站 立 ) 比 审讯 人 员 直 接 殴 打造 成 的 痛 苗 更 易 诱 使 他 们 
招供 。 如果 审讯 对 象 一 直 站 到 愿意 开口 , 那 他 受罪 就 是 因为 自己 
的 项 固 不 化 ,你 大 可 以 告诉 他 ,这 就 是 不 妥协 的 后 果 。 

在 所 有 的 情境 中 ， 至 关 重 要 的 一 点 是 你 向 审讯 对 象 说 明 他 
并 非 别 无 选择 。“ 只 要 他 们 愿意 开口 ,一 切 就 都 结束 了 。 多 容易 的 
事 ! 你 只 需要 举 起 手 说 , RAMA ARR, “当然 可 以 ! RR 
们 来 。 喝 杯 好 茶 ! 你 交代 完 马上 就 会 转 到 条 件 好 的 关押 点 ,哪儿 
都 行 ,不 成 问题 。' 情报 团 老 兵 说 。 

他 接着 说 :你 可 以 用 各 种 法 子 击 垮 他 ,让 他 张嘴 ,说 服 他 抵 
抗 就 是 在 浪费 时 间 。' 你 越 是 抵抗 , 吃 的 苦头 越 多 。 还 是 跟 我 谈 谈 
吧 ,大 家 都 好 办 。 ”你 向 审讯 对 象 摆 明 投降 不 可 避免 的 同时 ,向 
他 提供 选择 .要 么 让 目前 的 状态 再 持续 几 个 月 ,要 人 么 此 时 此 地 就 
可 以 结束 它 。 如 采 劝 说 得 当 , 你 甚至 无 需 向 嫌犯 解释 能 得 到 的 好 
处 ,就 能 令 其 心领神会 。 

死 里 斯 . 麦 基 这 有 同感 。 要 始终 让 审讯 对 象 处 于 高 度 紧张 或 
意志 消沉 的 状态 , “高度 的 紧张 感 可 以 帮助 你 迅速 获得 战术 情 
报 ， 屈 服 和 无 助 感 能 带 来 的 可 是 战略 情报 。 所 以 我 们 要 精心 安 
排 ,尽快 地 让 犯人 的 紧张 情绪 给 无 助 感 让 路 ”。 

休 斯 一 威 尔 避 说 ,“ 目 标 是 到 达 审 问 对 象 想 要 告诉 你 实情 的 
时 刻 , 除 此 之 外 ,不 让 他 看 到 任何 出 路 。 就 我 的 经 验 而 言 , 人 们 彻 
Ji AA at Fee A M He RAB AIT ZA ,我 都 告诉 你 !， 的 情形 并 不 
多 见 。 这 更 像 是 在 一 场 马拉松 中 遇 到 一 堵 高 墙 ,他 们 跑 得 没有 力 
AS RAR ,不 剩 什 么 谎话 可 以 糊弄 我 们 了 ”。 
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果 你 读 过 近 两 年 的 报纸 ,很 可 能 会 对 上 述 手法 有 似 曾 相 
如 识 之 感 。 它 们 在 所 谓 的 反 怒 战争 前 线 找到 了 用 武之 地 。 
不 过 , 别 被 骗 了 :他 们 可 不 是 21 世纪 的 新 发 明 。 关 塔 那 摩 监狱 和 
美国 其 他 审讯 中 心 所 使 用 的 大 部 分 如 压 手 段 可 以 追溯 到 13 E 
纪 。14 世纪 的 阿拉 和 贡 大 审判 官 , 艾 梅里 克 的 尼 吉 拉 斯 在 他 的 酷刑 
手册 《宗教 裁判 录 》 中 也 记录 了 不 少 方法 。1486 年 ,斯 普 林 格 和 殉 
雷 默 所 著 的 《巫师 的 铁 锤 ) 接 过 了 这 一 话题 ,此 后 200 4F E ak a= 
AGP, WE, KN. BRR. DAER, BPA 
BISA 
HERF EIR A T E A PE A 16 世纪 的 律师 
希 波 吕 托 斯 . 德 . 马 希 里 斯 。 他 主张 翻来覆去 地 折腾 犯人 下 到 把 
他 们 累 震 为止， 犯人 一 睡 着 就 用 力 将 其 播 醒 或 是 用 针 把 他 们 扎 
醒 。16 世纪 到 17 世纪 , 炎 国 也 采用 “RRB”, RRA 
有 成 效 ,而 且 不 留 痕 迹 。 法 国 律师 让 ' 德 ' 格 列 维 在 此 基础 上 做 了 
改进 ,把 穿着 结实 柏油 线 的 针 穿 进犯 人 的 一 个 鼻孔 。 如 此 一 来 ， 
只 消 在 牢房 外 轻 轻 一 搜 , 就 足以 让 犯人 无 法 入 睡 。 按 格 列 维 的 说 
法 ,100 个 犯人 中 顶 多 有 2 个 能 忍受 这 种 折磨 , 拒 不 认罪 。 
除了 剥夺 审讯 对 象 的 睡眠 ， 猎 正人 和 审判 官 也 没有 小 舰 疲 
劳 的 作用 。 他 们 和 美英 联军 的 审讯 人 员 一 样 命 犯人 摆 出 疲劳 资 
势 。 一 位 编 年 史学 家 记录 了 如 何 让 女巫 盘腿 坐 在 地 板 中 央 ， 这 
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样 她 身体 的 全 部 重量 都 在 支撑 她 坐姿 的 点 上 ”。 其 结果 就 是 血液 
循环 受阻 并 产生 疼痛 感 。24 小 时 之 内 ， 女 巫 就 会 “感到 生 不 如 
BE” , ae TEU AR 

睡眠 剥 和 村 隔离 和 长 时 间 站 立 也 是 苏联 审讯 法 的 基石 。 音 命 
刚刚 结束 ， 俄 国人 就 在 大 审判 宫 的 发 现 之 上 ， 发 展 出 一 套 名 为 
“传送 带 " 的 系统 ,审讯 者 循环 不 断 轮 流 上 阵 拷问 犯人 ,直到 他 们 
Att Ak, 受害 者 亚历山大 : 威 斯 伯 格 写 道 :“ 长 期 缺乏 睡眠 引起 
了 严重 的 不 良 反 应 。 睡觉 的 欲望 最 终 战胜 了 其 他 感觉 ,甚至 饥 包 B 
和 口 淘 也 算 不 上 什么 。 对 睡眠 的 渴求 压倒 了 一 切 抵抗 ,摧毁 了 集 
中 精神 的 力量 。 "最终 ,失眠 会 引起 幻觉 : “(受害 者 ) 会 看 到 蛤 哈飞 
舞 的 苍蝇 ,他 被 甲虫 或 老鼠 包围 着 ,眼前 腾 起 一 片 烟雾 。” 

在 苏联 ,睡眠 剥夺 与 疲劳 姿势 导致 的 肢体 疲劳 结合 了 起 来 。 
48 小 时 的 站 立 或 坐 在 不 舒服 的 合子 上 使 犯人 肢体 浮肿 。 有 上 腹股沟 
的 肌肉 疼 挛 ,以 臻 最 细微 的 动作 也 会 引起 剧 痛 。 

“: 传 送 带 ' 机 械 而 沉默 地 运转 着 。 审讯 者 要 做 的 就 是 耐心 等 
待 , 时 间 是 他 们 的 盟友 。 对 “传送 带 ; 上 的 犯人 们 来 说 ,折磨 永 无 
止境 。" 威 斯 伯 格 说 。5 天 这 样 的 裔 熬 和 失眠 过 后 ,他 感到 膀 部 仿 
佛 被 钳 住 了 一 般 。 他 开始 出 现 幻觉 ,眼睛 局 部 失明 ,一 次 又 一 次 
从 矮 使 上 摔 倒 。140 个 小 时 的 睡眠 剥夺 过 后 ,他 届 服 了 。 

很 多 人 经 受 住 了 苏联 秘密 警察 的 严刑 拷打 ,但 记载 中 只 有 
一 个 人 打败 了 “传送 带 ”。55 FRAMES BRE 31 天 的 连 
续 审 问 中 一 言 未 发 。 震惊 的 苏联 审讯 人 员 招 来 医生 为 其 检查 ,很 
快 就 发 现 艾 森 伯 格 没有 感知 疼痛 的 能 力 ,将 其 送 到 了 收容 所 。 

这 些 刑罚 和 美英 联军 今天 所 采取 的 手段 主要 有 两 个 区 别 ; 
第 一 ， 这 些 手段 是 一 一 但 愿 如 此 一 一 主要 是 作为 一 种 调节 形式 
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使 用 的 ,而 不 是 作为 酷刑 长 时 间 使 用 ;第 二 ,我 们 对 其 如 何 运 行 
更 加 了 解 。 | 

1961 年 ， 在 奉 中 情 局 之 命 就 审讯 手段 进行 的 一 项 里 程 碑 式 
的 研究 中 ， 精 神 病 学 家 劳伦斯 . 欣 克 尔 全 究 了 受审 者 的 心理 状 
态 。 据 他 所 说 , 靠 墙 站 立 . 戴 头 单 和 营养 不 良 等 加 压 手段 并 不 是 
简单 地 挫伤 囚犯 的 意志 力 ， 它 们 实际 上 作用 于 犯人 大 脑 的 化 学 
平衡 :从 身体 上 降低 其 抵抗 的 意愿 。 欣 克 尔 称 , 加 压 手 段 破坏 大 
脑 的 化 学 平衡 :脱水 .营养 不 良 、 出 汗 ,疲劳 . 换 气 过 度 和 压力 导 
致 失衡 ,造成 他 所 说 的 “大 脑 综 合 症 ”"。 使 用 过 上 度 , 加 压 会 使 审问 
对 象 “ 失 去 现实 感 和 知觉 ;但 在 应 用 初期 ,加 压 法 给 审讯 者 带 来 
了 极 大 帮助 。 欣 克 尔 得 出 结论 ;“ 在 任何 人 身上 制造 大 脑 功 能 失 
调 , 都 是 轻而易举 的 事 。” 

欣 克 尔 认 为 ,故意 制造 “大 脑 综 合 症 ”产生 的 效果 与 弹 震 症 
Me ATA. BRR CA ES “SRST OLR E R H E 
引发 的 十 分 相近 的 ?状态 。 这 样 的 结果 ,审讯 者 可 是 求 之 不 得 。 大 
脑 功能 不 断 减损 ,对 忠诚 和 正直 的 顾虑 随 之 消散 。“' 态 度 ' 是 会 
改变 的 ,犯人 会 越 来 越 “ 乐 意 "做 任何 事 来 保障 自己 的 生存 和 舒 
适 的 。" 欣 克 尔 写 道 。 

BA 1971 年 受到 英国 军 方 “ 深 度 审 讯 " 的 12 名 爱尔兰 籍 嫌 
疑 人 奔走 的 伦敦 大 学 学 院 认 知 神经 学 研究 所 教授 蒂 姆 . 沙 利 其 
支持 欣 克 尔 的 说 法 。 沙 利 斯 说 ,尽管 单独 使 用 每 一 种 加 压 手段 可 
能 不 会 造成 任何 伤害 ， 但 是 当 他 们 组 合 起 来 ， 效 果 就 十 分 可 观 
T. 疲劳 站 姿 导 致 呼 吸 加 快 和 换 气 过 度 , 反 过 来 又 会 导致 更 大 的 
压力 和 更 强 的 疲劳 感 ,而 犯人 又 被 剥夺 了 睡眠 ,从 而 无 法 消除 这 
些 感觉 。 戴 头 曾 让 压力 进一步 升级 ,使 犯人 产生 更 大 的 恶 惧 感 ， 
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流 汗 更 多 ,休息 的 愿望 也 愈加 强烈 。 数 箭 齐 发 ,犯人 就 落 入 了 亚 
性 循环 :他 的 每 一 个 举动 都 会 增加 自己 的 悉 惧 感 。 他 的 思维 开始 
侵蚀 自己 ,而 唯一 的 解脱 之 道 正 是 审讯 者 所 希望 的 :彻底 届 服 。 

听 起 来 有 点 难受 ,是 不 是 ? 它 本 该 如 此 。 休 斯 一 威尔逊 阐释 
道 ,动用 了 加 压 手段 的 审讯 者 ,就 要 时 刻 保持 警戒 状态 ,密切 观 
察 任 何 显 示 加 压 法 奏效 的 迹象 ,“ 他 是 不 是 几 了 ? 尿 裤子 了 ?…… 
你 要 在 尽 可 能 短 的 时 间 内 触及 他 性 格 的 内 核 。 自 始 至 终 你 打 的 
都 是 心理 战 ， 它 的 破坏 力 与 你 用 橡皮 管子 抽打 嫌犯 不 相 上 下 ,， 
休 斯 一 威尔逊 答 管 启 ,“ 或 早 或 晚 人 人 都 会 遇 上 心理 问题 。 你 当 
然 会 磁 上 ,每 个 人 都 经 历 过 审问 。” 

奇怪 的 是 ,心理 问题 的 威胁 为 审讯 人 员 助 了 一臂之力 。 军 事 
情报 团 的 另 一 名 老兵 说 道 ,“ 人 们 害怕 审问 。 一 直 都 怕 。 我 没 想 否 
认 我 们 一 直 在 装 腔 作 势 ,说 真 的 这 确实 很 卑鄙 。 可 现实 是 ,你 参 
加 空军 特种 部 队 选 拔 的 时 候 , 如 果 经 受 不 住 审讯 就 进 不 去 。 这 种 
BURRELL,” 

北 爱 尔 兰 皇 家 阿尔 斯 特警 队 前 负责 人 比尔 : 罗 瑞 说 起 1971 
年 的 “深度 审讯 "事件 时 ,依然 清楚 地 记 着 爱尔兰 共和 军 嫌疑 人 
到 达 主 审讯 地 时 处 于 怎样 翡 惨 的 恶 惧 状态 。“ 卡 斯 尔 雷 把 他 们 吓 
得 六 神 无 主 。 刚 到 这 儿 的 时 候 , 有 些 人 害怕 得 浑身 哆 嗪 。 丽 惧 和 
威吓 就 是 有 这 么 大 的 力量 。 要 让 恶 惧 感 侵袭 新 来 的 家 伙 们 。 你 要 
让 他 们 想 ,就 要 来 了 ! 拷打 ! 白色 噪音 !，…… 割 下 手指 头 ,电击 
亩 丸 _ “只 要 你 不 说 ,他 们 就 会 以 为 躲 不 过 的 酷刑 就 在 眼前 。 就 
是 要 让 他 们 无 法 摆脱 恺 惧 。” 

“我 跟 间 谍 们 使 用 的 高 级 手段 一 点 儿 关 系 都 没有 ,我 要 是 骗 
你 就 不 得 好 死 。 可 是 我 确实 参与 协助 了 特种 部 队 的 培训 。 RAR 
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审讯 人 员 的 心理 非常 有 意思 ,他 们 全 是 怪人 ! 但 是 ,” 这 位 军医 顿 
了 上 屯 继 续 说 到 ， 我 希望 他 们 就 在 我 身边 。 我 希望 他 们 找到 炸弹 
在 哪儿 ,把 剩 下 的 炸弹 全 找 出 来 。” 


怎么 想 ? 也 喜欢 这 些 人 相伴 左右 ? 还 是 觉得 靠 墙 站 立 和 

你 加 压 法 糟糕 透顶 , 离 成 体系 的 酷刑 只 差 一 步 之 玩 ? 你 愿 
意 使 用 这 些 手段 吗 ? 什么 情况 下 会 这 么 做 ? 记 着 .一 枚 炸弹 正 藏 
在 城市 的 某 个 角落 ,时间 所 剩 无 几 。 为 了 证 嫌犯 开口 ,你 愿意 做 
到 什么 程度 ? 如 果 你 没有 勇气 吃 定 他 们 的 “俘获 冲击 ”状态 ,就 难 
以 套 出 情报 ,而 接 下 来 会 发 生 的 事 ,一 定 不 会 让 你 开心 的 。 

多 亏 了 朝鲜 战场 战俘 认罪 后 进行 的 学 术 研 究 , 今天 用 以 迷 
感 了 丽 怖 效 击 嫌疑 犯 并 向 其 施 压 的 手法 无 疑 已 经 很 “科学 ”了 。 

中 情 局 的 《4 库 巴克 审讯 手册 将 感官 剥夺 列 为 提高 压力 水 平 
的 高 效 手段 ,认为 感官 剥夺 是 制造 幻觉 .妄想 和 “其 他 病理 效应 ” 
的 一 条 捷径 。“ 拘 禁 将 感官 刺激 消除 得 越 彻底 ,审讯 对 象 受 影响 
越 快 越 深 。" 关 在 普通 牢房 几 个 星期 甚至 数 月 才 会 产生 的 心理 混 
乱 在 隔音 的 不 透 光 牢房 里 只 需 几 天 或 儿 个 小 时 就 能 成 功 复制 。 
手册 上 还 建议 , “环境 中 可 控 因 素 越 多 ， 比 如 在 水 箱 中 或 戴 上 铁 
肺 ,效果 就 越 出 色 。” 

约翰 . 利 利 式 的 水 箱 看 似 依 然 是 美国 陆军 审讯 培训 课程 的 
重要 部 分 。 上 世纪 90 年 代 接 受训 练 时 , 克 里 斯 : 麦 基 曾 经 观看 过 
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一 部 演示 水 箱 法 的 影片 。“ 看 着 像 有 个 人 坐 在 带 盖 的 按摩 浴 短 
里 ,有 一 个 方形 的 东西 , 比 浴缸 大 得 多 ,人 们 俯视 着 它 。 他 们 都 站 
在 高 处 ,在 这 个 东西 周围 的 通道 上 。"” 麦 基 回 忆 着 影片 。 

除了 感官 剥夺 ， 闪 光 灯 和 噪音 造成 的 感官 超 负 荷 也 不 芒 一 
Wo 要 加 强 犯 人 的 丽 惧 和 非 现 实感 ,这 些 办 法 就 得 用 在 他 们 最 狮 
不 及 防 的 时 候 。 比 如 , 开 恩 准许 犯人 睡 一 会 儿 ,再 用 震 耳 欲 登 的 
迪斯科 音乐 把 他 吓 醒 。 白 色 噪 音 就 能 担当 此 任 ,不 过 其 他 的 音效 
也 不 错 。 过 去 20 年 来 ,英国 军事 情报 团 就 把 婴儿 的 问 叫 声 刺耳 
的 汽车 喇叭 声 .恐怖 的 尖 叫 声 和 京剧 录音 带 试 了 个 遍 。 在 关 塔 那 
摩 监狱 ,绰号 “饼干 ”的 行为 科学 顾问 团队 专家 们 最 近 还 尝试 了 
宠物 食品 广告 中 的 猫 叫 声 和 激流 金属 乐 一 “Se oe 2k 2” BS A 
《尸体 》 一 度 成 为 专家 的 最 爱 。 在 伊拉克 军事 基地 使 用 的 白色 品 
音 则 有 幽灵 般 的 阴森 笑 声 “ 人 金属 乐队 ”的 《 睡 魔 人 侵 》 和 儿童 节 
ACE EAA) RARE BBM CREE). 

选择 哪 一 种 声音 似乎 无 关 紧 要 :关键 是 要 音量 高 ,不 断 重 复 
让 人 烦躁 不 安 。 好 几 天 没 睡 安稳 觉 的 审讯 对 象 听 到 突如其来 的 
刺耳 声音 ， 总 会 吓 一 跳 。 小 伙 子 们 就 是 这 样 延续 “俘获 冲击 ” 
状态 的 。 

《 库 巴 克 手 册 》 更 进一步 ,建议 将 上 述 手法 与 诸如 操纵 审讯 
对 象 的 “饮食 .睡眠 模式 和 其 他 基本 条 件 " 等 手段 结合 起 来 。 打 乱 
日 常 作息 迷惑 囚犯 ,创造 出 “ 铠 惯 与 无 助 感 "。 犯人 能 看 到 的 钟表 
也 要 不 断 调整 时 间 ,扰乱 审讯 对 象 的 时 间 感 , “颠倒 日 夜 , 审 讯 同 
样 也 不 要 讲求 规律 ”。 如 若 准备 得 当 , 便 能 斩 断 嫌犯 的 现实 感 ,使 
其 孤立 无 援 迷 惑 不 解 ,最终 无 力 抵抗 。 

需要 指出 的 是 , 自 1971 年 起 ,英国 军 方 就 已 禁止 使 用 包括 
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“深度 审问 ”( 戴 头 四 By .白色 噪音 .睡眠 剥夺 和 面包 一 清 
水 饮食 ) 在 肉 所谓 的 “五 项 手段 "。 犯 人 在 转移 过 程 中 会 戴 头 单 ， 
但 不 会 长 时 间 戴 着 ,审讯 期 间 也 不 能 戴 。 显 而 易 见 ,这 些 手法 仅 
在 训练 特种 部 队 人 员 抵 御 审 讯 时 才 会 派 上 用 场 。 即 便 军 方 确 在 
爱尔兰 用 过 这 些 方法 ， 似 乎 也 并 未 对 它们 背后 的 心理 学 原理 产 
生 过 多 大 的 兴趣 。 他们 的 目的 是 让 嫌犯 们 感到 无 助 和 不 适 ,这 样 
后 者 才 会 愿意 主动 开口 以 求 得 解脱 。 

可 想 而 知 的 是 ,美国 人 的 科技 眼光 要 广阔 得 多 。 依 中 情 局 的 
分 析 ,向 审讯 对 象 施 压 并 非 单 纯 地 为 了 使 其 痛苦 ,而 是 要 在 审讯 
者 与 被 审讯 者 之 间 建 立 一 种 关系 。 这 种 关系 最 理想 的 形式 便 是 
Bi. 一 种 发 生 在 精神 分 析 学 家 及 其 病人 之 间 的 常见 现象 。 最 
A ,在 重 压 之 下 ,受审 者 会 将 俘虏 他 的 人 视 做 父亲 的 形象 ,只 有 
后 者 才能 结束 他 的 痛苦 。 一 旦 如 此 ,受审 者 就 会 千方百计 拼命 取 
悦 审 讯 者 。《 库 巴 元 手册 ;将 这 一 现象 称 为 “衰退 (regression )”。 

肆 无 尽 翌 资 用 了 朝鲜 战俘 学 术 分 析 的 《 库 巴 克 手 册 》 号 称 ， 
TIRK BREE RMR ARES KAMBER HORS ,最终 
S| SSE, “EB, S SEERE, "BAIR 
E ,审讯 者 与 被 审讯 者 之 间 产 生 深情 厚谊 便 也 不 足 为 奇 了 。 

曾 供职 于 英国 联合 审讯 中 心 的 爱丁堡 大 学 教授 亚历山大 . 
肯尼迪 后 来 道 出 英国 在 二 战 期 间 动用 了 一 项 相似 但 却 更 加 险恶 
的 手段 。 将 睡眠 剥夺 一 “有 时 为 加 强 效果 也 使 用 甲状 腺 素 和 安 
非 他 命 等 兴奋 剂 一 一 与 部 分 感官 剥夺 结合 ,审讯 对 象 就 会 在 “ 模 
糊 不 清 的 声音 与 视觉 刺激 "下 产生 幻觉 。 如 果 在 浅 层 睡眠 阶段 施 
加 上 述 刺激 ,它们 便 能 左右 受审 者 的 梦境 ,而 此 时 审讯 者 便 能 在 
一 定 程度 上 预料 并 控制 审讯 对 象 的 梦境 了 。 对 犯人 的 梦境 了 若 
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指 掌 ,审讯 者 仿佛 成 了 全 知 全 能 的 化 身 ,也 由 此 削弱 了 审讯 对 象 
第 二 天 的 抵抗 。“ 这 样 做 的 目的 不 止 在 于 抹杀 梦境 与 清醒 的 思绪 
之 间 的 分 别 , 还 在 于 消除 受审 者 意识 中 自己 与 审讯 者 的 区 别 , 加 
快 自我 认同 感 的 毁灭 过 程 。” 肯 尼 迪 教授 写 道 。 

肯尼迪 教授 还 鼓动 通过 诸如 声音 或 彩色 转盘 造成 的 灯光 模 
式 等 特殊 刺激 ,将 审讯 对 象 的 心理 压力 推 向 高 峰 。 一 旦 情绪 反应 
与 特定 的 刺激 密切 相连 ,只 消 一 只 转盘 或 一 种 噪音 , 便 能 跑 心 所 
欲 地 向 犯人 施 压 了 。 

亚历山大 .肯尼迪 在 1960 年 2 月 的 “审讯 科学 "讲座 上 透露 
的 发 现 震惊 世人 ,也 揭示 了 英国 或 最 令 人 不 安 的 洗脑 研究 。 

讲座 两 周 后 ,《 每 日 邮 报 ) 捡 起 了 话 头 ,开始 调查 军事 情报 团 
的 反 审 讯 手 段 。3 月 9 日 ,《 每 日 邮 报 ) 烛 出 特种 部 队 人 员 如 何 被 
命令 裸 立 8 小 时 之 久 ， 如 何 被 塞 进 狭 小 的 储 物 柜 而 后 在 操场 上 
被 推荐 到 处 滚 , 如 何 被 淄 入 水 中 ,又 是 如 何 长 时 间 坐 在 独 腿 矮 使 
上 。 第 二 天 ,首相 哈 罗 德 -麦克 米 伦 出 手 了 。“ 这 个 心理 战 部 队 是 
怎么 回 事 ? ”他 向 陆军 大 臣 发 问 ,“ 它 为 什么 会 设 在 梅 尔 斯 非 尔 
德 ? 我 想 你 的 同僚 们 肯定 有 兴趣 看 看 这 个 。” 

议会 对 英国 卷 人 “通常 被 称 为 洗脑 的 过 程 " 提 出 了 质询 , 麦 
克 米 伦 用 “英国 政府 的 任何 机 构 都 从 未 使 用 过 问题 中 所 指 的 手 
段 " 予 以 应 对 。 然而 ,公共 档案 馆 的 文件 则 显示 ,就 在 质询 的 第 二 
天 ,来 自 战争 部 收 到 的 简报 却 写 着 “目前 仅 有 战争 部 知情 ”。 

此 刻 ,《 每 日 邮 报 》 已 经 决定 一 查 到 底 。3 月 18 日 ,《 每 日 邮 
报 》 就 发 生 在 联合 审讯 中 心 的 酷刑 向 战争 部 提出 了 一 系列 指控 。 
据 两 名 前 警卫 所 说 ,纳粹 高 级 军官 曾 在 此 经 受 睡眠 剥夺 ,最 长 的 
一 次 达到 4 天 之 久 。 他们 被 套 上 头 单 ,接受 模拟 死刑 一 一 党 卫 军 
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中 尉 弗 里 芯 - 克 诺 希 菜 被 带 到 绞 架 前 ,得 知 自己 将 被 绞 死 一 一 挨 
打 ,长 时 间 身 在 冰冷 的 浴 短 里 ,4 名 军官 不 堪 忍 受 ,自杀 身亡 “这 
些 指控 或 有 真 赁 实 据 ” 一 句 记 人 了 内 阁 文 件 。 很 快 ,( 每 日 邮 报 》 
的 编辑 被 召唤 与 战争 部 代表 见面 ,报道 胎 死 腹 中 。 

麦克 米 伦 向 众议院 否认 英国 使 用 洗脑 手段 两 年 后 ， 收 到 了 
前 情报 人 员 弗 朗 西 斯 . 诺 埃 尔 一 贝克 的 一 封 来 信 。 诺 埃 尔 一 贝克 
告诉 首相 大 人 ,与 他 对 议会 的 答复 截然 相反 ,英国 的 的 确 确 曾 在 
战争 期 间 试验 过 洗脑 技术 。 

据 我 个 人 以 及 战争 期 间 与 我 并 肩 服役 的 人 -所 知 ， 
可 以 肯定 ,陆军 少校 肯尼迪 (他 当时 还 是 少校 ) 和 其 他 几 个 审读 
人 员 曾 于 战争 期 间 在 开罗 的 联合 审讯 中 心 及 其 他 地 点 ， 使 用 过 
洗脑 手段 。 遗 憾 的 是 ， 类 似 的 手法 在 塞浦路斯 紧急 事件 中 也 采 
用 了 。 

我 知道 肯尼迪 使 用 的 方法 包括 在 药物 催眠 下 进行 审讯 和 巍 
BR, 2) = ene nee 

肯尼迪 教授 在 联合 审讯 中 心 对 战俘 进行 的 催眠 与 药物 试验 
究竟 发 展 到 何 种 程度 ,从 未 公布 。 





en 了 这 些 KRNRARBRA RAR: Ae, WR HATE 
SIN 是 个 男人 ,那么 性 就 是 再 好 不 过 的 切 人 点 了 。 休 斯 一 威 
尔 逊 讲 了 一 个 特种 部 队 反 审讯 训练 的 老 把 戏 :“ 叫 个 女医 生 过 
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来 ,让 男人 一 丝 不 挂 地 站 好 等 她 检查 。 女 医生 一 边 转 着 铅笔 ,一 
边 摆 和 弄 他 的 阴 葵 。 然 后 Meas A , 面 带 微笑 一 一 对 果子 后 面 
的 职员 说 :“ 太 小 了 。’”” 曾 在 上 世纪 80 年 代 协 助 这 项 训练 的 军医 
也 回想 起 自己 的 亲身 经 历 :“ 就 在 你 筋疲力尽 或 者 全 喘 赤 禄 的 槛 
访 时 刻 ,一 个 性 感 火 六 的 女人 走 进 来 了 ,看 着 你 的 下 喘 说 ,“ 瞧 你 
的 小 玩意 ! 肯定 特别 难受 吧 一 一 太 小 了 ! ’” 

在 阿富汗 坎大哈 和 巴 格 拉 姆 空军 基地 的 克 里 斯 . 麦 基 稍 稍 
换 了 个 手法 。2002 年 ,他 故意 让 一 名 年 轻 女 兵 在 全 身 赤 裸 正在 接 
受 除 居 的 犯人 面前 翻 查 他 们 的 衣 袋 。 "我 让 她 面 对 墙 壁 , 穿 得 很 
波 女 。 还 让 她 扎 了 个 马尾 疼 , 没 梳 发 守 ,这 梓 看 起 来 更 女性 化 。 她 
就 站 在 那儿 搜查 衣物 ,犯人 们 快 发 疯 了 1!” 麦 基 说 。 尽管 女 兵 按照 
命令 整个 搜查 期 间 都 没有 转身 看 犯人 们 的 裸体 ， 他 们 仍然 痛恨 
这 上 段 经 历 。 

这 些 手段 的 合法 性 受到 质疑 :人 《日内瓦 公 约 》 中 难道 没有 禁 
止 侮辱 战俘 的 内 容 ? 麦 基 争辩 说 ,他 的 方法 没有 不 妥 之 处 ,因为 
那 名 女 兵 并 疫 有 注视 过 嫌犯 。 有 一 次 ,她 在 口袋 里 掏 出 了 某 样 东 
西 ,转身 癌 麦 基 展 示 。“ 我 不 允许 她 这 么 做 ,我 说 ‘不 管 找到 什么 ， 
都 不 能 转 过 来 。 只 要 叫 我 过 去 就 行 了 。' ”在 美国 审讯 员 的 服 里 ， 
利用 女性 的 出 现 制造 焦虑 情绪 和 利用 她 们 侮辱 被 拘留 者 可 是 有 
天 壤 之 别 。 前 者 无 伤 大 雅 ,后 者 无 法 接受 。 

这 也 不 是 新 把 戏 了 。 二 战 期 间 , 可 疑 的 德国 人 被 关 进 “ 伦 训 
牢笼 "接受 审问 。 陆 军 上 校 斯 克 兰 德 说 “我 们 从 来 没有 实施 过 性 
虐待 ， 但 我 们 确实 做 了 几乎 同样 残忍 的 事 …… 我 们 碰 到 过 一 个 
项 固 的 厚 颜 无 耻 之 徙 。 我 们 命令 他 脱衣 最, 最 后 他 一 丝 不 挂 地 站 
在 我 们 面前 ,马上 就 泄气 了 。 然 后 我 们 又 让 他 做 操 。 他 最 后 的 一 
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点 儿 括 抗 被 击溃 了 ,很 快 就 开口 说 话 了。” 

身体 机 能 也 能 成 为 侮辱 的 道具 。 斯 克 兰 德 写 道 ,“ 有 时 候 我 
们 让 他 们 不 眠 不 体 地 站 着 。 如 果 犯 人 想 小 便 ,他 只 能 就 地 解决 ， 
REET. BRERA, ” 

TER ERARE ETTEN: “REKRE SHR S 
他 的 兵 ,这 可 是 对 付 军官 的 妙招 。 RIL IR! E 
in A BR.” | 

这 招 对 付 你 的 3 名 嫌犯 够 不 够 ? 还 是 你 要 得 寸 进 尺 , 碰 磁 运 
气 ? 你 会 不 会 打破 规 则 ?这 人 么 做 ,你 可 就 是 在 践踏 他 们 的 权利 了 。 


人 T 设 你 批准 对 3 名 媒 犯 采用 名 种 加 压 手 段 ， 他 们 孤立 无 
EY 援 TERRE ORR, KTR ATE — AS AR 
可 是 太 完 美 了 。 但 是 ,你 想 好 对 他 们 说 什么 了 吗 ? 也 许 你 可 以 利 
用 他 们 的 困惑 状态 套 出 点 有 用 的 东西 ， 但 是 如 果 你 没有 调整 好 
策略 ,什么 也 得 不 到 。 

开始 任何 审讯 之 前 ,都 需要 做 大 量 准 备 。 准 备 不 足 ,审讯 就 
是 在 浪费 时 间 。"“ 只 有 生 手 , 才 会 赤 手 空 拳 仓 促 上 阵 。”“ 锡 眼 " 史 
蒂 分 斯 教导 后 人 “如 有 果 没 有 关于 嫌犯 的 情报 ， 你 就 无 从 知晓 他 
们 说 的 是 真是 假 。 他 们 会 立刻 抓 住 这 点 , 跟 你 多 圈子 ”"。“ 计 划 ”， 
他 用 大 写字 和 母 强调 着 ,“ 必 须要 有 计划 ”。 

这 位 军情 五 处 审讯 高 手 的 计划 总 是 取决 于 有 关 犯 人 的 现 有 
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情报 。 如 果 对 犯人 一 无 所 知 ,了解 些 情况 更 是 至 关 重 要 ,要 点 儿 
奸 计 就 能 办 到 。 有 些 简 单 得 不 配 称 为 诡计 ,用 到 任何 人 身上 都 不 
会 奏效 。 有 些 , 则 堪 称 杰作 。 

第 一 个 也 是 最 重要 的 一 个 手段 如 此 机 密 ， 直 至 二 战 结束 四 
分 之 一 个 世纪 才 披 露出 来 。 这 就 是 窃听 器 ,甚至 在 军情 五 处 的 记 
录 中 ,都 是 神秘 分 分 地 用 “M Cover” 指 代 的 。 起 初 , 它 是 用 来 记录 
审讯 各 阶段 进展 的 ,但 在 内 电 战 期 间 Pa Be a, 
以 便 审 讯 人 员 监 听 犯 人 们 之 间 自 以 为 无 人 知道 的 密谈 。 西里 尔 ， 
卡 宁 汉 还 记 着 这 套 系 统 是 如 何 运转 的 ;联合 审讯 中 心 是 一 个 技 
术 性 很 强 的 部 门 。 窃 听 器 所 布 各 处 ,窃听 者 一 一 犯人 们 看 不 见 的 
皇家 信号 部 队 官 兵 一 和 房间 内 的 一 切 啊 动 都 要 留意 。 那 儿 一 
共有 101 个 窃听 装置 ,为 了 录音 ,审讯 中 心 需要 进行 专项 施工 。” 

德国 高 级 情报 人 员 当 然 会 怀疑 受到 了 监听 ， 这 便 导 致 了 一 
个 问题 :他 们 什么 都 不 说 。 由 于 担心 遭 到 窃听 ,即便 在 牢房 里 , 相 
互 间 也 不 交谈 。“ 想 想 看 ,如 果 你 没 办 法 让 他 们 张嘴 …… 那 么 窃 
听 委 实 是 被 动 之 举 。 你 以 为 审讯 就 是 提问 题 ? 快 别 这 么 想 了 , 那 
简直 微不足道 。 尤 其 是 当 你 使 用 窃听 器 的 时 候 。" 卡 宁 汉 说 。 正 
如 军情 19 处 某 人 所 述 ,窃听 器 安装 到 位 主要 目 标 …… 就 转变 
为 营造 出 能 使 其 发 挥 作用 的 心理 氛围 。” 可 是 ,究竟 怎样 才能 让 
德国 佬 饼 记 和 锁 听 器 ,畅所欲言 ? 轮 到 寻 细 出 场 了 。 

在 审讯 中 投入 诱饵 的 做 法 可 以 回 湖 到 女巫 审判 案 。1486 年 ， 
《巫师 的 铁 锤 》 就 曾 建议 在 女巫 牢房 中 安 播 “ 值 得 信赖 的 人 ”, 加 
入 她 们 的 谈话 ,让 间谍 “ 藏 在 隐蔽 位 置 偷 听 ”。1939 年 ,这 已 是 德 
军情 报 圈 众 所 皆 知 的 伎俩 ， 以 致 史蒂芬 斯 说 与 他 交手 的 每 个 德 
国 特工 在 人 门 培训 的 时 候 就 知道 被 俘 之 后 可 能 与 卧底 奸 细 共 处 
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一 室 。 

理想 的 奸 细 不 好 找 。 当 然 可 以 让 英 军 士兵 乔装 成 战俘 ,将 其 
安排 在 可 疑 对 象 的 牢房 ， 但 能 堪 此 重任 的 人 才 比 优秀 审讯 员 更 
加 旷世 难 闪 。 还 有 别 的 办 法 ,比如 派 已 投靠 英国 的 双料 德国 间谍 
出 场 。 这 依然 无 法 让 史蒂芬 斯 满意 : “本质 上 , 奸 细 是 个 可 二 的 角 
色 ,在 某 种 程度 上 他 们 奸诈 功 测 ,在 两 边 都 得 不 到 信任 …… 被 称 
作 奸 细 简 直 比 血统 受到 质疑 更 令 人 蒙 闭 。” 

虽然 深 说 此 道 的 间谍 或 已 料 到 将 过 到 奸 细 ， 但 更 妙 的 计划 
很 快 便 应 运 而 生 。《 库 巴克 手册 ;建议 ,应 在 一 个 间谍 的 牢房 内 安 
插 两 名 而 不 是 一 名 奸 细 。 其 中 一 个 要 警告 犯人 , 另 一 个 是 引 他 开 
口 的 诱饵 ,以 此 洗 清 自己 的 嫌疑 ,取得 犯人 的 信任 。 接 下 来 ,他 把 
一 个 窃听 器 的 位 置 指 给 犯人 ， 提 醒 他 切 勿 在 窃听 器 附近 坦 陈 心 
声 。 狱 友 的 友善 博得 了 犯人 的 信任 ,此 时 后 者 或 许 已 坐 在 自 以 为 
距 窃听 器 最 远 的 位 置 和 对 方 低 声 细 语 了 。 他 当然 不 知道 自己 所 
坐 的 地 方才 是 监听 最 严密 的 位 置 。 

二 战 期 间 , 这 个 方法 也 没有 躲 过 近乎 命定 的 败局 , 令 日 后 的 
审讯 愈 发 艰难 。 如 何人 处 理 服 刑 的 好 组 同样 是 个 问题 ,“ 之 后 儿 个 
月 甚至 几 年 的 时 间 里 ,他 们 都 是 间谍 监狱 里 的 头号 麻烦 。? 战 争 
结束 ,如何 处 置 他 又 是 个 难题 。 史 幕 芬 斯 认为 , 奸 细 们 往往 不 愿 
意 回国 ,而 是 向 之 前 效劳 的 情报 机 关 勒 索 封 口 费 。“ 只 有 走 投 无 
路 了 才能 动用 这 些 人 ,这 一 点 无 论 怎 样 强调 都 不 过 分 。" 他 写 道 。 

60 年 过 去 了 ,情报 部 门 对 他 的 警告 置 若 回 闻 。 奸 细 在 “ 反 改 
战争 "中 轮番 上 阵 ,加 拿 大 人 阿 下 杜 拉 汗 : 哈 德 尔 是 走 到 人 台 前 的 
一 个 。2002 年 7 月 ,于 阿富汗 被 俘 的 哈 德尔 与 中 情 局 以 5000 美 
元 现金 及 以 后 每 月 3000 美元 的 酬劳 达成 交易 。 他 被 套 着 柳 锁 转 
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移 到 巴 格 拉 姆 空军 基地 ,然后 飞 往 关塔那摩 。 他 的 任务 是 与 项 抗 
的 因 犯 交谈 ,看 看 他 们 会 向 狱 友 泄露 什么 秘密 。 

行动 看 来 是 失败 了 。 尽管 喻 德尔 帮 中 情 局 认 出 了 几 名 疑犯 ， 
却 未 能 说 服 任何 人 对 他 或 审讯 员 开 口 。2003 年 10 月 ,在 其 要 求 
下 , 哈 德 尔 被 释放 ,他 把 中 情 局 于 了 。 目 此 ,他 便 成 了 史 带 分 斯 深 
恶 痛 绝 的 那 一 类 “头号 麻烦 ”。 蛤 德尔 四 处 接受 采访 ,大 谈 他 在 关 
塔 那 摩 的 经 历 一 一 显然 是 想 大 发 横财 。 以 他 为 原型 的 电影 也 在 
策划 当中 ,小 道 消息 说 约 得 尼 . 德 普 将 扮演 他 。 九 果 之 下 的 “ 锡 
眼 ” 虽 死难 安 。 


集 到 背景 情报 制定 出 计划 后 ,让 你 的 团队 充分 理解 计 
搜 划 至 关 重 要 。 走 了 你 在 电视 上 看 到 的 情 市 吧 , 审 讯 绝对 
是 团队 协作 的 成 果 。 审 讯 员 本 人 如 同 外 头顶 端的 钻石 ,是 团队 的 
焦点 。 他 施加 压力 ,在 政 盾 的 故事 中 寻找 蛛丝马迹 ;他 噢 到 敌人 
的 弱点 ,锁定 洗 洞 穷 追 不 售 。 " 那 是 在 决 乍 性 时 刻 发 起 的 致命 一 
击 ," 史 蒂 分 斯 写 道 “赌局 的 魅力 降 临 , 随 之 而 来 的 是 奇异 而 紧 
追 的 成 斗 欲望 。 有 色 套 话 只 有 用 在 这 儿 才 算得 上 贴切 一 一 这 是 
一 场 心理 的 较量 。” 
准备 停 当 ,就 该 考虑 进攻 路 线 了 。 如 同 下 横 开 局 ,你 绝 不 缺 
少 久 经 考验 的 开场 套路 。 这 些 方法 同样 可 以 追溯 到 宗教 审判 所 
与 女巫 审判 案 。 不 过 ,就 亮相 而 言 ,你 可 能 过 不 及 军情 五 处 的 这 
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位 做 得 出 色 。 

激烈 的 开局 始终 令 史 蒂 芬 斯 引 以 为 做。 一 上 来 他 就 要 让 犯 
人 无 可 置疑 地 相信 , 犯 下 间谍 罪 ,结局 只 有 一 死 ,这 就 是 即将 降 
临 在 他 们 身上 的 命运 。 如果 他 们 开口 说 话 , 还 有 一 线 生机 一 一 也 
只 剩 一 线 生 机 。 犯 人 被 带 进 审讯 室 ,立正 站 好 ,不许 动 也 不 许 说 
话 。 只 有 被 问 话 的 时 候 , 才 能 应 答 。“ 形 象 地 说 ,刺刀 就 抵 在 间谍 
MP ai, 

发 间 要 强硬 而 迅速 ,不 容 犯 人 思索 。 史蒂芬 斯 传授 要 点 :“ 要 
Ke, ARR, RRMA RK” X 
女人 也 一 样 。“ 怎 么 对 待 男人 ,就 怎么 对 外 
软 …… 没 有 承诺 ,没有 讨价还价 。 你 已 皂 住 他 (她 ) 的 咽喉 。 不 要 
忘记 这 点 ,更 不 要 让 他 (她 ) 走 记 。 

美国 警方 的 审讯 手册 倒 不 苛求 刻板 的 形式 ， 但 同样 建议 操 
作 环 境 以 取得 心理 优势 。 疑犯 可 以 坐 下 ,但 只 能 坐牢 牢 钉 在 地 板 
上 土 的 直 背 椅 。 座 椅 前 方 有 同样 焊 在 地 上 的 一 张 泉 子 , 距 离 远 得 让 
Wie BE A TCT BY EF A A Be AY ESE, BT SA A A FY 
转椅 AT AE I oh , RE NSE ERE 

巧妙 利用 利用 个 人 空间 感 也 是 可 取 之 道 。 理 想 状 态 下 ,开始 
审讯 时 ,审讯 员 与 犯人 保持 着 合适 的 距离 。 但 随 着 认罪 的 深入 ， 
审讯 员 会 坐 着 转椅 滑 到 疑犯 喘 边 ,侵犯 后 者 的 “亲密 区 ”。 当 彻底 
告白 的 时 刻 来 临 ,审讯 者 的 一 个 膝盖 已 经 伸 到 疑犯 两 腿 之 间 了 。 
两 人 几乎 要 贴 到 对 方 的 脸 上 ,这 会 令 疑 犯 极为 不 适 。 








尾声 Mf eins? 383 


RRS SRA, RA eit: RER a 
审 准确 ,审讯 员 足 智 多 谋 ,你 依然 占据 着 上 风 。 “BO 
间谍 也 抵挡 不 住 永 无 休止 的 残酷 审讯 。 一 个 预想 不 到 的 局 面 、 一 
丝 琐 组 的 差 池 ,都 会 被 审讯 员 抓 住 猛 烈 攻 击 。" 能 让 犯人 出 错 , 除 
了 史蒂芬 斯 敏捷 的 思维 和 伶 牙 俐 此 ， 还 有 他 精心 准备 的 几 条 锦 
守 妙 计 一 一 所 有 计策 都 褒 用 至 今 。 

英国 陆军 向 未 来 的 审讯 人 才 传 授 了 四 种 方式 。 他 可 以 态度 
粗 其 , 口 无 遮 拦 ,大 喊 大 叫 ,他 也 可 以 和 蔚 可 亲 ,给 人 温暖 与 奈 
夭 ; 他 可 以 沉 交 乏味 ,折磨 对 手 ,他 也 可 以 疼 傻 充 饮 ,引诱 敌人 轻 
率 试验 。 根 据 犯 人 的 精神 状态 ,这 些 手 段 还 可 以 混 措 使 用 。 

如 你 所 料 , 美 盏 的 分 类 比 类 军 的 多 。 实 际 上 多 了 8 BP, Re 
从 挑 评 犯人 让 其 证 明 自 己 的 身份 、 吓 得 他 胆战心惊 到 友好 地 计 
其 放松 警惕 的 各 种 内 容 , 不 过 其 中 并 没有 新 鲜 的 元 素 。《 库 巴克 
手册 》 中 的 许多 方法 都 源 自 女巫 审判 案 时 期 ,它们 无 一 例外 也 曾 
经 过 军情 五 处 020 党 的 干 锤 日 炼 。 这 没什么 可 局 诈 的 ,因为 该 党 
在 二 战 期 间 就 为 美国 审讯 人 员 提 供 培训 了 。 

如 采 同 时 逮捕 了 两 名 疑犯 ,就 有 机 会 使 用 军情 五 处 的 “ 王 
牌 ” 了 。 分 开 审 讯 两 名 犯人 ,二 者 口供 中 的 矛盾 之 处 总 会 浮 出 水 
面 。 双 方 对 质 ,审讯 者 得 利 。 无 须 让 其 中 一 人 认罪 便 可 打开 局 面 ， 
只 要 劳 敲 侧 击 ,上 暗示 男 一 个 家 伙 供 出 了 他 ,破绽 自然 会 出 现 。 
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《 库 巴 克 手册 》 并 未 于 此 止步 ,建议 伪造 一 份 “口供 ”, 落 款 处 
是 更 易 动摇 的 疑犯 的 签名 。 这 份 口供 一 定 要 显示 出 “认罪 者 " 竟 
尽 全 力 要 将 罪责 转嫁 给 朋友 。“ 口 供 " 录 音 也 可 照 此 伪造 ,以 使 更 
强硬 的 嫌犯 相信 自己 惨遭 出 卖 ,或 是 让 他 “见证 "朋友 向 审讯 员 
供认 罪行 的 场面 一 “进出 办 公 室 的 例行公事 而 已 "。 此 时 ,嫌犯 
会 真正 感到 大 势 已 去 ， 审 讯 人 员 便 可 发 问 ， 既 然 已 无 法 逃脱 征 
罚 ,是 否 愿意 做 出 陈述 说 明 真相 。 

在 犯人 之 间 挑 拨 离间 如 同 军情 五 处 接 下 来 的 “ 双 鬼 拍 
门 ”或 者 用 库 巴 克 的 话说 叫 “ 墨 特 和 杰 夫 "中 -一样 ,不 
过 是 故 伎 重演 。 侦探 片 的 影迷 们 马上 就 会 把 这 个 花招 和 “红脸 白 
脸 ” 的 套路 联系 到 一 起 。 这 个 过 程 如 同 “ 吓 距 " 和 “安抚 "的 混合 
体 ,审讯 员 一 个 卑劣 ,一 个 善良 , 二 人 交替 出 手 , MEIAS 
避 “ 白 脸 " 而 向 “红脸 "求援 。 为 加 强 效 果 , 白 脸 警 察 可 以 动 刑 相 威 
胁 , 红 脸 则 要 做 出 制止 前 者 的 举动 ,并 对 犯人 好 言 相 劝 :他 的 同 
事 可 是 个 疯狂 的 家 伙 , 指 不 定 会 做 出 什么 事 来 。 红脸 当然 愿意 让 
犯人 好 过 一 点 儿 , 可 做 到 这 一 点 ,就 需要 犯人 配合 提供 信息 。 

“红脸 白 脸 "的 变 体 之 一 是 “同情 者 "策略 , 即 监狱 其 他 管理 
人 员 主 动向 犯人 伸 出 援手 。 在 敏 泽 迪 主教 的 案件 中 ,这 个 策略 发 
挥 到 了 极致 。 当 时 ,匈牙利 秘密 警察 在 他 的 牢房 外 安插 了 一 名 乔 
装 成 监狱 看 守 的 卧底 。 审讯 者 一 离开 ,这 名 秘密 警察 就 悄悄 来 到 
主教 跟前 ,表明 自己 虽然 身 为 看 守 , 但 也 是 天 主教 徒 。 他 候 币 主 
教 与 他 一 起 逃 出 国境 ， 并 提出 如 果 敏 泽 迪 愿意 负担 雇佣 飞行 员 





[1] BAe ARK (Mutt and jeff) ,美国 漫画 中 的 一 对 搭档 。 
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的 4000 美元 费用 并 带 他 一 起 出 逃 ， 他 就 去 美国 使 馆 通风 报信 。 
敏 泽 迪 随即 给 美国 大 使 写 了 信和 ,请 求 其 帮助 自己 和 朋友 越狱 。 教 
友 背 弃 了 他 ,这 封 信 成 为 庭审 时 呈 上 的 第 一 件 证 物 。 

1971 年 ,英国 陆军 在 北 爱尔兰 重 施 故 伎 。 乔 克拉克,“ 戴 头 
黑 的 十 二 人 ”之 一 ， 对 英国 士兵 强迫 他 做 仰 臣 起 坐 的 事 记 忆 狂 
新 。 又 一 名 士兵 出 现 了 。 他 命令 克拉 克 停 下 来 ,把 先前 的 那 名 士 
兵 打 发 走 , 又 独自 返回 对 这 名 爱尔兰 共和 和 军 嫌 犯 说 :没事 的 , 别 
担心 。 我 会 照顾 你 ,我 挺 喜欢 你 的 。” 

审讯 人 员 装 疯 卖 俐 、 伴 装 栈 本 大 醇 或 是 故意 搞 错 审讯 对 象 
也 不 失 为 一 种 办 法 。 上 钩 的 犯人 回 到 牢房 就 会 迫不及待 地 向 室 
AIA IRA REBT A AFA KE ,有 价值 的 情报 极 有 
可 能 就 在 突 声 中 显现 。 同 样 ,故意 泄露 给 犯人 的 假 新 闻 会 促使 他 
们 对 子虚乌有 的 事情 信以为真 ， 审 讯 人 员 便 可 趁机 观察 他 们 的 

审讯 手段 随 使 用 者 的 判断 与 审讯 对 象 的 个 性 而 变化 着 。 他 
容易 受到 鼓励 ,还 是 对 锅 吓 更 敏感 ?他 害怕 什么 ?呼喊 还 是 沉默 ? 
在 此 手段 之 下 ,一 旦 他 所 做 的 表面 文章 出 现 裂 痕 ,哪怕 只 是 浅 浅 
的 一 道 ， 也 须 命 令 他 将 之 写 人 告白 书 ， 未 来 他 就 再 也 无 法 翻案 
了 。 猎 巫 人 手册 《巫师 的 铁 锤 》 同 样 将 此 法 收录 在 案 。 看 似 微 不 足 
道 的 让 步 都 可 能 成 为 决定 因素 。“ 锡 眼 ” 评 论 道 :“ 一 次 又 一 次 的 
坦白 ,就 是 投降 之 路 上 的 一 座 座 里 程 碑 。 一 定 要 保持 压力 。” 

与 “ 装 傻 的 审讯 员 ” 截 然 相反 的 一 招 是 用 根本 无 从 回答 的 问 
PAXT AL ATETTICPRIE Se KE, MWERA LN —S SRILA RIC 
得 这 招 是 怎么 在 自己 身上 奏效 的 。 被 一 连 串 完全 摸 不 着 头脑 的 
提问 打击 之 后 ,他 终于 得 到 了 一 个 简单 的 问题 。“ 我 知道 现在 看 
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来 这 很 不 可 思议 ， 但 当时 我 真 的 很 感激 他 们 将 话题 转移 到 我 了 
解 的 东西 上 。" 库 巴克 将 这 招 改进 为 “爱丽 丝 梦游 仙境 "。 一 系列 
不 着 边际 又 毫 无 意义 的 问题 将 使 审讯 对 象 不 堪 重负 ， 就 此 达到 
迷惑 他 并 打 乱 其 心理 预期 的 目的 。 库 巴克 宣称 :“ 混 淆 法 不 仅 要 
将 熟悉 的 一 切 漂 没 ,更 要 用 诡异 的 一 切取 而 代 之 。" 无 须 理 会 犯 
人 起 初 的 放声 大 笑 , 要 不 了 几 天 ,胡言 乱 语 就 会 使 他 不 堪 其 扰 ， 
“难以 忍受 的 "精神 摧残 终 将 会 促使 他 开口 停止 这 折磨 。 手 册 还 
特别 写 明 ,“ 这 种 方法 对 付 顽 固 的 老家 伙 尤 其 有 效 ”。 

让 一 语 不 发 的 人 一 一 比如 受过 训练 在 审讯 中 保持 沉默 的 战 
分 一 一 松口 ,关键 在 于 说 服 他 们 透露 无 关 紧 要 ,完全 不 可 能 是 机 
密 的 信息 ,而 后 利用 这 些 细 枝 末节 展开 对 话 。 引 诱 他 们 失言 的 方 
法 之 一 便 是 说 谎 。 检 查 身体 的 “医生 们 ”或 许 不 是 医生 ,“ 国 际 人 
权 组 织 的 代表 们 ”往往 不 值得 信任 ,提出 为 犯人 亲属 寄 送 明信片 
HEBER, 一旦 犯人 表示 愿 将 情况 告知 妻子 ,就 要 将 他 的 住 
址 .电话 和 所 有 亲属 的 姓名 一 并 奉 上 。 所 有 信息 都 将 在 日 后 发 挥 
影响 。 | 

“这 次 审讯 结束 了 ”的 诡计 也 常 无 懈 可 击 , 克 里 斯 . 麦 基 在 英 
国 陆军 受训 时 就 用 过 这 招 。 他 开门 见 山 ,没有 一 个 英国 疑犯 买 他 
的 账 。 他 扮 作 英国 军官 的 样子 ,告诉 疑犯 们 问 询 结 束 ,将 私人 物 
品 交还 给 他 们 ,只 不 过 他 早已 把 重要 的 东西 扣 下 了 。 钱包 里 的 钞 
票 没 了 ,身份 证 和 手表 也 不 见 了 。 疑 犯 们 不 满 投诉 , 便 被 带 到 军 
警 跟前 。“ 好 的 ! 把 这 份 报告 填 了 ! "ESM HU, EESK 
依然 对 这 个 故事 津津 乐 道 。“' 姓 名? ，‘ 柯 林 . 休 伊 特 。’ ‘部 队 ?， 
‘第 34 汉 普 顿 团 。 你 在 那儿 做 什么 ? … 埋 地 雷 。…“ 哪 种 地 雷 ? ， 
:你 问 这 个 干什么 ?我 要 填报 告 ! 我们 把 一 切 都 写 下 来 了 ! 虽 
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然 13 人 中 只 有 2 个 上 当 , 但 已 经 足够 令 人 满意 了 。” 

有 时 ,让 人 张嘴 的 秘密 在 于 使 其 相信 打破 沉默 并 不 可 耻 : 届 
RT HAR AeA RS, 要 做 到 这 点 ,使 用 “ 吐 实 药 ” 是 个 
好 办 法 。 当 然 , 不 是 真 的 吐 实 药 , 这 种 东西 压根 儿 就 不 存在 ,但 你 
大 可 以 拿 来 一 管 药 剂 ,使 疑犯 相信 那 就 是 吐 实 药 。 正 如 中 情 局 分 
析 家 在 20 世纪 60 年 代 初 所 总 结 的 ， 戌 胁 使 用 或 使 用 吐 实 药 可 
以 使 嫌疑 人 就 范 一 一 因为 他 感到 自己 在 这 样 的 手段 面前 毫 无 招 
RETI ,失败 是 必然 的 。 

成 巴 比 受 钠 和 硫 喷 妥 钠 是 不 错 的 选择 ， 二 者 均 可 导致 意识 
形 失 ,为 之 后 将 要 展开 的 异 事 创造 出 一 片 沃土 疑犯 醒 来 是 不 会 
记得 自己 的 言行 的 ， 如 果 你 能 使 其 相信 普 在 药物 影响 下 高 谈 阔 
论 ,认为 一 切 都 完了 的 犯人 很 可 能 就 彻底 投降 了 。 

能 使 犯人 相信 自己 失言 的 还 有 催眠 术 。 库 巴克 论 称 ,这 两 种 
手段 均 为 “ 想 锌 无 助 感 珊 走 却 始终 无 法 违背 价值 观 或 忠诚 感 的 
犯人 找到 了 完美 信 口 ”。 不 堪 忍 受 的 处 境 里 , 催 眼 与 药物 成 为 犯 
人 逃离 害 境 的 通路 ,““ 我 被 人 下 药 了 ' 是 最 佳 理由 之 一 ”。 

同样 ， 人 尽管 测 诺 用 在 未 经 训练 的 人 身上 确实 能 起 到 一 定 作 
用 ,但 其 之 所 以 有 用 ,并 非 由 于 测度 仪 能 侦 测 出 人 们 的 谎言 ,而 
是 因为 你 可 以 使 容易 受骗 的 测 谎 对 象 相信 ， 永 远 准 确 可 靠 的 测 
谎 仪 会 科学 地 揭露 他 的 谎言 。 在 “ 吐 实 药 ” 的 作用 下 ,行动 的 很 大 
一 部 分 与 测试 氛围 密切 相关 。 一 个 中 情 局 特工 就 曾 对 约翰 . 马 
殉 斯 说 过 “真正 的 高 手 无 须 揭 下 开关 ， 就 能 把 测 谎 仪 用 得 出 神 
和 人 化 。” 

落 在 纸 上 ,这 些 花 招 也 许 透 着 一 股 傻 气 ,你 才 不 会 上 当 。 但 
对 一 个 矶 寒 交 迫 ,心神 俱 疫 ,惊慌 愁 惧 的 人 ,一 切 都 可 能 成 为 现 


388 洗脑 术 : 思 想 控 制 的 充 唐 史 


实 。 或 单独 或 结合 或 连续 使 用 ,这 些 手 段 已 在 审讯 对 象 身 上 演绎 
了 几 百 年 ,威力 依旧 。 受 审 者 的 意志 遭 到 一 连 串 的 攻击 后 ,故事 
的 矛盾 之 处 会 自动 出 现 ,一 发 不 可 收 。 微 小 的 突破 口 便 能 打开 局 
面 ， 困 惑 不 解 的 犯人 终 将 发 现 他 泄露 了 所 有 自 以 为 永远 不 会 叶 
露 的 秘密 。“ 要 变幻 英 测 ,不 留 下 螨 息 的 机 会 ,不 留 下 谋划 的 时 
间 ,”“ 锡 眼 " 向 后 人 传授 要 诀 ,等待 审讯 对 象 的 最 终结 局 就 是 “ 精 
神 地 狱 。 精 疲 力 竭 ,意志 消沉 。 投 降 的 一 刻 即 将 到 来 。 他 再 也 支 
撑 不 住 了 。” 

“这 是 对 人 格 的 进击 ," 休 斯 一 威尔逊 说 ,“ 作 为 审讯 员 , 从 始 
BR ,你 都 在 努力 剥 去 社会 人 格 的 外 衣 ,直抵 其 人 格 内核 。 从 头 
AE ,你 都 在 寻找 弱点 。 他 劳累 ,饥饿 ,迟钝 ,没有 时 间 感 ;而 你 犀 
利 敏锐 , 占 尽 优势 。 你 能 发 动 全 面 攻 击 。” 

审讯 特工 的 过 程 更 加 曲折 艰难 。 受 过 训练 的 职业 特工 都 是 
杜撰 传 说 轧 弄 敌 方 审讯 人 员 的 好 手 ， 他 们 供出 的 不 是 事实 是 故 
事 。 休 斯 一 杰克 逊 详 述 了 这 个 过 程 :“ 你 抓 到 一 个 军情 五 处 的 家 
伙 ， 知 道 他 会 编 故事 糊弄 你 ， 你 抛 出 问题 ;你 在 福克斯 顿 干 什 
A? 然后 让 他 等 上 12 小 时 ,他 会 说 , ‘好 吧 ,我 说 。' 你 掏 出 记事 
本 ,结果 这 家 伙 说 ,其 实 ;我 是 来 看 女 朋 友 的 。 千 万 不 要 告诉 我 
老婆 ! ，' 那 好 , 女 朋 友 叫 什么 名 字 , 住 在 哪儿 ? ，” | 

审讯 人 员 和 调查 员 立 刻 着 手 查证 这 个 故事 ， 这 就 能 花 上 些 
时 间 。 终 于 ， 他 们 发 现 所 谓 的 女 朋 友 并 不 住 在 受审 者 所 说 的 地 
方 ,审讯 重新 开始 。“ 你 回 到 原点 ,他 说 ,' 哦 ,她 肯定 是 搬家 了 。?” 
这 样 的 对 话 需要 审讯 者 付出 极 大 的 耐心 。“ 你 仔细 审视 这 些 故 
F SERCH HERES, 但 是 ,最 终 一 一 你 可 以 加 快 这 个 过 
程 一 一 在 各 种 招数 的 折磨 下 ,故事 大 王 也 将 无 计 可 施 。” 
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有 时 ,他 们 的 故事 永远 都 讲 不 完 。 冷 战 期 间 军 情 五 处 的 审读 
主力 威廉 “吉姆 ". 斯 卡 登 的 想法 却 不 尽 相 同 。 他 没有 制胜 的 经 
典 五 招 。 他 的 对 手 都 机 智 过 人 。 在 真正 的 大 鱼 面前 “你 必定 对 他 
充满 全 然 的 同情 .理解 与 赞同 。 只 有 这 么 做 ,你 才能 真正 走 进 他 
的 心灵 , 揭 开 他 行事 的 动机 "。 为 此 ,斯 卡 登 给 对 手 们 奉 上 烟 酒 ， 
尽 可 能 地 让 他 们 和 舒服 一 点 。“ 不 管 怎 么 说 ,和 他 们 搞 好 关系 才 是 
我 唯一 的 目的 ”。 

军情 五 处 的 某 位 同僚 对 此 毫 无 异议 ,1971 年 他 曾 告 诉 调查 
员 彼 得 . 迪 利 : “对付 职 业 特工 ,你 要 温和 灵巧 。 让 他 舒 舒服 服 地 
坐 在 没有 机 关 的 房间 里 ,真诚 坦率 地 以 礼 相 待 。 ”不 管 你 怎么 做 ， 
成 功 让 这 类 角色 开口 的 几率 都 微乎其微 。 他 们 早 就 把 审讯 场面 
估计 得 一 清二 楚 ,又 机 敏 地 绝 不 会 上 当 。" 他 们 生来 就 精明 狭 独 ， 
能 高 谈 冰 论 又 不 吐露 一 个 秘密 。 这 令 人 头疼 不 已 。 他 们 用 假 线索 
引 你 上 钩 ,可 你 真正 想 知道 的 关键 内 容 一 名 字 .见面 地 点 一 一 
却 永远 都 不 会 出 现 。” 

斯 卡 登 的 办 法 不 时 也 能 奏效 。1949 年 ,他 轻柔 和 缓 的 手段 就 
打动 了 原子 能 间谍 克 劳 斯 .福克斯 。1963 年 变节 投靠 苏联 的 金 . 
菲 尔 比 后 来 提起 军情 六 处 的 审讯 人 员 时 ,说 他 们 “粗暴 狂 野 , 效 
率 低下 ”, 从 未 让 他 担忧 ,而 斯 卡 登 则 “危险 得 多 ”。 面 对 《每 日 快 
报 ) 顽 强 的 记者 吊 呐 到 人 的 问题 , 非 尔 比 说 “ 早 知 如 此 , 真 该 跟着 
斯 卡 登 上 两 周 审讯 课 。” 

休 斯 一 威尔逊 声称 对 付 专业 人 士 得 慢 条 斯 理 .隐忍 沉着 , 真 
是 无 比 正确 。 即 便 是 足智多谋 的 特工 ,审讯 员 也 有 办 法 把 他 们 要 
得 团团 转 一 一 有 时 强迫 他 们 把 故事 倒叙 出 来 就 足以 使 其 露出 马 
脚 。 然 而 这 个 过 程 需 要 时 间 ,即便 间谍 终于 就 范 了 ,他 的 情报 恐 
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怕 也 已 经 过 时 了 。 空军 特种 部 队 的 官兵 们 早已 接 到 指示 ,被 分 后 
24 FRR RE , REPRE] 48 小 时 最 好 不 过 。 那 时 ,同志 们 就 会 意 
识 到 他 已 落 在 敌 军 手 里 ,他 可 能 交待 的 任何 情报 即刻 失效 。 
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JN 盟 军 审讯 员 温 丧 的 是 , 血 得 这 些 抵抗 手段 的 可 不 只 是 间 
SO 谍 和 特种 兵 。2002 年 2 月 ,在 阿富汗 阿 法 鲁 克 (Al Fa- 
rook ) 基 地 组 织 训练 营 发 现 的 一 份 文件 ,说 明了 这 些 手段 传播 得 
有 多 远 。 
克 里 斯 . 麦 基 协助 翻译 了 这 份 文件 。“ 那 氛 纸 差不多 有 60 
页 ， 封 面 上 有 一 张 手 写 便 条 ; ‘兄弟 们 一 一 这 就 是 关于 犯人 的 那 
AB, "美军 起 初 以 为 它 讲 的 是 如 何 处 置 盟 军 俘 虏 ,但 是 很 快 就 
发 现 ， 这 本 书 详细 介绍 了 美军 可 能 用 以 审讯 基地 组 织 犯人 的 手 
段 ， 并 介绍 了 各 种 抵抗 方法 。 首 先 ， 被 俘 的 战士 只 许 编 个 假名 
字 一 一 库 亚 斯 一 一 并 尽 可 能 长 时 间 地 保持 沉默 。 再 过 几 天 ,他们 
可 以 编 个 故事 , 正 序 倒序 颠 来 倒 去 ,混合 事实 与 虚构 ,和 审讯 者 
“on RA” 
文件 不 容 置疑 地 宣称 最 有 杀伤 力 的 一 招 是 ， 无 论 美 国人 如 
何 威 胁 恐 吓 或 装 腔 作 势 ,基地 组 织 的 成 员 都 不 要 表现 出 恐惧 , 因 
为 “他 们 不 会 伤害 你 ”。 文件 言 之 羡 溺 ,美国 人 永远 都 不 会 折磨 俘 
虏 ,因为 他 们 既 脆 弱 又 缺乏 勇气 。 玫 基 还 记得 这 份 文件 在 官兵 身 
上 激 起 的 反应 。“ 最 令 人 泪 丧 的 莫 过 于 ,手册 的 判断 一 针 见 血 。” 
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美国 人 没有 实施 酷刑 的 勇气 。 

这 个 判断 自然 有 其 正确 的 地 方 。 但 是 美国 人 不 拷打 嫌犯 可 
不 只 是 因为 恬 弱 ,而 是 由 于 施 刑 得 到 的 情报 不 可 靠 。 军 情 五 处 里 
在 二 战 时 就 得 出 了 相同 的 结论 。“ 禁 止 使 用 暴力 ,不 只 因为 得 到 
的 只 是 取悦 于 人 的 数 衍 答案 ,还 因 其 降低 了 情报 的 标准 。”“ 锡 
眼 * 史 蒂 芬 斯 说 得 头头 是 道 。 中 情 局 也 有 同感 。 欣 克 尔 教授 曾 在 
1961 年 写 道 ,在 疼痛 的 影响 之 下 "审讯 对 象 的 确 更 愿意 开口 ,但 
提供 的 情报 不 准确 的 可 能 性 也 更 大 ,他 还 可 能 抛 出 虚假 .错误 、 
不 精确 的 误导 性 内 容 , 而 那些 内 容 恰恰 是 审讯 员 梦 寨 以 求 的 "。 

更 糟糕 的 是 刑罚 时 常 带 来 反 效果 。《 库 巴克 手册 》 中 写 着 : 
“外 界 造 成 的 痛苦 反而 有 可 能 使 一 个 人 集中 精神 或 增添 抵抗 意 
志 。" 联 合 情 报 团 的 退伍 老兵 也 同意 :疼痛 不 起 作用 。 弓 庸 置疑 ， 
人 能 忍受 的 痛苦 有 一 个 限度 ,但 它 真 的 能 激 起 反抗 。 我 们 把 它 和 
微 槛 球赛 或 足球 赛 的 情况 联系 起 来 。 如 果 你 暗 箭 伤 人 ,对手 就 会 
被 激怒 一 一 然后 向 你 开火 。” 

即便 得 出 上 述 结论 ,酷刑 折磨 却 一 次 次 卷土重来 :看 起 来 就 
像 它 会 起 作用 -一样 .2004 年 ,空军 特种 部 队 一 名 优秀 的 退伍 审讯 
员 告诉 我 ,虽然 早 在 课堂 上 就 学 过 刑罚 只 会 起 到 反 效 果 , 但 他 还 
是 会 用 刑 : “如 果 你 和 弟兄 们 的 生死 都 取决 于 某 人 是 讲话 还 是 沉 
默 ,他 会 说 的 。 毫 无 疑问 ,没有 退路 。 我 会 从 他 的 脚 开始 ,用 血 淋 
淋 的 刀子 , 慢 慢 地 把 他 切 成 碎片 。 他 会 愿意 开口 的 。" 他 管 管 肩 ， 
继续 说 道 :“ 文 明 人 的 丑行 随 你 怎么 说 可 以 。 但 如 果 人 们 因为 一 
ABATE, RAMA MRA AR fhe ert 
就 不 能 和 我 弟兄 们 的 相提并论 。” 

也 许 , 他 是 对 的 :每 个 人 的 忍耐 都 有 极限 。 不 过 ,他 可 能 没 
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有 。 中情局 1969 年 一 份 建言 如 何 抵挡 审讯 的 文件 称 , 面 对 酷刑 ， 
要 全 神 贯 注 于 自己 的 信念 。 中情局 特工 乔治 :斯坦 顿 说 : “宗教 信 
仰 强烈 的 人 ， 比 信仰 菏 弱 或 没有 信仰 的 人 ， 具 有 更 强 的 抵抗 能 
力 。” 这 个 结论 或 许 是 真 的 。 然 而 ,如 果 中 和 情 局 的 特工 如 此 ,基地 
组 织 的 成 员 很 可 能 也 是 如 此 。 他 们 的 信念 可 坚定 多 了 。 

麦 基 不 赞成 对 犯人 用 刑 ， 但 是 并 不 确定 这 是 否 出 于 实用 的 
原因 。"“ 就 我 们 在 阿富汗 的 经 验 来 看 ,我 们 的 手法 越 残酷 ,得 到 的 
情报 越 有 价值 ， 时 间 也 越 短 …… 美国 不 动 刑 并 不 是 因为 酷刑 不 
起 作用 ,而 是 因为 严刑 拷打 是 错误 行为 。” 

用 刑 在 政治 上 也 会 起 到 反 效 果 。2004 年 ,伊拉克 阿布 格 菜 布 
监狱 虐 办 丑闻 上 曝光。 麦 基 惊 如 地 发 现 他 的 一 位 同事 就 在 现场 。 
“如 果 我 今天 碰 上 他 ,我 就 要 把 他 拖 出 去 狠 狠 地 搂 一 顿 , 打 到 他 
说 不 出 话 为 止 。 你 知道 五 角 大 楼 叫 他 们 什么 吗 ?“ 让 我 们 输 掉 战 
争 的 6 个 人 '。"” 麦 基 说 。 

2005 年 ,中情局 对 待 “高 价值 ”基地 组 织 嫌疑 人 的 手段 随 着 
报道 的 深入 也 浮 出 水 面 。 如 果 还 有 什么 比 阿布 格 菜 布 哄 因 指控 
和 更 引 人 注 目 ， 那 就 是 中 情 局 的 行动 了 。 从 各 国 绑架 而 来 的 嫌疑 
人 ,被 下 了 药 运往 分 布 世界 各 地 的 秘密 关押 点 。 这 个 被 冷血 而 官 
父 的 中 情 局 以 “非常 引渡 ”一 笔 带 过 的 举动 最 终 致使 大 量 无 训 平 
民 被 送 往 第 三 世界 国家 , 齐 受 折 廊 残害 。 有 些 人 沉 冤 得 雪 , 站 出 
来 讲述 了 自己 的 故事 ;其 他 人 的 生命 之 光 则 在 监狱 里 脆 淡 熄灭 。 
美国 人 曾经 对 他 们 使 用 的 手段 之 一 是 “水 刑 ”, 把 犯人 捆 在 一 块 
木板 上 ,将 其 头 部 浸 人 水 中 直到 他 出 现 溺 水 症状 。 实施 水 刑 的 人 
一 口 咬定 这 构 不 成 “酷刑 ", 因 为 犯人 绝 不 能 死 。 BMRA RE 
院 会 支持 这 个 观念 。 
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酷刑 问题 的 复杂 程度 远 超 于 此 。1973 年 ,欧洲 法 院 裁 定 英 国 
政府 在 北 爱 尔 兰 对 12 名 “ 戴 头 单 的 人 "实施 了 非 人 道 与 侮辱 人 
格 的 折磨。 英国 政府 承 诸 ,再 也 不 会 发 生 类 似 的 虐待 事件 。 RE 
人 也 许 没有 和 再犯 ,但 美国 人 显然 下 手 了 。 这 构成 酷刑 了 吗 ? 还 是 
它们 用 于 迫使 铠 怖 主义 分 子 开口 时 正当 无 误 ? 在 何 种 程度 上 , 美 
国 审 讯 员 口中 的 “只 不 过 是 打 了 几 巴 掌 ”, 就 成 了 酷刑 ? 有 没有 
“精简 版 酷刑 ? 

其 他 手段 同样 游 走 于 可 接受 与 不 可 接受 之 间 。《 日 内 瓦 公 
约 ) 规 定 侮辱 因 犯 是 非法 行为 。 执 光 犯人 的 衣服 嘲笑 他 们 难道 不 
是 侮辱 ? 麦 基 认 为 这 是 不 可 接受 的 行为 。 联 合 情 报 团 的 同行 却 
有 不 同 的 看 法 。 休 斯 一 威尔逊 认为 强迫 犯人 裸露 和 戏弄 犯人 是 
审讯 的 标准 环节 :“ 是 不 是 侮辱 性 的 手段 ? 当然 ! 是 不 是 合理 
的 手段 ? 在 我 看 来 ， 是 的 。 以 战 时 的 标准 来 看 ， 它 也 是 合理 
的 。 要 控 梅 储 死 斯 ' 钱 伯 斯 * 标准 来 看 ,当然 就 不 是 如 此 了 。" 他 
不 禁 叹 气 : 现在 我 们 不 能 在 西方 国家 这 人 么 做 了 ， 我 们 得 让 人 人 


根据 《日 内 瓦 公约 》, 杀 害 或 折磨 犯人 是 违法 行为 ,威胁 杀害 
或 折磨 也 不 合法 。 然 而 ,威胁 显然 存在 。 北 爱尔兰 皇家 阿尔 斯 特 
警 队 前 负责 人 比尔 . 罗 瑞 想 起 了 70 年 代 一 起 爆炸 案 发 生 后 ,一 
名 爱尔兰 共和 军 嫌疑 人 被 抓 来 的 情景 。“ 一 个 探 员 出 去 拿 了 副手 
套 ,然后 几 个 探 员 开始 铺 黑 色 的 蛇 皮 电缆 。 戴 手套 的 探 员 抓 起 一 
条 长 长 的 软 电线 ,一 边 举 着 看 似 通 了 电 的 电线 靠近 嫌疑 人 ,一 边 
说 :你 就 要 完了 ! ' 那 个 男孩 儿 吓 得 失禁 了 , 真 的 大 便 失禁 了 ,他 
以 为 自己 就 要 被 电 死 了 。” 

电线 没有 通电 ,这 种 做 法 就 能 接受 吗 ? 男孩 最 终 承 认 实 施 爆 
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ETE? BRU AHR A. “FRA LCM tp He eA RA A E 
SAT Mie AEA TE, Fis ae, "IZEK 
说 ,用 可 能 发 生 的 情况 威胁 犯人 尚 可 接受 ,而 企图 用 不 会 实现 的 
场景 威吓 绝 不 可 取 。 他 的 手段 就 是 让 审讯 对 象 问 详 美 国 监狱 电 
椅 的 照片 ,声言 这 就 是 邵 怖 分 子 在 美国 的 下 场 。 同 时 ,他 也 会 告 
诉 嫌疑 人 ， 既 然 还 没有 穿 上 办 服 ， 这 一 步 可 以 等 到 了 美国 再 完 
Ro “FBLA AL ,你 可 以 跟 我 机 心眼 ,反正 我 们 确实 会 处 死 恐 
怖 分 子 ”。 

这 是 一 个 巧妙 的 语义 花招 。 根 据 战争 规则 , 举 枪 对 着 犯人 ， 
威胁 如 果 不 合 作 就 开 枪 的 行为 是 不 允许 的 。 但 是 ,审讯 时 把 枪 放 
在 审讯 对 象 的 加 前 ,只 要 你 不 说 出 来 下 一 步 的 动作 ,而 只 是 让 他 
产生 即将 被 枪杀 的 印象 ,的 确 是 可 以 接受 的 。 AERIAL fa EZ] 
想 , 你 没有 责任 。 

类似 的 招数 类 国 军 方 已 经 用 了 半 个 多 世纪 。 马 来 半岛 战役 
期 间 ， 女 性 嫌疑 人 比 男性 更 有 抵抗 精神 ， 而 英 军 常用 的 一 招 就 
是 ,逮捕 她 们 的 丈夫 或 男友 ,在 女人 的 视线 之 内 把 他 们 押 进 隔壁 
KERE, LO} BR, SAFE BRS AS E EK, SE LE , 喊 


” BRA SILKANMERBELRARAMTEKHRE, BS 


与 办 案 的 一 位 审讯 员 称 ,，“ 不 过 是 个 圈套 而 已 ,但 足以 把 她 们 
Pr, ” 

体 斯 一 威尔逊 在 亚丁 的 表演 更 加 夸张 。 在 前 往 审讯 室 的 途 
中 ,犯人 经 过 了 一 间 粉 刷 一 新 的 牢房 。 审 问 期 间 ,录音 带 中 惊天 


* 梅 崔 殉 斯 钱 伯 斯 (Matrix Chambers), 伦 救 知 名 律师 ,以 代理 人 权 案 件 著 称 . 
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SHH RES MERE, 审讯 结束 ,犯人 再 次 经 过 了 刷白 的 牢 
B ,发现 四 壁 已 溅 满 血迹 ,如 同 有 人 在 此 被 开膛 破 肚 。 休 斯 一 威 
尔 还 模仿 着 审讯 员 的 腔调 说 ;“' 好 了 , 拉 希 德 ,咱们 有 两 条 路 。 你 
已 经 看 见 之 前 那 家 伙 的 下 场 了 …… ' 想 想 惨 叫 声 和 血迹 ! 这 是 我 
们 在 亚丁 常用 的 办 法 。 极 其 有 效 ! 犯人 怎么 会 知道 那 是 半 血 。” 

这 种 办 法 不 但 没 触 犯法 律 , 还 借鉴 了 中 情 局 的 发 现 。 中 情 局 
认为 ,威胁 动 刑 或 处 决胜 于 真正 这 么 做 。《 库 巴克 手册 》 里 就 甸 写 
道 ;“ 疼 痛 的 威胁 比 立 即 感到 疼痛 更 能 引发 灵 惧 感 …… 事 实 上 ， 
对 未 知情 况 的 长 时 间 强 烈 寻 惧 会 消磨 人 的 意志 ,使 之 让 步 。 而 玖 
ERA, ,比如 遭受 某 种 刑罚 ,反而 可 能 成 为 一 种 解脱 。 "他 建议 
“冷静 沉着 "而 非 愤 怒 急 追 地 间接 威胁 犯人 (如 果 直 截 了 当 的 威 
胁 没 有 起 作用 ,外 ， 环 效果 就 大 打折 扣 ,审讯 员 也 丧失 了 威信 )。 

采 教 审判 所 早已 教 过 这 一 课 。 嫌 疑犯 拒绝 供认 罪行 的 时 候 ， 
“审讯 之 父 " 艾 梅里 克 的 尼古拉斯 就 会 把 他 们 交 给 “问题 一 一 酷 
刑 。 这 一 过 程 要 经 过 5 个 层次 ,首先 是 威胁 用 刑 ,如 果 疑 犯 不 为 
所 动 ,就 会 被 带 到 刑 室 参 观 。 下 一 阶段 就 是 做 戏 般 地 脱 去 疑犯 的 
衣服 ,然后 慢 慢 地 把 他 们 捆 上 刑 具 。 只 有 完成 这 4 个 步骤 才能 施 
刑 ,但 大 多 数 犯 人 经 过 这 4 步 就 已 届 服 了 。 看 起 来 威胁 用 刑 才 是 
最 为 有 效 的 折磨 。 

“ 锡 眼 "史蒂芬 斯 也 认为 利用 生理 痛苦 的 做 法 并 不 明智 。 别 
的 不 论 , 一 旦 失手 , 别 无 选择 ;游戏 结束 ,失败 的 是 审讯 者 。 而 威 
胁 却 可 以 无 时 不 在 。 对 于 绝 不 会 妥协 的 犯人 ,“ 锡 眼 ”" 设 计 了 一 套 
围绕 神秘 铠 饰 的 “14 号 牢房 ”展开 的 威胁 手段 ,让 他 们 生 不 如 死 。 

史 蒂 分 斯 对 击败 各 式 审 讯 招数 疑犯 说 :现在 你 将 被 转移 到 
14 号 牢房 和 平时 期 , 它 曾 是 一 间 病 房 , 四 壁 都 有 软 垫 ,防止 精神 
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失常 的 疯子 们 撞 碎 他 们 的 脑子 。 有 些 人 痊愈 了 ,有 些 人 自杀 了 。 
还 有 一 些 是 自然 死亡 , 洗 终 正 寝 。 停 尸 房 就 在 对 面 ,非常 方便 。” 
为 疑犯 讲 完了 大 量 特 工 在 这 间 牢 房 中 目 我 了 断 的 故事 之 后 , 史 
蒂 分 斯 郑重 道别 。 "我 们 不 会 再 见 了 。 我 不 知道 你 会 在 里 面 竺 多 
和 久 …… 你 可 能 会 对 守卫 的 行动 感 兴趣 ,他 们 每 隔 15 分 钟 会 看 你 
一 次 。 也 许 是 例 行 检查 ,也 许 是 给 你 送 饭 。 也 许 …… 他 来 把 你 市 
走 。 最 后 一 次 带 走 。” 

史 蒂 分 斯 后 来 承认 ,整个 过 程 是 “彻头彻尾 的 做 戏 ” ,其 成 败 
都 赖 于 恰到好处 地 传递 戏剧 感 。 结 果 时 常 令 人 人 尽 喜 。 一 名 意大利 
特工 听 过 “ 锡 眼 ”的 一 番 话 “立刻 急迫 地 打手 势 要求 纸 笔 " 写 下 了 
认罪 书 。 里 然 这 招 不 时 能 帮 上 大 忙 , 但 也 只 可 作为 破 签 沉 舟 的 最 
后 一 击 。“ 如 果 这 招 也 失败 了 , 那 成 功 的 几率 就 微乎其微 了 ”。 

在 专门 威胁 杀 掉 某 人 与 仅仅 强烈 瞳 示 他 们 即将 受 死 之 间 有 
何 差别 ? 你 会 动用 这 样 的 诡计 吗 ? 不 然 试 试 “ 精 简 版 酷刑 "? 用 在 
你 的 3 名 嫌疑 犯 怎么 样 ? 如 果 不 这 么 做 ,你 还 有 什么 办 法 让 他 们 
开口 ? 

你 愿意 走 多 远 ? 

休 斯 一 威 尔 撑 问 道 ,“ 如 果 你 手 里 的 是 在 伦敦 布下 钙 弹 的 黎 
饰 分 子 ,你 认为 他 的 人 权 应 姿 驾 于 (可 能 因此 伤亡 的 ) 几 十 万 人 
的 权利 之 上 吗 ? 我 也 是 人 ,可 我 的 同情 心底 线 从 未 动摇 过 ,因此 ， 
我 认为 向 审讯 对 象 施加 压力 以 得 到 你 需要 的 情报 正当 合理 。” 

你 很 难 反 发 这 一 论断 ， 但 是 你 也 很 难 判断 何 种 水 平 的 “ 压 
力 " 是 合理 的 。 靠 塘 词 站 ? ARR? 还 是 “水 刑 ”? 就 在 你 阅读 
这 本 书 的 时 候 , 有 人 正在 以 保卫 安全 的 名 义 使 用 着 这 些 手段 。 你 
的 底线 叉 在 哪儿 呢 ? 
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另 一 个 联合 情报 团 的 退伍 兵 可 没有 闲情逸致 听 心地 善良 的 
自由 主义 者 们 无 力 地 捍卫 怒 怖 主义 分 子 的 人 权 。 此 人 在 北 爱 尔 
兰 服 役 , 曾 亲眼 看 着 同伴 们 丧命 。“ 这 不 是 爱尔兰 共和 党 的 茶 话 
会 ," 他 挑 了 挑 眉毛 ,“ 这 是 爱尔兰 共和 军 。 你 加 入 了 ,就 得 按 规矩 
来 …… 我 不 会 为 难 他 们 。 但 是 如 果 你 是 个 丽 怖 分 子 ,我 不 会 跟 你 
说 ' 按 规矩 来 ,我 会 说 ‘你 就 等 着 安全 部 队 的 全 力 攻 击 吧 '。” 

一 名 曾 遭 受 深度 审讯 ,35 年 后 仍 因 此 屠 梦 连连 的 爱尔兰 共 
和 备 成 员 也 同意 这 样 的 看 法 ,未 免 令 人 惊讶 。“ 我 的 态度 是 ,这 是 
一 场 战争 。 发 生 这 些 事情 很 自然 。 我 是 一 名 战士 …… 他 们 做 了 他 
们 该 做 的 ,我 们 做 了 我 们 该 做 的 …… 最 后 我 们 知道 ;如果 你 积极 
活跃 , 卷 人 其 中 一 一 一 顿 好 打 是 逃 不 掉 的 。” 

然而 ,他 对 发 生 在 关塔那摩 和 阿布 格 莱 布 的 丑闻 颇 有 微 词 . 
“RAAT ART. 据说 ,囚犯 中 有 很 多 都 是 无 就 蒙 顽 的 。 他 
们 所 做 的 我 们 都 曾经 历 过 ,只 不 过 他 们 的 时 间 更 长 范围 更 广 。 这 
是 不 道德 的 , ATR, 虐待 折磨 任何 人 都 不 道德 。 对 于 战争 期 
间 的 情况 ,我 可 以 理解 ,但 是 我 无 法 理解 发 生 在 古巴 的 这 一 切 。” 

休 斯 一 威尔逊 的 看 法 截然 不 同 。“ 作 为 一 各 职业 审讯 人 员 ， 
我 认为 这 是 必 不 可 少 的 一 个 环节 。 我 想 他 们 是 被 当做 高 危 犯 人 
处 理 的 。 我 并 不 是 赞同 他 们 侮辱 阿布 格 菜 布 监狱 犯人 的 作为 ,我 
所 坚持 的 是 在 不 造成 生理 损伤 的 条 件 下 得 到 情报 。 法 律 和 社会 
容忍 我 们 做 的 ,也 就 是 精神 损害 了 。” 

联合 情报 团 的 另 一 名 退役 人 员 也 给 出 了 不 同 的 解读 “我 能 
够 理解 他 们 这 么 做 的 原因 ,但 我 依然 认为 这 是 野蛮 残忍 的 行为 。 
被 这 样 折磨 两 年 ,一 些 人 就 是 出 来 也 会 精神 失常 的 。” 那 么 ,压力 
手段 能 使 用 多 久 呢 ? 我 问 。“ 如 果 3 个 月 内 一 无 所 获 , 那 就 别 再 亡 
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想 了 。” 

“我 们 必须 把 道德 义愤 的 主观 感受 抽 离 ,客观 地 看 竺 它 的 实 
用 性 。 你 可 以 说 它 是 对 的 或 鲁 的 ,你 也 可 能 无 动 于 衷 。 对 于 审讯 ， 
我 关心 的 就 是 , 它 为 决策 者 作出 正确 决策 提供 有 将 情报 了 吗 ? ” 
体 斯 一 威尔逊 说 。 

“我 们 应 当 审 慎 行 事 ,” 他 总 结 道 ,“ 不 是 出 于 深层 的 道德 原 
因 ,而 是 基于 实际 的 考虑 。 我 是 一 名 情报 人 员 ,我 感 兴趣 的 就 是 : 
情报 准 不 准确 ? 及 时 吗 ? 是 真 的 吗 ? 就 是 这 些 。 让 律师 去 雕琢 细 
节 吧 。 如 果 律 师 要 进行 限制 , 那 我 们 就 照 做 。 我 们 只 得 在 法 律 约 
束 的 范围 内 行事 。” 
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蛮横 粗野 的 精神 和 肉体 侮辱 之 外 ， 也 许 还 有 为 一 种 选 
在 x. 

或 许 我 们 应 该 着 手 研 究 新 的 审讯 技术 ， 或 是 改进 原 有 的 老 
旧 手 段 。 在 反恐 战争 的 衬托 之 下 ,中 情 局 在 “ 蓝 马 "“ 朝 鲜 区 "和 
“心灵 控制 计划 "中 的 种 种 越轨 行为 都 显得 规矩 起 来 。 

ETKEN) ,在 牙 捏 和”* 引 小 "基地 组 织 疑 犯 的 过 程 中 使 用 了 
药物 。 既 然 药 物 研究 的 所 有 档案 此 前 显然 已 被 中 情 局 付之一炬 ， 
有 头 这些 药物 的 信息 又 是 从 何 而 来 的 呢 ? 作家 马克 : 鲍 登 手 里 有 
不 少 出 色 的 线 人 ,他 在 《审讯 的 魔法 ) 一 文 称 , 他 的 线 人 确认 ,在 
“关键 的 "案子 中 ,使 用 了 安 非 他 命 、 巴 比 妥 酸 盐 及 大 廉 等 药物 . 
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这 与 中 情 局 20 世纪 40 一 50 年 代 混 合 试验 的 药物 一 模 一 样 。 

中 情 局 显然 并 没有 保留 药物 研究 的 数据 ， 那 么 是 谁 作 出 了 
这 样 的 决定 ? 洗脑 研究 一 一 上 是 ,小 点 儿 声 一 一 卷土重来 了 。 RE 
访 的 一 名 军 方 精神 病 专 家 ,在 话题 转 到 药物 和 审讯 时 犹 殉 不 决 。 
“尽管 我 参与 了 我 真 的 不 能 告诉 你 的 一 些 活动 ,但 我 不 能 代表 安 
全 部 门 说 他 们 的 指导 手册 里 有 什么 内 容 。” 

2004 年 夏天 ， 我 和 在 军情 五 处 担任 顾问 的 一 位 心理 学 家 见 
面 喝 了 一 杯 。 我 们 聊 起 了 洗脑 ,还 有 我 对 50 ERR ES 
究 。 我 问 他 知 不 知道 唐纳德 . 赫 布 在 这 个 领域 的 研究 成 果 , 还 有 
1971 年 在 北 爱 尔 兰 的 深度 审讯 。“ 我 可 不 知道 什么 感官 剥夺 , 除 
了 现在 正在 研究 的 东西 。” 他 告诉 我 。 

这 真是 一 个 有 趣 的 发 现 。“ 正 在 研究 什么 东西 ?7 "RA, 

“ 哦 ,没什么 。 再 来 一 杯 ? ” 
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